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ྲ ཁམ །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ་༧རིདགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆེག་གི་གསུང་འབུམ་གྲེགས་བུམ་ཉ་པ། བཤད་བུབུངས་ལཱན་ཆས་བཤདགཏམ་ཆོགསྲཤི་སཾརལ། ཉཀ་པར་༽ 
སའ ལྷེའི་ཆེས' ངླ་བོ་གསརྡ་ར་བའྱི་རན་ལ་ཤེག་འེབཞ༡༦། །-༨༡༩ ལཁ་པརེ། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ཀུན་གསལ་མེ་ ངལ་ཤགེ་ལཱེབ་འ༡།༨༡3-༥༡༦ ཉུག་པར། ཆསབ་ཤད་ ་ལ་་ 
ཌི བླ་བའླི་ པརྦ་ལུང་གྲི་ལེངབ་ལ་ཤག་ལེབ་ཞ༠། ༨༡༡-༡1: ཉ་ང་པརཾ རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའིཆས་བཤདལ་ཤིག་ལེབ་༩། ༡ ཏ-3:ཿ ཉཅ་པརེ༽ མངྟལ་ཕུན་ཚོགས་ལཱ་ལཱན་གྱི་་ 
ྷཾ, བཤད་པ་ལ་ གོ་ལཱེབད། 233-5༠ ཧ་ཆ་པརཾ༽ ཐིམ་རྫོརབདགཅག་གི་སྙན་པ་གསར་དུ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ཟླ་བའི།ཁང་བཟང་ལ་ཤེག་ལཱེབ་༧།༡༥::-༡༩༩ ཉ་ཇ་པརཾ༽ དབརྡང་མབོར་ 

གྲེམ་གྱིད་ཀར་ཆག་མཐྲེང་བ་དོན་ལཱན་ལ་ཤེག་ལཱེབད། ༡༠༡-༠༡༠ ཧ་ཉ་པརཾ། མ་ཌི་དང་བྲྲཾགྲུ་རུའི་བླཟས་ལུངགི་ཆོས་བཤདམ་ཤག་ལེབ༤།༠༡༡-༡༠༦ ཉཏ་པརཾ༽ གཤིན་པ་ཁམ་བསྙན་ 


ཛཿ གྱི་ཚེས་བཤད་ལཤོག་ལྡེབ་༦། ༡༠7-༡༡8 ཧ་བྲ་པ་རཾ༽ བརྔགུ་རུའི་དུང་འཁརྩྱཀི་ཕན་ཡོན་ལ་ཤེག་ལྡེབ་༥།༡༠༡-༩༠༠ ཉད་པའེ༽ དགེ་སླང་སྒོམ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལ་ཤེག་་ 


ལྡིབ་༧།༦༠༡-༠: ཉན་པརཾ༽ དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསགས་པ་བསེ་རུའིགཏམ་ལ་ཤེག་ལེབ་༦།༠༢༡-༠:: ཉ་པ་པརཾ། འཆམས་ཁང་གི་ཚོགས་གཏམ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་རྔ་སྒྲ་ 
ལ་ཤེག་ལཱེབ་༡༠།༠༡༠-6༡ ཉཕ་པར། བླཾ་ཏ ལཱན་ ས་ལ་བ ལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཤགྒ་ བ་7༡3། 655-6?78 ཧུ་བ་པརེ། གྲཾས་འདེབས་སྙིང་གྲི་བུར་མ་དང་དབེ ་པའི་ མས་ལེན་ལུབསྒུལ་ 
བའི་དབབུག་གུ་སེགས་ལ་ཤེག་ལྡེབ་༤། ༩7༡-༠༡༩ ཉ་མ་པའཾ༽ སབྐདཆས་ བ་བདལ་པའི་བླྱགལིང་་ གས་ལཤག་ལྡེབ་༤།༠༠༡-༡༠༠ ཉཅཾ་པའོ། བསྭ་བའི་ ན་བཤདལེགས་་ 
བས་དགི་བའི་གིང་རུལ་ཤགེ་ལེབ་༧།༡༢༡-༡༡༨ཉཚཔའ། བྭཝ་བའི་རིམ་པ།ཁ་ཤས་མཤེག་ལེབ་༤།༡༡༡༩༧ཉཇཾཔ་རཾ། མ་གཅིག་པསནཔྱ་ཆས་པ་འྱི་གནལ་མ་ཡ་ཞག་ཞབ་ན། 
༡༩༡-༡༧༠ ཧ་ཝ་པར༽ གདམཆོག་འཞོས་སམཤོག་ལྡེབཌ། ༠༤༩༡༩ཧཞ་པའེ སྔམགསུམ་སྨེན་ལམ་ནམ་ཐྲམ་མམབཟངས་བཅད་དང་བྲས་སཔ་ ཤེག་འེབས། ༡༩༩ ཉཟ་པ 
དཔལ་ལཱན་འབྲུག་པའི་བསྙན་པ་རྒྱས་པའི་སྨེན་ལམ་ས་ཅད་དང་བཅས་པ་ལ་ཤེག་ བ་༥།7:༡-༡ཏ༩ བཅས་བཞུགས།། ( 


༢ ཤོ་ལོ་ཐཡ་བསོབཟླ་ད་འ་འ་ྲའོའོ་སྲ་སི་བཟྲར་འཁ་འས་འའིརམེསྲལལ་ས་ལ་ཟེབ་སོའི་འྲེ་ཡོག་ ༈ 
ཧཾ ༄། །ཧླིསནྭཧཝ་དབེན་ཏྲེ འདྲའི ཇ་དི་ཀབནའེ ཛ་ནཔ་དྲུ་སྦ་སྙི་བབྱའིཿནབཀརིས་ལྷདརྐན་མཔིཧརཏྲིསུ། ། 


འརྱན་ཅེ་སང་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །དཔལ་སྡན་འབྲུགབའི་གདུལ་ཞིང་ཤྷཕྱགས་ནགས་མོའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཆས་འབྱུང་བློ་གེསར་ 


སས སས སྨྐྨ༨ས༨༠སཨ}ན}ཀདཔལོ་བོ་ོོུ་ེས་ས་དཔསོཤསཤི་མསྲ 

༄༅། ཤན་མོ་གླུ་ར ནུ གངགེས་རྲུ་གནུས་རིག་ པའི་ཤེལགོངད། །འགོག་མེད་ཅི་ཡ ཅི་ཡང་འཆར་བའི་གྲབགས་བརན་་ 
འབྲུམ། གཉིས་མེད བཀའ་དིན་ཅན། །མཚུངསམེ ལགསྭ་ིདག་པོ་གྱུག་ཁ ན་ལཆོད། །གང་ཞགྲ་དགཔས 
ཚགདུང་ཀྲུན་སེལ་བའེ། ། ` བའླན་པའི་གིབ་པསེལླ་བམེདཔ། ིཆནནམ་གཏུམ་བཀས་པའིུ ཉི གས་དཀར་པ། །བ །གཏནྱི་་ 
སྐྱབས་སུ་ཤེས་པས་བྲན་བཏག །མཚའ་མཚར་རྣམ་འེཧཅུ་སྐར་རྟོང་གི་དབུས། །འཛས་འཛུ་གས་ཇེའི ཚོགསྲ་བམས་ཅདལས། ། 








ཡང་བསྡྲ་ག་མའྱགུར་བྲ་མུ་བད་གཞན༽་ 


ད་ན མསུན་བཡནགསརབོན ཆལ འ ༨ དེས་ན་འངའདོད་ཟོགྲ་བོལ་མན་པར་བ སངམ 
སེམས་པའི  ་ི རད་རེརི་མིས་འདིའ་ནང་པའི་ཆོས སུ་བཛའ ལྡན་འབྲུག་ སས 


ཨྱ་ལྕོ་ཆུས་ནམས་ 


-ཟ 












བི དེའི ནར་དྲུ་ཡིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ ཅ་ཚཱངས་གནས་དང་བཅས་པ་ ཧང་གསུམ་འཇིག 





བའི་སྡུང་པཁིན་དུའ་ཕགས་པའི་བོད།བརྣམ་སྭ་ལ' འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཉི་པྱ་ཝ རྫ་བརྩེ་གསམའ་ གའ པའིབའདུ་བཅུ་གསུམ་པར་ཀུན་བཟུང་ཐུགསི་བསནཔ་ མི་མཇེད་་ པ་ 


ཤྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱན་གནས ས་པའྱི་གིང་བཞྲི་གིད་པན་ཊི་ ནང་གསས། ཤིང་ 


ཛ་བ མཚོན༥ཌོ ཤོགས་འཛམ་བླ་གིང་གིསུ། ཡཱི་ཧཱེ་བ་འཕགས་ ཡུལ་མྱ་ཧྭར་རྡོ་རེའི་གདན་བངྱ་འུངདུ་སུབ་པ་དེར། མཆོག་གི་སྤྲལ སུ་སྟོང་རྩ་འི་བྲེང་བ་འེམ་པརབྱོན „ 


་ཱ ྣུའ་རུཔས་མུཆནཔ་ོས་ར་ཡང་བི་ི འིིཔཤོས་བམལ་པ་བཟང་བ་གགས་སོ། ་ 


. འདྲེན་སྟེདོ་གིབྱོན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྙན་པ] རྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་སྐབས་ཁྱེབྲགཏུབཤདཔའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱིར་བ སྔ་་བ་ན། ཞི ི་ོ ལ་པ་ད རཔསའལས། སློབ་མ་བྲམ་བེ་སྙེང་ བཅམ ་ཡོད་པ་དང་། 


ཅུ་བསལ་པ་ཆེན་པོའ ནོ་པ་ཞེ 





ཧཾ །ཉིས་པ་བྐས་ ལ་བཟང་གྫོན་མ་རིམ་པདཀྱོནཚུལལ ་གཉིས། རྣམ 
དླ་ད་ཀར་པོའཾ་མདོལས། ཐྔོན་བསལ་མང་འདས་པའེ་ཕ་རོལ་་ 








ཚོརྡིར་གྱིསསསུ་སེ་བ་བཞེདས 


།བམས 















རོལྟངཱ་བཱལ་པ་མཛེས་པ་སྣང་བཞིསྤ་བབཞི། སངསྦྱ་ཧས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིནཔོ་ཆེས་ཚོགས་བཀོད་པའྱི་ཆལ་པེའི་ནྦཧུབ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཊོནཔ་དང་། དེའི་ཆོ་འཁོར་ལོས་ 
བྱམ བའྱ་ཆལབ་ཡྱུང་འ་བསབ བ་ས མགུཏག་མ་བ་ཤས ན་ང ཁྗད་གས་པས ༠ ལ་ས རེསཏིད་་བ་་དང། གཉིས་ཛྫས་སྐྱེས་ 
; སྱུངུ་ནས། རུལ་བོམཉེས་ཏེ་སངསྤྱནུས་འཁོར་དང་བཅས་པར་ལྔ་བི་བའི་བར་དུ་བྱསན་བཀུན་བས་གཞེནནུ་འདྲི་བམས་ཅད་བུང་ཆུབ་པར་ལུངབ་སྟན། དེནསྤྱ་ཧོལ་པོས་འཚོང་ ༢ 
¦ ཙཱཾ་བའི་གོ་རམ་བརག་པའི་ཕིར་གཞོན་ནུ་དྲེ་ནམསྦྱ་ལི་མིང་པི་ས་རེན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་ཞག་བདུན་མཆོད་པས་མཆོད་དེརམྱིསྱ་ཡུང་བ་ན། ཐེག་མར་གཞོནོནུ་ནམ་དགྲབོ་། 
བསམ་བརྱ་ཡུང་དག་ས་གཡས་པདང་ནམ་མཁའ་ལ སྭ་སྒྲ་གྲགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཁོའ་བའཇིགཏུ་ལུང་བསྟན། དེ་བཞིན་གཉིས་པ་ནམ་པརྩ་ཆལ་བ་ནི་གསེའྲ་བུབ། གསུམ་པ་་ 
དབང་པོ་ཞི་བནོ་འདོ་སུང་། བཞ་པ་དོནྷ་ནམསྲ་བུབ་པནི་ཤཱཀྲ་ཐཱབ། ཝ་པ་སྐ་རགས་ཅན་ནྱེ་བམས་པནས་མཐརབོ་གོས་མཐའ་ཡསནེ་མོས་པའི་བར་རིམ་པར་མཚན་དང་བཅས 






















། ྒ །བ་ཡུང་བ་སྙན་ཅིང་ ་། འུ་ཆོས་སེམས་ནི་སངསྤྱ་རས་སྩོང་གི་བཀའ་སྡད་ཕྱག་རྡོར་དང་། ཚོས་ཨྱི་བློ་གྲོས་ནི་ཆོས་འཁོང་བསྐོར་བཀསླལ་བྱེད་” 
ཚངས་པ་དང་། ཡབྱརལ་གོནྲ་པར་མེ་མཛད་དཔུང་ །ཕྱན་པ་ལྟར་མི་མངེད་ཞཾངེ་འདིའི་ གི་བཁ་བ་དོད་དང། ཆོང སོས ཆོའི 
སུམ་ཁིད་གསར་ཐུབ་དང་། ཉིཁྲརེ་འོདྲ་སུང་བོན། ཚེ་ལ་བྱཧབ་ ྭ་ཞིགས་མའེ་དུས་འདིབ་བས་བྱེརམཚོི་དིུསྣ་སནལ་མ་ཆན་པོ་ཝུ་བྱརབཏུབ་པྲ་ཝུར་བདག་ཅག་གི་ 
སྩན་པ་འད་ཉད་བོན་པར་གསུངས་སོ། །གིས་བྲ་ནུལ་འངེན་ པའྲི་སབསྤ་ཤྲེ་བགྱཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉི་ས། ་བྭ་འཇིག་རྟེན་དྲུ་བོནནས་བ་སྙན་པའེ་སྤོམ་བུ་བཅའ་-་ 
ཚུལ་དང་། དེ་གཅེས་སྲས་མཛད་པའི་ལོཔཌ་མཁསྲ་བརིལརྩ་པྲན་པའྲི་རུལ་ལོ། །དངཔོ་ན། དེ་ཡ་ངའོ་སྐལྱ་ཙིསོན་པ་འདིཉེད་ གྲག་ནཔ་འ་རིགས་། གནས་པའི་་ 


ཟེ སན་ལསཅི་ནུས་པས་དྱམལ་བའི་ཤིང་ཏྭ་འདེན་པའྱེ་པད་ ས་པའེ་ཚགཞནཔ་ནྱི་སེལས་དང་བོར་འབུངས། དེནསྤྱ་ཧུལ་པོ་རབ་གསལ་དུ་འཁུངས་དྲ་སྣ་གངཆེན་འདུལ་ 


ཤུ 





སྦྱོངམཁན་ལས་སངས་ཟསྦ་ཀི་མཚན་བོས་པསྦབངརྡ་རུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དེནས་ཁྲེའ་སྣ་བྱེད་དུ་ རྭ་དུ་སྭཤཱཀྱ་ཐུབཆེནྱི་སཱན་སཱ་རྦ་པུགས་དང་ འབྱེད་པ་ནས་བྲ་ཟུད་།" ' 
ལློགལ་བྲགརསར་ སུམྱའི་རིང་ལ་བསོདནམས་དང་ལེ་ཤེསྱ་ཀྱིས པྲསསཔའཅོབ་རམཇའས་ ཕེན་སྩྱང་བྱ་མཚོར་ ས་མརྦཱགསདང་དདགྱ ས་ནས་བ ང་ 
ཉི པའི་མཐཐར། མངོན་པརྱ་བངྡ་རུབ་ཛོགས་པར་མཛད་པའྲི་ཚུལ་ནི། ངེསུ་པའི་དོན་དུ་གདོདནས་མ ྱང་ཆུབ་སྙེརང་ངོ་ཚོསཁྱི་སླ་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་། ་གཞན་ངོན་སངས་། „ 
¡ རྫསུ་པའྱི་རུལ་གདུལ་བུའི་སྣང་དོལ་ཉོས་ནས་མི་འདྲབ་མང་དུ་སྣང་ཡང་རིགས་སུ་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། དུག་པ་བ་གསྱཿམྦ་ཡིའཕགས་ཆེན་ནམས་འིངོ་་འོག་མིན་ཕྱུག་པོ་བཀོད 

པའིཞེདུ་ལོངས་སའི་ཏིན་ལ་སངསྦྱ་ཧསྤ་རུལ་དང་། མདག་ས་བདྱུན་ལ་གནས་པའྲེ་བུང་སམས་ནམས ི་ངོར་གྲ་ཐུགས༼ཁམས་གཙང་མ འོག་མིན་དྲུ་ཆའི་ཏེནལ་སུངས་" 
རྒྱས་རུལ་དང་། ཉན་རང་སེ་སེམོས་སྱོད་ནམསརན་འཛམ་ཟིང་ལྟབ་རྡ་རྗེའིགད་ན་དུ་མིའི་རེན་ལ་སདསརྱས་ཚུལ་བཅསཚུལ་སྩོན་ནམ་པ་གྲུལ་ལས། སབས་འདིར་"" 



























ཡིནནོ་ཞེས་མྲ་ཐུངས་བལ་མིའི་སེངགེའ་ཞལྱ་ུས་བཞེས། དེའེ་མོད་ལ་སེར་སྐྱའི་ཐོང་དྲུ་ཆལ་པའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུ་མ་དྲུ་གབ་པསྐྱ་ཆལ་སས་དོན་ཀུན་གུབ་པ་ 
$; འཾསྭ་མཚན་གསོལ། ཞག་བདུནན་ཡུམ་ཆེའོ་དུསྲ་བྲས་ཏྲེ་སེས་དགུའ་བདག་མོལ་སེགས་པའི་མམ་སུམྱཅུ་ར་གཉིས་ལ་གཏད་ནས་མ ན་པོལ་བཏེན་པའི་པྨདྷརྟའབྭཾསྱེད་ 
རྟ བསྲངས་ | ཅུང་ཟད་ནར་སོན་པ་ནོས་ཡིག་མཁན་ཤུན ིབཤེས་གཉེན་དང་། སད་སྦབ། ཞང་པོ་ཝ། གིན་བགྲི་ཆཱ་སོགས་ལ་ས་ཡིག་རི་སྤྱ་སྐུ་ཆུ་ལ་རིག་གཞུང་སོག བོའི 
^ གནས་ལྭ་སོབ་དཔོནལས་ལུག་པའི་མཁས་ཚུལ་མཛོད། དགུང་གངས་བཅུ་བདུན་པར་བགས་འཛིན་མྱ་ཆུལ་བའིརུ་མཚོན་དུབཞག་ཏེ་འུ༅འི་གཞོན་ནུགྲུག་ུས་ཅ་ནན་སས་ 
དྭ་ཐུབས་ཅ་ལ་འགན་པས་སུས་ཁང་བྱསུནདུམེད་པའླ་ཡུཅ་ལྭདུགཙུ་ཅ་བཞི་ལ་རང་དབང་གྷེས་པའྱི་ཚུལསྟོན། དསྱ་ཅལ་བའི་ན ་ཚོནྭ་བངས་ཏི་གགས་འཛོན་མ་དང་། 
སའཚོམ། རདགས་སྩེས་གསུམ་རེ་འེ ཧཧི་སྣང་བ་སྒུམ་ལྟ་བུར་དབེས་ 







ལ་འཁོརྦ་ཉྲིའི་ང་བཅས་བྱུན་མྲོདུག་ཁི་ཁབ་ཏུ་བཞེསནས་དགུང་བངསཉེར་དགུའི་བར་འདོད་ 













> ༄༅། །པའ་རོལ་བའྲི་ཚུལ་མཛད། མཐཐར་ཕྲོ་བང་གྱི་ཕོགས་བཞིརྩ་སོ་བསངས་ལ་གཤེགས་ཏེན་ནའཆིགསྤུམ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་དངོས་པགཟིགས་ ་ 
པའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་། ` མབ་ལ་གནངབཞུ་བདང་ལན་ཅིགཆིབས་གཡོགའདུན་པབིད སལ །ལཆིབས་ཏེ ཏེནམ་མ་ཁའི་ལམ་ནས ས་ཝ་ག་ཤེགས། མཆོད 

༅ླ ཏིན་ནས་དག དད ཛི དྲ་ཅིས་གསིལ་ནས་རངྱ་བུང་གི་བྭསེན་པར་ཇོགས། རདང་འདུན་པ་ཕིར་བསློག་སྟེ་རིདཛུན་དང་ལྷག་སྦྱོད་ལས་འཇིིགརྟེན་ པྲའབས་ པཿ 

༠ གཏན་མདོན་དྲུ་མཛད་ དྲི ་པར་མའ ཁངོན་ས་སུ སན ཤསབ དྲ ཌཱ་ནའའགམང་  དིས་དིད་བདོ་ཉིས་པུམཅིསཉག ་མ་རེ། བཔའ་པགཉིས་ལྱ་རུ་ ང 
ཐྲི ཟིགས་པའ། ཀིས ཡྱར་མདམ་གསའ་བར། ྲུགདཀའ་བསྤྱད་ 


| 


རྗི ཚུལ་སཱན། དེར་བདེ་བརབ། ཤིགསཔ་ནམག་ཡིས བསལ་ནས དགུང་གངས་སྲོ་ལ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ལས་ ་ 


རའ 
¦ 
| 


= བཞཔསཏེལགསྐྱརསའི་བནབཞུའ་དཔ་མཁན་བཟ་ཤསལའིའུ གའིརཞཔ་ཞིསདསར་ཇའི་གདན་ད་ཆ དནྱ་བརྲ་རངཤིངགྲིདདདམ་འི་གདག་པ་དམ་བཅའ་ ༠༥ 


མཛད་དེེ་སདྱ་ཊི་ཆར་ས་འདི་དཔ ང་པན་བཞགནས་བམས་པའི་ཏིངདེ་འཛིན་ཡིས་བདུད་དམུགྱ་བེབྲ་བག། ཆོགསུ་བྱ་ཏལ། ནམ་གུང་གྱི་ཆརབསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏེངངེ་་ 


རི 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ནམྱི་ཆྭ་མད་སུ་གས་བའྲི་ཐོ་རངྭ་ཀྱི་ཆུལ་རབ པའི་ཡེཤེས་དྷཆེས་ཏེ་མངོན་པརྡ་ཐོགསཔར་སངསྤྱ་རྭག་པའི་་་ 





ཉྱས་བཞེདདོ། །དེ་ཡང་གདུམྱངའྱི་བོིམ་ལས་འབོར་ལོ་གྱུམ་པོའམྱ་ཐིསྔ་བོོཔ་དང་ཅིགཅར་ཐོས་པ་སེགས་ཡོདཔའུྱ་རལ་བའི་གསུང་སྒ་ཚིག་རང་མཚནཔ་ལས་འདས་པའི་ཁདཆོས་ཏེ། 
དནོ་དྷུ་རལ་བས་ཅི་ཡངམ་གསུངས་ཁྱང་གདུལྱ་བསསོའ་ངན་འཁོར་ལོ་གསུངས་པའིཡདང་། ཐེག་པའི་ནམགངས་དང་། དུསྱརིསྭ་ཡི་སགས་མངད་འབྱུངབས་རང་ཅག་སྭོ་སྐའི་བློས་མཐའ་” 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་ནུ་ས་སཾ། །དེ་ཝུར་སུ་བལ་མ་ས་པ་ནསྩྱ་སུདན་ལས་འདས་པའི་བརྩ་གི་མཛདཔ་སྟོན་པནྲི་སུ་བསོདནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བདང། ཐེག་པའི་དོམ་གངས་མཐའ་ 
£ ཡས་པར་བཅན་བནིགསུབཆསྤོི་བུང་བབྲརར་བང། ནསསུདན་ལས་འདསཔ བའ ི་མཛདཔ་ཏོནཔ། ག་ག ཱ དྲ་མདོན་མུམ་པས་འཛུལ་བདང། མདོན པ་ 
ནམབོངཐོས་དན་རེག་ཐམས་ཅད་རང་འང་མོས་པ་འི་ལམ་དངའབབས་བུལ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་པནི་ཡོན་ཏན་དང་པིན་ལས་བསུམཨིས་མི་ཁུབ་པས་འདུལ་བ་སྟེ་འདུལ་བ་ནམ་པ་ ་ 


¦ 
༈ 
! 


༄༄༅། །ལོ་བཞེད་པ་གགས་ཆེའང་། འདེར་རད་ལུགས་ཊ ཡུན མ་འེན་པད་དཀར་ཞབསྦ་ཀི་བཞེད་གཞུང་ལྟར་དགུང་གྲངས་བརུད་ཧུའི ལུགན་གླ་བ་བའི་ཉ། 
ྦ བའག་བར་ར་ཅནདྲ་གམའི་མཛདར། ཉེནནས་ཤིང་སཱ་ལ་བུང་གིསརདགོངས་པ་ཕོ‹ ཡོངས་སླུ་བང ངན་ལས་འདས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སྱུ་གདུང་སིལ་བུ ཆེབྱདདདུ་བགོས་པ་ལས། 
ླ བདུན་ནི་འཛམ་བྱ་གིང་པའི་ཡིནམསའི་མཚོ དཔའི་ཏྟེན་ དབབས ཡུལ ུསསོར་མཆོདཉད ཧིང པར་བཞུགས་ཨུགསོལ་བ་ལས། པྱིན ཅི་བུཆོསྐྱ་རལསདན་རེདཔབོན་ 
༩། དཱཊ་མཆོད་ཉེན་བདུན་པོ་འཛུསྨ་གིང་སུལ་ཆེན་སོསོརངེམ་སྟེམབ་ གངག ཤྲི་གངས་དངམཉམ་པའོམཆོད་ཉེན་སྦལ་བའ་ག གགགགསཡིན་པ ཞེངས་ ཏྱ་ངོག་བརྩ་་རྟ་གས་བཤདཔོ། ། 
| དྷེལ་བའྱི་ཧལ་བའི་བསཱན་བ་རིན་པོཆ ཿའདེཉིད་འཇིག་རེན་དུགནས་པའིཚ ཆོད་ལ། དགོངས་བའི་དབངགས་མེ ་སསོརྡ་ནམ་གངསདུ་སུང་ཡང་། ཡོངསྦྲ་གགསྔ་བམས་པ་ལུང་བསྟན་ 
= རྐྱི་རྨརྡདང་། དབྱིག་གཏེན་ཨྱི་གནོད་འཇོམས། མཆེ་སྔེའི་འ འི་འབུམྲ་བིཀ་སོགས་སྲུ་ཝ་བྱརྤལགདུར་གསུངསབབཞིའེ། རྒྱལ་བྱམངན་ལས་འདཾསནས་བསྟན་བརིན་པོཆེལོ་ཝ་སྟོངདུ་གནས་པ 


ཤཱ མ བྲ་སྲན་ 
པཔ ¦ ལྷ་རྣམས་ྱཾས་སྙེན་ 
¬ ཕྱེང ངི ས་པ 














དགའ་བོདང་། ཉེབ་བཁརོ་གསུམ་བྱིས་བཀའ་བ ་དང་པ་མཛོད་པ་དང་། དེནས་ལ་བྱར་དད་བཅུ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དགེ་གོང་ནམ་སྱ་ཀིསརུང་མིན་གཞི་བཅུ་ 
གྱས་པ་བསལ་བའིི་ཕིར་ཆོསྐྱ་ཚུལྱ་མངན་མེདྱ་ཏིས་སིན་བདག་བས་ཏེ། གནས་བཏན་གགས་པ་སོགས་དྭ་བཅོམ་བདུནབྱརའུ་དུས་ནས་བཀའ་བས་གཉིས་པ་མཛདཔ་དང། 
ཡང་ལོ་བཞི་བྱཆརྭ་ཉེ་བ་ན་ཁ་ཆེམ་ཏོག་བཅེ་གས་བའི་གུན་དགའ་ད་བ་དང་ཛལནྨད་ར་སགས་སུ་དགེ་འདུན་ནམས་སྔར་འདུལ་བ་ཡེ་གར་བཏབ་པར་མ་གནང་བའི་དབུངའིསྤ་རུལ 
ཚ། མི་མཐུན་པར་རོད་པརྱ་གུར་ནསྩ་གས་པ་ལ། གཞི་ཐམསཿཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། ཕལཆེན་པ། གནས་བརྟནཔ། མང་བཀུར་བ་སྩེ་ཆུ་བའྲི་སྡེ་པ་བཞིའྱ་ཧེས། དེསཀངམ་་ 


ཞིཔའ་བཅོབྱརདདུ་ེས་ཏ། ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལས་བདུན། ཕལཿཆེན་པ་ལས་ལཱ་། གཞན་གཉིས་ལས་གསུམ་གསུམ་དུྱས་པར་བཤད། དེལྟརྦ་གྱས་པ་བཅོ་བྱདད་པོ་ 
མི་མཐཱན་བསལ་པའྱོ་ཕིརྱ་ཧལ 






ཧྷིཉསྭ་སྱིན་བདག་བསཏེ། པཱཆིཀ་སོགས་དྲག་བཅོམ་ལ་བྱང། བ་སུ་མྲི་ཏ་སོགསྱ་བང་སེམས་ལྔ་བྱབསོགས་འདུསནས། 





༄༅། ཟུ །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི ིལམལུང་བསྩན་བའི་མ་དོའི་ཇེས་སུ་འབང་སནསྦ་གེས་པ་བཅོབྱཧད པཐམ་ས་ཧད་བཀའ་རུབ་སྦྲབས་ཏེ་འདུལ་བ་ཡི་གེར་ 
བཏབ་པ་དང། སྔར་ཡེ་གེར་མ་འཁོད་པའི་སྣ་སྣེདདག:ྱང་དུསུ་དེར་བཀོད་ནས་བ་ཀའ་བསྡ་གསུམ་པ་མཛདདོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པའི་མདོ་སནོམ་ས་བསྡུ་བདང་པའ་་” 
ཌཱི སྐབས་ཙ་མནསྤ་ཧལ་པོའི་ཁབྱེབི་མ་ལྭསྨབ་ཐ་ཞཾག་པའོརི་ལྕ་ཆལ་སས་འབྲུམ་པགེ་བྱར་འདུས་ནསྱ་བམས་པ་འཇམ་དཔལ་ཕུག་དོར་སོགསྱཀིས་བླས་སང་དེང་། གསང་ 
༩ སྔགས་རྒུད་སྡེ་རྒམས་གསུང་བདག་གིས་བསྡ་ས་ནས་ཁྱང་ལོ་ཧུན་དུ་གསེརྱྱི་གྲེགས་བུ་ལ་བླེ་རོུའི་ཡི་གརངཀོད་བདུང་། རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞིགཞུ་བ་བོས་བལྡེ་སནས་སྦས་པར་་ 


-= ;ཏམྤངའ་གསེལ་བ་ལས། བསཱནཔ་འིན་ཆེནྲ་སམ་བྱཤགཏཱ་བཞེ་སནས་ལོ་བཞི་བཅླུ་ལགཙམ་བྱ་སངས་བདད། དྭསྲ་བསཔའི་མཆོག་གུན་དགའ་བོ་ལ་གཏདནས་ལོ་བཞ་བྱར་" ་ 







བཤད་ཀུང་གསང་བདག་གི་སྤྲལ་པ་ཙམ་ལས་བདད་པར་མི་བཞེ་དད །དེ་ནས་བསནཔ་རིམ་བས་བྱསང་སྣ་ཚུལ་ནི། སྟོན་པས་འདྲ་སུངཆེན་པོན་སྙན་ྱེད་བསྟ་བས་ཚུལ་ཚབ་ 





ཀོ ཉྱནདུ་གུར་པ ཡོན་ཐཱཀྱརམ་པ་གཉིས ཏེ་སཱོ་སོར་དྱེབས་བྱཧདདང་། གལས། ིད་ཏུནཔ་གཏིས་ལ་ ཡཚོགགཉིས་སུ་བཀར་བས་བདད་གདའ་ 
མཆོག་གཉིས་སུ་བཤད། ཡང་ནདབུ་ཕའ་ཚད་མ་གསུམཙྱིཆ་པའ་གཞུང་བྱད་སློྲ སྤོབདཔོན་གསུམ་ད དཱ། འགྲེལྱ་པེདྲ་སབ་ ་མ་གསུམ་ཏྭ ྱིཧན་དུག་ད་། ཉིས་ལ་མཆོག་ 
ཉིས་སུ་བཞེད་པའང་ཡོད། གང་ལ ར་ཡངྱ་ཧལ་བའི་དགོངས། ་པརང་ཅུ བས་ཡིག་བྲགས་དར་ཟུས་པ ་པ།འི་བསྙན་བཅོས་མཁན་པ༔ དུགཨཆག་གཉས། ་ བཞ མདྱ་བིུ ཏཾ 
སའདཔནོ་ནམ་ ན་ནམ ཉིས། མུག་པ གས ན་ལརྒཱ་དང་ནྣམ གནོན་ངངྡ་ཚུལྱཡིཔྤརི་ཏའི་འཇུས་བཐམས་ཅུདྱ་ཅིས་འཆདཉན་གཙིབོཔ་ རིནབག་པའི་གཞུངལ་མ སྤ་ཐག་ 


| ཆེནྱྱཧེ་བསནཔ་ཡོངས་སུགསལ་བར་ །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེཐ འི་དར་ཚུལ ས། རུད་སྡེ་སྤྱིའི་བབཚུལ་དང་། ཕྱགྒྱཆེན་པོའི་བབ་ཚུལ་ལོ། ། 
མ་ དགེ་བསགཔ་པ ཨ་སུགསལ་བར་བོ། ནུབྱ ཤོགས་ཨྩོ་ཧན་ ཅི་ཡུལ་ ` བཅོམ་ལྡན་འདས རེཾེྲཾྲིྲིུ 











རག 


བྱེད 


ནས་དང བུ་མེ་ནོ 


ཏོ བསྡ་མ་བབལ་ 
ཙུལུབས་གླུམ་ལ་ནས 


མེ་རྣོམས་ཀྱར་རྣ་ 


ཛབ 


སྤ་བབྲ་ཐབ་ནོམསྱ་ 
ངས་པས་མཆོན་འཛོམ 


སྭ་སྭ་བངས་པ་སྦྲ་གུབ་པ་་ 
ཅིང་སྲེགས་བམ་གཏུད། དེནས་ཕལ་ཆེར་མིར་བུར་ཏེ་མཚོའ .འ་ ུལ་གཅསྭ་ཏྱེ་ཆུད་དོནཉམས་སླུ་བ 
___ །བཤད་ ན་བདྲང་མཁའ་འགོམརྦ་གུར་བས་སོ། སང ་ིསས། ས་ད འད སྲུ 
རད རྨ གས་པས གས ། བྲུབས དབྱེས་རྡོར། ཀྲུ་ཀུ་རི་བསམ་དྲམ ་ཡྭ། ལ་ལི་ཏ་བྲས ཐ་ 
'ྤྱོ་ཧནྱ་ཧི་ཡུལ་དུ་བཏོལ་ན 
ན་ར ཅྱུད་སོགས བའོབྭ་ན 


སཱ་དེང་སང་གི་བདྲ་དྲུ་གགས། སྨུམཚོ སྱའིསྲ་བི་ 


ངྲ་སྔགསྐྱ་རུད་སྡེ་བད་སནས་དར་བའ་མཛད། དེ་བཞིནྲ་གུཔཔའི་སླབ་* 
ཀཀ 








བྲཟུང་ནས་ག དེ་ག ལ་གདམས་པ་ལས་གཉིས་ཀའིཞབས 
ཁཱ ཤིསཔ་འོག་ ད དསཆགོ་གི་ྱས་པའི་དིས་ལཁ་ 


ི་ོ 


བུའི་སེམསདཔའ་ནོམས་པ། ཆོས་གས མད་སགས་བུན་ཡདང་་བའ་ དགོངས་པ པ་བུད རེ སྒོ་ནས། བས་ཀང དེ་འང ཆུན་དུགསུངས་པ་ལས། ཧཱེན་པ་ཉིད་དང་དགོངས་པྲབ་ ་ 


ིདུདཔ་གས་སགས་བཏུ་ཡི་བདཔ་པོཁ།སའབདག་བ 


མྔ་གིང་འཕགས་པའྲི་པལ་ཁི་སུ་པ་བཆེས་ན ལ བབྱར་ 


༥ ཛམ་པ་ པན ླ © རླ 


སག 
; བརྒྱའ་ྤྱ: ས་པ ནིསྣ་སབདཔན་ལ་ ནོ་ལཱཱ་ཡི་པ་ལ་གདམས། སག ་ ཧག ས་་ གམ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱཆདྱི་བཀའ་བབཞི། ག་བཅུའ་དབངྱ་པཀྲབོ་གོས་འིན་རན་ཏེ། དཉིདྱའིས་བབ་དཔགི་གླ་མང་ལ 


གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་མྱ་ཆུདྱ་ལི་བཀའ་བབ་ནེ། སགེས་གཡའ་བྲག་སུ་་ཏོའུན་བབང་མོའ 


༣ ། དེཉིདྱ་ཉིས་སློབ་ད 


སྭཏྣལི་བལ་གདམས་པའོ། །གཞི་པ་འདགསལིབཀའ་བདུདི། ཧི ཌི ིི་ཆུར ཚོང་མ་བྷི་ནུསལ། 


དེསྦརལ་བོ་དོ་རིཀ་པ དབ་དཔོན་ལྭ་བ་པ། ཆུང་བ་གསུམལ་གད་ ཏིལ ལ་གདམཔ། རྔ་མཁསྲ་གུབདུ་མའི་ 
,¿ ]དེའྱལབིཀ་།སད་བནོ་བལ། ་ ་ ཙཱནཔ་འདས་ཞག་མེ་ལ སར ` རྱགདགུའྱ་གོགསྦའི གུར  ་་ 
རྭ རངྱ་ཅརང་གཞིསྱཊ་བརུ། . བམ་ཟེ་གསལ་བ་དང་། ཡུམ་བྲམ་ཟ་གས ྔའུ་འི་གས་ སྭ། =± + ཅས ༈ ཨིར རེགསུལ་འོད༦ེསབ་ 


ཐམབག་ས་བཀོ། ཤོག ཨ་མཆིས་པའིཿ ཁྱབབབརྡ་ འཁངས་ མཁས་བྱ 
> དླ་ས་ཉིོས། བའྱསབདངབ། ༡རེབྱསབཀ་བི་རིབམནམ་། རཀ འན 





༄༅ཀཔལ་གྲནས་ངཔའ་།བས་མཁབརའ་འབེས་པདྨ་པར་ལས་པུང་།སབས་ལ་ཏྲད་བྱ་ཡིག་། ཅྱིཡུལ་དུ། ངྱ རདདོ་རྗེ་ན་ལ་འྱཡོར་མཞེསྱ་་པ་ཡེའ། མཁའ་འགྲོ་མས པབ | 
གཞས་པ འི བོུ རུ གུ དོར དཔ་ད པ་ ཆུད་སྔན་དྲངས། ཝར་ཧོནཔའི་ལམ་དུ་ 

རུ ལུས་མེད་མཁའ་འགའི་ཆས་སྡེ་ནུམས2 ང་ཆ་ལ་གཏུ་བཞེ གས་ཏེ་ཤྱ་ཕོགསླ་ར་ལར་བོནོ། མཐར་ཏིལ་བ་ཛུང་བའེ ཟོལྱ་བྲིསྭ་གྲབ་པ་བྷ་རཱས པའེ་ཚུལ་སྙོན། དེར་རྡོ་རི་འཆང་དཱང 
ད དངུས་སུ་མཇལནུས་དཱ སཱ་ལུས ་འདེཁས་འོག་མིནྱ་བི་གནས་སྱུ་བོ ན། བྱ་སད་རམ་ཐྲམས་ཅད་ཡན་ཿ ལག་བཞི་དང་བོ། རྫོག་སཾ་འེ་ མ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ 'ལ་དང་བཞིར་བྲསས་ཏེ་ 
ངེས་པ་དོནི་ཆོས་ཚུལ་ཤིན་ཏུཉེ་བྱ་ཅད་དཔགྱཏུ་མེད་པ་གསན། ངེས་གསང་གུབཔའི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ཏུདཉིདྱིས་འོག་མིན་སན་པའི་རལླ་གངནས་དངས་པའི་ལ་མའིམ་ཚདམ 
ྱཀུ་དཀརཅྲ་མདྱ་ག བྱན་བཔང་བཛམ་བྲ་གརད་པབ་ེ་བཀད་གྱྱུ་བསན བ་གམ བྷཾ་ག་ལའི་ཡུལགྲུ་བཅུ་གསུམགྱི་མི་རྣམས་མཁའ་ཕྱྱད་བུ་ཡན་ 








32 





> ༄༅། བཏདབ་ལ་སོགས་པའི་དོམཚར་མཛདཔ་མཐའ་ཡུས་སོ། །དེ་ལྭ་གབ་མྨ་ནལ་འྱེར་ནུས སགསྔ་པ་འ ཕུལྱ་བིས་་ 
ི་ོ རིའིབ་དཔག་སོ་རི་པ་སྲོགཿ སྭུ་གོབོ་མ་པྲ་ཀབམ ངདུ་བན་བརྣམསྱི་ རོ སྤྲ ས་གསུམ ཧེ 
4 ྟེ། དེ་ཡཔཁ་ཆེའི་ཡུལཝཁྱི་བྲོང །ད་ཅཾ་སབ་བར། སབྱ་རོ བཅལ་བོདགེཔའི་ག་ཆོདང་ ཡུམ་བམ་ཟེ་དཔལྱ་བི་ མའི་སྤས་སུ། སན་པ 
¦ ཊངོ་བྱརདབྱར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པུ་ཤིངྱ་ི་བ་འྭངས། རང ༨མ་ལན་པརྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་བམས་ཅདལ་མཁས་ཤིངལི་བརེད་པའ 
ད་པའི་སེང་གེའི་ས་ གསཏེ་ཡུད་འི 





ལྭ་གང་ཆེན་སྒྱོནོ་པ་འབུཔ་བ་ལ་འཇིགས་པ་མེ ་བས་འཇཾགས་མེད་གགས་པཞེས་བ་སྔ་གས་ཏེ་ལུང་རིགས 
ཟེ བཀུར། ན༥ིིབསྙན་པ་ཡུན་རིད་བྱ་ཡངས་ནས་བཞུགས་པའི་མཐར། ཐས་འ ི་ས་ཤེདྲགགང་ ཞེས་བྱ འཁར་ འོས་པ སྱིད 





ྒ བྱསགཉིས་ད དུ་ལེན་ནསྐ་ནལ་འཛཱུར་དབད་པུ༔ ཆེན་པོའི་ཤཔས་ལ་བཅཏད་དེ་ ཀོ ༨ 
ཏྟ སྒོ་ནས་བླམ་ ཧར  ་ ཞུབས་ལ་བྱཏདདྲ་རིས་ས་བཟུང་། ཤི་ལེ་བཅུ་གཉེས ཨྱིབའདུ་གྱག་ར་ འབུངས་ཤིང་དཀའ་བཆེན་པོ་བཅུ་གཉིསྱའི་ 
སཾ རབདོང་བྲད་བའི་མཚོན་བེདམད་བྱུང་རྒྱུད་དང་སྟན རུད་བབ་མ་རྣོམསགཏད་དེ་དཔོན་ སྐད་ཅིག་ལ་བདེནཔ་གྲཟིགས། དེསྦྱར་མ་ཚོདང་འདབའི་མཚོན་བུའི་དོན་བསནནག 
«༥ ཟླུགས སྙན་རྒྱུད་བབ་མེ་རྣོམས་གཏདདེ་དཔོནོ་སློབ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེདདུ་གྱུར་ནས་མཆོག་གི་དང་སོ་ཐུབྲ་ཐོབ། དེནས་ པཿ 
།ྲ དང་མཆེགི ° དིབ སྣཞི་སྲ་གགས་བའི་གར་གུམ་བཟངཔ སུ ཤིས་དྷལའི་བརྡད་མཕགས་པོ་ གས་མཆོག །དས་གའྲབ། ཞུགས བྲབུ་་འཇོན 
།དང་མཆགར༅ྱར་པཌཆན་བརྒྱད། གྲུབ་པ ངངར་བ། དྲལ རག པ་ ༥ 'སྒོབ་མ་འང་གྱི་ལ་མ་ 
གུར་པཌཆེན་བྱཧོད། ཟུབ་བྷཆེ་ས་བྦྱཧདངྷ་ཙ་བྱཧད། དྭལ་ཞུགས་སྱཾད་པ པྲ གིས་མང་ཟུནཔ་ལས། གཙུབ་འར་མཚུངས་ཆེབ་བཅག་ཅིད་དང་་ ཅེ 


: ཆ ་ སཱུ ༣; ད༽ ༥ > | ལྕ 
ྦ ཆོགྱཅྭ་གུར་པ་མངའ་བདག་མེ་ཏི་པནི། ཡུལ་དྭབུས་གྱའི་ལའྲི་ཧང་ཁེརདུ་འྭ་ཁུརས། གཞོན་ནུ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་མཐའ་དགྲ་ཐུགས་སྤུ་དུད། ནཱརོ་པ་དང་ཆོ་ད་པས་ 







སུལྱཆུགཏེར་རིདཔའི་ཐུལ་ལམ་ནས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེད་བིག་མཆོགའདྲེན་མཛད་པའི། །ཆོྤ་ཆུལ་དེདདཔན་ཤིང་ཏཆྲེ་ནཱམ་ས་ཏེ། །ཏོགས་པ་བཛད་། 
།འ་བས་ པརྱ་བིས། །ཞེས སྱིང བབླམ་ཡཞས། དནིགཉེས་པ་བརྐད་གང་ས་ཆན་བོད་དྲུ་དངསྔ་ཚུལ་ལ་གསུམ། རིས་མེད་བ སུནཔ་ཡྱའི་བབུ་རུལ། 
`: སོདཔལ་ལནའྲབགཔའི་བབྱ་ནལ་ལ། །དངབལ་གསུམམ། རྱལ་རདསབདྲ་ནུལ། བུནཔལ་དངྱས 
4 ཚུཡ། རྱ ་བེནི། འཛམ དོརགཞདསདཔག ད་ད ༥་པའྱི་བདྱ་ཤུགས།བབ་ཅནྱྱི་ཧྭལ།བད་འདི་ཉིད་སོན་དུས་མཚོར་་”་ 
2 །སསསྣསྣསྣྗྨྗྨྣྨྣྨྣྨྣླྨློསོོ་ 
བཙུན ཅལ པ་ དཔག་གནམ་གཏེས ཡུལ་ཡར ཡླུར་ཀི་བཀྱསིབས་ཤིགཏ འདུས་པ་ལས་པ་ཚའི་རྩངདབྲབ བའི་བ, དེ་དགའི་མྱ་ཤི། 




























།མི་དསོང ས་རབ ཟུང་ཡུལྤ་གུ་རིམ་པར་ཆགས། 
ས་སི བུ ལ་ག དེད ཧིགཔཤི་ག་་་བའི་ ོང 
གཉུལ རུད ལུཧེགས་རུ ཅི་བ གི་གུ 
ཤཟཾབ་ འདད།པའི་མཐར། གྲེང ཤེབ ཤུ བུརམ་ཤིར་སྐེསྱེ ར དུང་ར་བས་ཡལསྤྱ་ཧུའ ྨ 
ད་ སན ` ཏེ་ད ཉི་བ་སྲགཿ དྲ་སྲས་མོ་སྤན་ཟླ་མང་དཿ དྱ་སུ་བོོ་བྱ་ ལི ྒ 
ཟེ ་ད་ཤིས་བབག་ོ་སརིི་ད། རྩ ་་ ་ར་ སྐལ་ལྡན་ཤཾ 





རའི་འགྲ་མ་དུ་སེང་། དེར་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་བ མིང་སྲིང་གཟའ་མིར་བ གོལ་བས ལསྐ་ནུས་པའམ་ཕོདཔ་ཆབརྱ་བུངབས། 
སཱ གགས་པ །དེདསྱར དེར ད་ལས ཤཱ ་ ནྣ 
ཉཱ ་བྱོརལ་བིདཔབུང་སེགངྱཅར་སརྱ་མ་བཏཌབ། དེ བིགད་དབསལབྱར་ ཟས་དཀར བེའོ་བས། བདུདྱར་ཟཱས་ཏེ་སྭས་བཞ་ 
ཉ བུང་། ཟས་གཙང་ལག་ལྐོ་དལྱབི་ ནོཔྲ་ཐཱགས་ཇ་ཅ་ན་འདི་དང་། གཅུ་ངད་གའ་ ་ ཟས་དཀར་ལསྤྱ་ཧལ་བ་དང་། བབང་ཝལྡན་གཉིས་བུང་། བེའོ་བས་ལ་ས་ 
མིང་ཆེན་དང་། མ་འགགས་པ་གཉིསབུང། བདུདྱི་ཟས་ལསགྭན་དགའ་བོ་དང་། ལྷས་སྨྱན་གཉིས་བུང་། བཅོམ་ཝྡགདདས་ལས་ ཞོན གགཞན་བརིརྱོན་པདད། 
ཤཱཀྱ་ལིཉཱ་ཛྱ དུང་རབས་ལས། རྒྱལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཧིང་པོ་དང་། ཡིཆརཔདཔ་ཞེན་ནུ་སོགས་མང་དྲུ་བང་། 8 འེ་གདུང་རབས་་་ 





















སསོ། ཁ་བཅནྱི་ཡུལ ད 
འིར གིའིནང་ཚན་ཅི་གནུག་ སི དལས་བས་ཏ་ བའང་ ལི གགས་པ 
ས་གསུངས་པ་ངའུན། གག རལཔ བད་གཞནནལ་གས་གེ་དར་ཀྲ་ ཿཡི་སིན་མ་ཅན་སོར་མྲོད་ 
པྲོག ཤུ ལ་བླུ་བོར། ཞིང་པསྟ་རད་ད་གསོ དིར་སོོ་དུས་ས་རྱི་ལྕོ་ཆུས་ཐོས་པས། 

གང་ཡང གསའིུཞགཀང་བྱབརཔ དུང བས ་ 


་ ཧེཾ། དེ་ལ 


་ 
1 
ྲླ 
3 






༧༄༅། བད་བཏེག་རེ ལི་ལ་བཀུར་བསགཉའ་ཁི་བཙན་པར་ཕགས་ཤིང་ 
བཙི་སྙེང་གཉིས། ` སལལེ་།ས་དུག ཆུལ་ལྗོ་བརྒྱད། ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ ལྔ་སཱོགས་བྱོན་པ་ཆྣ =; ˆ ངདང་བྲེྱ་སིས་བྱངས། དེནས་གྱེཾན ན་པའི་འདས་ལྷ་ཅཱིག་ སྣོང་ 
གིབ 


ཧཱེ།ཉིས་བཅུ་ལྔ་བརུང་གཉིས་པཤིང་ཁྱི་ལ་རྒྱལ རཔས་ཏཱི་ བཅུད་པྱ་བངསམས་གུན་ཏུ་བང་པོའ་ནམ 
ཤྱལ་ཕྲོ་བང་ཡུམ་བླུ་བྲ་གང་གི་ ཐེག ནམ་མཁའ་ནས ད་པོ་ཆེ གོ་བ མ་བུ་བབས་པ་ཁྱ་ ཤེབ ས།་ དོུ་ཟ་ 
པས་གང་ཡིན་མའཚལ་ཀྱང་ ཉན་པོ་གར སང་བ །ཞེ་སུ་གསོལཿ ནས་མཆོད་པསམི་ བས་ལ 


¬ དབུ་བརྟེས་པའ། །གཉཾསཔ་བསྟན་པ ར་དརྱི་བབཚུལནི། དེནཱས་རྒྱལ་རབས་བཞི་ པ་གནམདྲ་གོདཙན་དང། འྲའ་བཟའཐད 











འཐོག་མུ་དེ་ཡིན་ནོ། ག་རིག 


བཅན་འཁུངས། དེ་དགུང་ལོ་དུག་དུ་བཞིས་པའི་རྩུབ 
ཧག་དང་། པང་ཀྲོང་ཕྱག་རྒྱ་པ། ཧོརླ་མིའི་གཟུངས་ སེགས་འཐོ 


ན་གིས་པར་འབོང་ཁྱ་འད་བྟཏུན་གཟིགས། ཏེ་བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོསི་ 


དོ་དཀར་དུ་གུགས་པའ་སྲས་སུ། སྟེན་པའི་འདས་ལོ 






དགུ་བྱུགྲོཝ་པ་མྦེ་གང་ལཆོས་སྱྱི་རྔལ་པོའི་ཐོག་མད་སྤན་རས ་གཟིགས་དངོས་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཿ ་པོའཁྲུངས། དེ་དགུང་ལོ་བྱར་གསུམ་བཞེ་ས་པའི་ སྤ་གང་ལྷ་ཧུལ 
དར བོད་ནས སྦྲལ་པ་དངཡ སཱལ ཚོགས་བྱབེ་བས་མཐའ་བཞིེ་ནམ་པར་གནེན་པའི་འཁེའ ར་ལོ་བསྐོར། ཆོས་ཟོན་གཉིས་ལཆོས་ གེདྱ་ཧཱི་བཀའྱ་ཧ་ལེགས་འདོམས། 
ར ར་དེ གསད་བདག་ ལ་པ རྲོན་མགརྱཡིསྲུ་ལ་ཆ ཆོགས རིག་པའི་འཛུལ་ཐབས་ཀྱྱིས་རྒྱ་བལ་གཉོསུ་ཁྱི་ཡུལནས། བདག་ཅག་གི ཙ་པ་དྭགཔལ ལ་བྱ་རྟད་པ། 
དུད་བཅུ་གཉིས་པའིི་སྐུ་ཚད་སངས་རྒྱས་དངེསཀྱི་ཤལ ལིན་གདན་འདྲན པའྱི་ཕི་རཾ། འཇི འཇིག་ཏེན་མཐུད་འཇུགིཚུྲུ་ཆབཟའ་བལ་ བཟའ་གཉིས་བཙུན། ལོརུ་བྲུསཏ་ བཱ 
 ྲོཤུཀནཱམ་གཉིས་སིན་དངས། ས་འདུལྱི་ཆེད་དུ་མཐའ་འདྲུལ་ཡང་འདྲུལ་དང་ནུ་གནོནསི་གཅུག་ལག་ཁང་ནམས་བཏུབ་པར་མཛུད། དགུང་ཟངས་ཏི་ཤཱཅ་ཝཱ 
བཞེསཔའི་ལྱུགས་གློང་ལ་བཤུན་མེ་གཉེས་ནས་ལྷ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་དངའ་མོ འི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། འཇམ་དབབས་སྤྲལ་བགུམི་སམྫོ་ཐུས་དཀའ་བཁྱདེ་དུ་་ 


༦ ༄ོ༅། །བསད་དེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལདུ་བརྟོལ། སྒྲ་དང་ཡི་གེ་གེགས་བཀའ་མདོ་རྒྱད་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྩངས། སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 


་་ེ ༡ 


ཡདྩོ་དུད་ཉི་ཤཱུརཾ་གཅིག་སོགས་བསྣམས་ཏྭ་སར་བོད་དུ་ཟོན། བོད་ཀེད་ཀི་འཛུག་པ་དང་བསྟུན་བོད་ཀི་ཡིག་གཟུགོས་དང་བརྡ་སྤྲེདཀྱི་བསྟཞཾབཅོས་གསོར་དུ་བར་མས། 






༈ སོན་ཆེད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་ཕྲལ་དེནས་བཟུང་ལ་ཆོས་དགེ་བབཅུ་དངམཆོས་གཅངམ་བཅུ་དགགེས་མཚོན་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཏི་བཀའ་སོལ་གསར་དུ་གཏོད་ 
ཤྩ པར་མཛད་དོ ཆོསྤྱ་རལ་འདའི་གས་སུ་དགུའ་ དདགུང་བཙན་འཁུངས། མག ཨ་བསློངས གེས་པཆོནསགས་གཉིས་བྲི་ས་ འིས ད།'"་ ངུ 
བརྟན། དེའི་སྲས་ཨུ་སྟཾནཱ་པའི་འདས་ལོ་ཆིག་སྟེང་དྲག་བཅྒྱ་དུགཅུ་དེབརྒྱདཔ་ལྷགས་རྟ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཁྲི་སློང་ལྡེ་བཙན་འཁུངས། དགུང་གངས་བྱཅུགསུམ་ 
¬ བཞེས་པའི་ཆུ་རྟལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། མེས་པེ་སྲོངོ་བཙན་ཨྱིས་ད་ལྟའི་གདུང་རབས་ལྔན་པའི་དབོན་སྲསརྒྱལ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་རིང་ལདམ་པའི་ཆོས་འཛྱུང་པོཞེས་ལུང་བསྟན་ 


པའྱི་པང་བུ་གཟིགས་ནས། དགུང་གངས། ཏི་ཤུ་བཞེས་བའི་སྣ་གྲང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་ གས་བ པ་བཞེད། ་ཡེ་ཤེས་དབང་པེ་དང་། སར ཤི་གསལ 
རའ ཧོརི་མཁབྱི་པྫ་རིསནྲ་རབས་བདབདྲྱི་ལྲདེན་ གདུག་ང མདར་བའྲེ ཀ་བ དབིན བཞིས་ ཏི ཕཱ་ དམ་འཇུལ་བི ར་སེ 
ས་གསུམ་ན་འགྲ ནྭ་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རིག་ཧ ཝགས་འཆང་པསླུབ སུབ་དཔེན་ཆེན་པེ་ང པདྨ་འབྱུང་གནས གདནའེནད་ ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོཊ ་ཨོགས་བཏང། 

4 རྒྱལ་པོ་དགུདྲ་གྲངས་ཉི་ཤླུརྩ་ག གཅིག་བཞེས་འའྲི་རུགས་ སཱག་ལྭ་སེབདཔན་ཆེནཔ་བོད་དྲུ་ཅོན། མཁན་གླེབོ་གཉོས་ནས་ཨོ ཏནཱ་པུརཾའི་ འིགྱགལག་ཁུང བངལ་ དཔེར་མཛད་དེབསམ་ཡུས་ི པཿ 
འགྱུར་ཆུནགྱིས་གླུབ པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནཔ་བཏུབ། རྒྱལ་བསྙན་བོད་དུ་གྱུརབར་དགེངས་ཊ ནས་འདྲོ་ཕུག་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་བསྡས་ཏེ་ལ ལུ སླབ། འཕགས ་པའི་༠" 
ཡུལནས་ ཡོད་སའི་དགེ་སློངབྱབུ་སོགས་འབུལ་བའཛོནཔ ་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལྷ་སགས་སེ་སྡོད་འཛོན་པ རྣམས་དང་། བེ ་'ཏྲ་སཾགས་རྡོ་ རྡོ་ཇེའཛན་པ་ཆེན་ 





།རྣམས་རིམ་པར་སྱན་དྲངས། རྒྱལ་པོ་དགུང་གངས་གོབྱརད་བཞེས་པའི་མེ་ལུག་ལ་ཨཁ ས་དཔས་བདོ་དུ་དགེ་ ད 
མར་སད་མི་བ དབྱར་ཐ རིམ་གྱིས་བ ཧྙུ་གགི་འྲས ྱིཡང་ད་པེལ། མཁན སང ན་སོབ ས་གས ། བ་སེམས་དཔུས་བདོ་དདུགྲེ དགིང་གྲིབོ། 
ལྟེ ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། ངས་འགྲེ ཅི བཅོས་སྐོགས་བསན་ ཨུ་རྫོ་ གས་པར་བསྒྱར ཨནྲ་བསས་ཅད་མཤིན་པས་ལུ་ཅན་ 
4 2 ཧྭང་ཐུག་རྣམས་ལ་གསང་ རགསྦག་མེ་སྱིདང། ཤི བདབས ན་གསལ ཇྲི པའྱིའད་ཆོས་ོང་ དེ རར དུ གནའ་རབས། བོནྱོཧྲིཔ 
།ཕལ་ཆེར་བསྣུབས། རྒྱནགགི་ཧྲ་ཤང་དང་རྒྱ་གར་གྱི་པའླི་ཏ་ཀལ་ བྱངུག་པས་ཧྭ་ཤང་ཕས་བར་མཛད་པ་སེགོས་ པྱུ་ཆལ་བོད་ཀི་ རྒྱལ།འཞིས 
-ཟ ཡལཆེརབས།ཆ་ག་ི ཚོསྦ་ག་སས་དདསཆེདགཟུམ༔ བྱག འཕྲིང་བྲའླུ་རླུབ་བཙད་པོ། ། ཅུངབསུ་ཏི་བཅད་པོའམ་སདནལེགས འཇིང་ 







། 


བགསྔ་ཆས་ས་མ་ 


4 ' 





༄༅། ཤིགས་པའི་འདུན་མྭ་བཱས་བས། ཁེགས་སྒྲ་ན་རེ། རྒྱལ་བོ་བཀྲོངས་ཀྱང་། ཆ་སྲས་གཙང་མ་དང་། བློན་ཆེན་བཏྡེ་དབལ་གྱི་ཡོན་” 
ཏན་ཡོད་བས་ཆོས་ཁྲིམས བཤིག་མྱི་བུབ་བེརབཔ། གཏོ་རིན་རེ། སྲབབས་ཅིད་ཟེརནས། བསས་ཡུང་། ལུལས་གཅང་མ་དུང་། ལོག་བླ་དཔལ་ ཟོན 
སསད་ལོར་བོད་འདིར་བཞུགསན་སྣུ་ངོལ་བརཆད་ལོང་ཏེནུ་ཆེེས་བོད་དུབཅུག་ནས། ཆུལ་པོའི་སན་དུ་གསལ་བས། རྒལ་པོའིཀལནས་གྱུང་གཙང་མ་དད་ད་ལོ་ 
ད་རང་ནམས་ཁྱི་ས་ཆག་བསུངས་པ་དང་། ལོ་ཤོན་གི་ཡི་ཅྲི་རཱམསྦ་ཡི་བདྲ་སྡག་འད་གཟོགསུ་པར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་གསུངསནས་ལྷུ་སྲས་གཙངམ་མཐའ་ལ་སྱུགས། 
བཙུན་ལོ་ངངཚུལ་མེ་དང་། བྷཆཱཆེན་པ་དཔལ་ཙི་ཡོན་ཏན་གཉིས་འྱདུམས་ཏེནལ་བཤམས་ས་ཞེསྲ་ཕ་མ་བཅུག བཅུན་མོཏ་ལས་ཏྲེ་ཐེབས་ནས་ཤི། དྲན 

ཿཱ དི 





ཤ ཏན་ཁྲིམས་ལ་ཕྱར་ཏེ་བཀུམས། མཐུར་རལ་པོ་ཡང་དགུང་གངས་སློ་དུག་བཞེས་པའི་ལགས་བ་ལ་ཁྲབསཆང་དངས་ཏོདྲགྱ་ལག་སེར་ནས་བཀོངས། 


རྭ་འུདུམ་བཙན་ལྕ་ཧལ་སེད་གཏདཔ་ལས། ཁོང་སློན་ལམ་ལོག་པའི་དབང་གིསྤ་ཐུགས་ལ་གདོན་གསོལ་ཏེ་ཡབ་མེས་ཉྱི་ཕུག་སལ་བཟྲ་པ་ལ་གནོང་མི་བཀུར་བར་་ 
ཆཾས་ིདའིམས་ལྱ་བུརནས་བྷཏན་པ་བསུབས། དྭ་པས་སུརྡ་ཀཱཱན། གཡོ་དགེ་བབང། གཙང་རབ་གསལ་གསུམྱིས་འདུལ་བའི་དཔེཆ་ངེའུལ་བཀལནས་ 
ཉི བྲོསཏོམཛོ་ཁམས་སྨདོ་དུ་བྱོན། འིངབོར་མེ་ལོན་པར་ཟུད་པ་མེ་སྟུགགི་ལོར་ལཱ་ལུངདཔཁགྱི་རྡོ་རེས་ལྔ་ས་རྡོ་རིང་འགྲམ་དུ་རིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་བསྒྲལནས་ཁམས་སུ་བྲོས་ཏེ་ 
4 དྱོུན། དེནས་གླང་དངྭ་ཡྱི་སྲསའོད་སྲང་ཡུམ་བཙནྲ་གཉིས་རྒྱལ་སྲེད་ལ་མ་འཆུམས་པར་དབུརུ་དང་། གཡོ་མུསོ་སྭོར་བྱཿ ས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཧི་བརྡད་འབགྲས་པས། རྒྱལ ཟ 


ཁྲི ས་ཆོས་ཁིམས་གཉེས་ཀཉམས་ནས་མུན་པའི་བླིང་ངྲུ་བུར་ཏེདབུས་གཙོདྱ་ཤོགས་སུ་དམར་སེར་དགེ་སྦྱོང་གིག ཟུགས་བླརན་མ་ཡང་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བརལོ། 
ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅམ་འདས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་པོ་ཡྱི་དོར་གྱེ་བབཚུལ་ལ་གཏིས། ༢སདི་བིསད་དས་མ་སདོནས་གསོསྨ་ཚུལདང་། བསྙན་་” 





ལུ །བཞྱེ་སིཔ་སྒྲབ་བརྒྱད་ཤིངརྟ་ཆེན་པ་བརྒྱད་ཙི་བབཚུལ་ལོ། ,།དངཔོ་ནཾ། སྨྲ་རགཡོ་གཙངགསུམ་མདེ་སྨད་དན་ཏིག་ཤེ ཨི ཡང་དག 
སྭ་སྐབས། ཙོབར་སྐྱེས་པཿ ཞོ བསརབྱ་སིས་བཏར་བྱིནབས་དད་དེབཏད་ནས་ལ ོགས་འི་ ས་སུ་བསྙེན་པར་ཛོགས། ཕྱིས 

ཧུ ེླ་བནདགོངས་པ་རབ་བསམ་ཞེས་ན་པ གས་པ་འཐོན། དེ་སྐབས་དབུས་བསམ་ ཡསནས་ཡུལ་བཅ་སས་ཟུདམངའབདག ད་མན་ 

° ཡཱརྱ་ཧུ་དམ་བའྲ་ སྱ་ཀི་ལྕོ་རུསྲ་ཐོས་པས་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་བོདའི་བསྙན་པ་ གསེ་བའི་ཤིར། དབུས་ནས་ཀུ་མེས་ཚུལ་ཁི ཁྲིམས་སོགས་ལ་། གཙངནས་ལྷ་སྟོན་རྡོ རྫིདབཔ་ ཅ 
ཐུག་སོགས་ཝ་བཅས་དབུས་གཙང་མི་བཅུ་མདོ་ཁམས་སྨད་དྲུ་བརྫངས། ; ས་གྲསུམཚོགྔཛོགས་ ཡུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ༨ འདུལ་བ 
 ལོམཁས་པད་། སངས་ནསྦ་རླུ་གང་ལོར་སླ་དབོད་དྲ་ཐོག བསྟན་པའི་མརོ་མདོ་ཁམས སྨད་ནས་ལངས སྣ་རིས་འབངས་བཅས་པས་བདྲདགནས་གཞིམཐའ་ 


ཆེན་དེན་ཆེན་བཟ 
གོ རོ ཟས་གོས 
ཅོ་འློ་བཱ་ལ་ 'མཆེད་པྷ་ནམས་ལ་ རས ཕྱིས 


བའྱི་ཕག་ལེན་གསར་དྭ གས ། 

རར ཀི ནོ རར པར་བཞག་འཇོག་མཛད། 
དེ་དང་རང་གི་དཔནཔྱ་ཆུ་འོད་བཅས 
རྒྱ་བཙོན་སེངདངནགཚོའི་ཙཱ་བསཾགས་”་” 





རིསཔཔའཕགས་སྟད་འཛུ་ངས། ཁབོ་ཆོས་སལ་བང་ཆུབ་སེལས་དཔའ་གསལོགགོ་ལགུ་ཐལ་བསུ་མཚོནབུ་དཀའ་བའིལས་ཐབས་ནམཔ་མྱུ་ཚོགས་པའྲིགོ་ 
ནུས། ངོབལྷ་གཅིག་དྲ་པ་ཀཱ་ར་པྱནདྲངས་ཏེ་བསྟན་པའིམེ་རོ་མངའ་རིས་སྟེདནས་གསོས་པ་དང་། ངའབྲམ་སཱན་ཉེདྱ་ཧཾས་ག་སལ་བབཏཔཔའི་ངོ་ཇོབོ་དབུས་གཙང་ ་ 
ཧཱཾ།ཕྱོགས་སུཁ་ལོ་བ ཡུར་ནས་བཞུགསུ་གདན་གཙཁོསྭི་བང་དྲུ་མཛོད་དེལོ་བཅུགཉེསྤ་ཏྱི་བར་དུ། ། ྱི་ནང་གསུང་བའི་ཚོསེ་མཛོད་ཨྒོ་བྱ་ནས་ཁསྟན་པའི་སློནཨེ་དབུས་ག དྲ་ཕོགས 8 
# སྭཱུརབར་མཛད་དེ། །གཅུས་པ་སབ་བཅུད་ ངེ་ཏུཆནཔོ་བྱསདྱའི་བབྲ་ཚུལནི། བསྟནཔའི་དར་སི་དྭངུའཙ་མས་པ་དནས་བཟདུང་སླར་ཡང་གངས་རིའི་འདོདུ་ཐུན་ཨིང 
ཐུནཱ་ཡན་མད་ལྔག ས་གཞུང་ལུགས་ཅི་སལ་འྱད་ས་སོའྭ་ཐབ་མངདྲུ་བུང་ཡང་། བསྔུན་ཐུན་མེང་སྒ་ཚདགསོ་བཟོ་བཞི་དང་། ཐུན་མེནའདུལ་མངེནོ་དབུལར་བཞི་དང་། ཟུ 
ཤནྭཏཱཐན་ཡིན་གསར་རྙིངརུད་བཤད་གཉིས་བཅས། ཐུབ་བསྟན་ནོར་ཇུའི་ཁང་བཟང་རྱིན་དུ་འདེགས་པའི་བཤད་བརྒྱུད་ཀ་ཆེན་བཅུ་དང་། ཁྱདཔར་སྒྲབ་བརྒུད་བསྟན་པའི”་ 



















༥ ལྦམ་སལ་ཤིངཏ་ཆེན་པོ་བྱཅདདཐགས་པའི་ལོམ་ཆོག་ལསབཅམས་ཏེ་མདོ་ཙམ་སོས་ན། ིན་སངསྦྱརསའི་བསུནཔ་མདོ་ངགས་གཏིས་སུ་ 
བཞགཔ་ལས། མདོལ་གསར་རྙིང་གིདྱབེ་བ་མེད་ཀང་། སགས་ལ་གསར་ཆཱེང་གཞིས་སུ་ཕྱེབ་སྟེ། སྤུལ་པའི་ལོ་ཆེནཔེ་རོདང་སྐཅོག་ཞང་གསུམ་སོག་སྱིག་བསྒྱར་བའི་རྒྱད་སྡེ་- 
/རྣམས་ལྭ་ས་འགུར་རེངམདང་། གསར་མའི་ལྭ་ཚུབྲ་ཐུམས་ཅད་ཀྲེ་ཐོགམ་ལཆེན་རེན་ཆེན་བཟང་དང། འཐོགའགོསམར་གསུམ་སོགས་ཤེས་བྱབད་བླ་ནམས་ལྱ་ཡིསའྱར༠ 
@ གསར་མ་ཞེས་འཇོག་པུལས། དངཔོམཁྲནྡསབཆོས་གསུམ་ཅེབཀའདེན་ལསྦ་བུང་བྲ་འགུར་ཆིང་མ་བ་སེ། དེལ་བཀའ་གཏོར་གཉིས་སྲུཡི་བའིདཔཔོརའི་བྱཆུད་བཀའ་མ་ 
མངྩོལཱ་སེམས་གསུམྱི་བསྟན་པའྱི་རུ་བོདང་པོར་གཉགས་དང་། བརྲདུ་གནུབསདང་། ཐཝཱན་བེདལ་བབ་པ་ལས། ་ལགས་པའྱི་ཆལ་པོ་སཾ་ཟུང་གྲུནབས་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
¦ གུགས་པ་དང་། ལྷག་དར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒན་མེཡུན་མཁྱེན་དོང་ཁྲོད་གཉིས་དང་། ཡྱིས་གཏེར་ཆེན་བྲམ་འགྱུར་མེད་དྡོརི་སྲ་མཆེད་ནྣམགཏིས་ནས་སྲ་འགྱར་བཀའ་མའེ 











ཧཾ རྩ ིཾིེྲི་ 

%ཾ དྭལྟ་གུཏེར་ཆེན་ཆོས་ ྱིརལ་པོ་སྭ བས་ཇ་འཇིག སྤུ་བལ་ཡེ་ཤེས་རྡརེའི བུས་དང་། ཁེན པུས། བཤསྱ་གསེས་དང་དསཧཙཀ་མཔས་ཏོ་ ཨཾ 
ཀའེ ཤོསནས་ས་འཕ གུར་རྙིང་མའི་བསྙན་པདྲེ་མ་མེདཔར་བཞུགས་པའེ། །གཉིས་པ་ངཕྲངའི་བཀའ་མལའ་ ས་བདག་གམ 

དེ གྐནོ་པའི་འདས་ལོཆོག་སངདྱག་བྱཿ་བཅུ་མེྡ་ ་དང། ཕྱིསོམ་ཡེ་ཡུའི་ཆེས་འབངས་དང་བཅས་པའི ཡྩི་ལོཆིག་སྟོདབརྒྱ་སད་ཉི་ཤུ ཤྭར་བངུན་པའི་བོག དཔལ་ལྡན 





པའི་ནངནས་བ སྙེན ཕེ་སྒབ་གྱི་བཀའ་བབ་ནི་རྟོགས་ལྡན་ཟླ་ བ་སེ ཡེངགེ་སྟ། དེལས་མཁན་ཆེནྱ་པང་ཆུབ་སེང་གེ་སེགས་ནས་ གུད་དེ་འབུག་ཆེན་གོང་མ རྒྱལ་དཔང་ཆེས ས་ཇེ་ལ་ བབ་ ལྟེ་ 
ཐུང་དེ། །དེནས་རབྱ་བུང་བདྱུན་པའི་ནང་བདག་ཉིད་ཆེན་པྱེ་ཚུལ་བ་ཅོང་བ་པཊ པས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དང་གསར་མོའི་སྡགས་རྒྱད་གཉིས་ཐུང་ཨུ་བྲེལ་བའི་བཤད་ ཐ་ཿ 
བཅུགས་ཏེ། རུབ་བྱུང་འདང་ས ་གྲླང་ལ་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླི འི་བླིང་གི་ཆོས་ ཆན་པ་བཏུབ་པལ་ས། གདནསའི་བཏགས་མི ས་དང་བརྒྱུདའཛིན་ལཆགས་ཏ 
དགའྡལན་པའི་ལགས་ལ་དགེ་ལུགས་པཞེས་ཐགས་ཤིང། ཆེའདིའླིམོབམ་སྐར་ཚོགས་ཞུབ། ནང་ནྭསུ་ ཅོ་བྱེ་རུལ་ཆབ་ད རྔ་པའིན་ཆེན་ ཞཆན་དངམ་ཁསའདགེ་ལགས་དཔལ་ 
བཟང་བཅས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཞེས་ཡངས་སུ སྭུ་གགས་པདང་ །གཞན་ཡང་དྟསམ་འཛིན་ ྫོསལབའྱི་བེདཔོར་བྲསགས་པའཇམ་དབངས་བྲྲ ཤིས་དང 


ྦ ལྟན་ནས ་རབ་བྱུང་འདིའི་མེ་སྐྲེལ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས ཡུངས་ཅྱིཆོས་སྡེ་ཆེན་ བཏབཔ་དང་། བྱམས་ཆེནཆོས་ཇིནས་རབ་བུངའདིའི་ས ་ཕག་ལསེ་ར་ཐེག་ཆེན་ཀླིང་གི་ཆོས་སཱ་༽ 
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ཤྭ 









༢༣༥༩༨༄༠-༡་ ༽༽ ༽༼ོ འི" 
ལ་བདགེ་འདུན་གྲུབ་པས་རབ་བྱང་བརྒུད་པའི་མེ་ཡོས་ལབཀྲ་ཤིས་ཁྱུནཔོའ སྲིད་གཉིས་ཀའི་སོ་ནས་དབང 
ཆེན་པོབཏབ་པ་དང་། འབྲོམ་སཱནཙི་ཐཱཡ་པྱ་ཧུལ་བདག་འདུན་བུང་པས་རབ་བུང་བཅུད་ དྲརངས་ཡངས་ལཆས་སད་གཏེས་ཀའྲ་དཞས་དཔང་ 
བོ །ཆེན་པོབཏུབ་པ་ད། འབོལ འགྱས ཆེན་པོ་བ ི་གབས་བོད་ ་འྱདུཙ་མ་སཾངབ་ནས། སཱར་དབྱ་བུང་བཞི་པའེ 
ར་ག་ བསོདནམསཅ་མཚོ། ཡོན་ཏན་ར་ ་རྔས་བེདྲ་ཏིཆབྲ་སཾད་སེལ་བུར་གདས་བའི་ཡུནལ་སུམབྱརལ་ས རིན་སྤངས་པའི་མེ་དབས་བཞི། ་ཕེ་པ 
2 གི མང་དང མ་པས སས་བ ང་བདེ བགྲ་གུའ་དེ་ཞ་རབས་ེའ་ས། ན་པ སབདབྱམུར། དེནསརིམཔ་ 
ལེ ¡ སི = [° སཔ ༄ ༤. ཁཿ འི་ར ར་པ་ རྡ ༄ར ¬` པས 
° དཔད གོནཚས་ གསཔ་བཟོ ལ་བའི རབ མཚོས བ་ཅམ་ཚོ། དེས 
བ རྨུཕླད་ལྭ་བད་པྱེལ་དབང་བངཿ རང འི་མཐར། དྲབེན་ལ་ཚེག་སྟོང་དུག་བྱརྱ་བཞེ་བཧུ་ཞེ་ རགསྒ་ཧམཚོ། མཁས་གུབྱས་མཚོ། པཿ ཧྱ 
གཙང་པའི་མི་རབས་གསུམ ངྱཚོ། ལབཟང་ཆམཚོ། འཇམ་དཔལྱ་ཧ་མཚོ། ལུང་ཊགས་ཧ། 
¬ བཞྐིནྱ་ཧུལ་བ་ཚངས་དབདསྦྱ་ཧ་མཚོ། སྐ 
















༩ ༩༽ 


།བ རྱད་བསན་པའི་ལམ་སློལ་ཐྲོག་མར་འབྱེད་པའི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོནི་སྤྲསུརགྱི་རྒྱལ་པ་མར་པ་ལེཚཱཾ་སེ། སྒོ་ཧན་ཆེན་པའྲ་ཡུངལས། ཌྔོརའ 
སྤྱལ་པ་ལོ་ཙཱར་གྲགས་པྭཞིག༔ འཾ་རང་མཚམས་སུ་ཐྲོ་གྲོསམིང་ཅན་འབྱུངཿ ཞེས་ཡཚནདང་བཅས་པའི་ལུདབསན་གསལ་བརུ་བོན་པའི་མརྦ་།ནཆོས་ཅི་གློ་གུས ཉི 
༥༣བུངས་ཡུལལྷ ཡུམ་ལྷབྲགར་ཁྱེར་དྲུ་ཡབམུར་པ་དབང་ཕྱུག་འདོཐེར་དང་། ཡམ་སྐལ་ལནྱཾ་ སདཟང་གི་སས་སཱ འི་འདས་ལོ་ཆིག་སིང་བྱཧད་བྱཧ་དགུ ཊབཅུ་བྱརྩུབི་ལ་་་ 
% ཤབུངས། དགུདལ་ པོབྱོརུ་གཉེས་བཞེསནསཅོས་ལྱཧོན། མངམཁར་མྱུ་གུ་ཡུང་གི་དགེན གེནཔརའབྲེག་མི་ སས ་ཡེ་ཤེས་ཁི་ཞབས་ནུས་ སསྒྲ་གཞུང་སོགས་ཡངྡཱ་་་' 
མཁས་པའི་ཡུལྱ་ཕིན་མཛོད། ལིང་ སཾབསཆེན་པོས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལནུག ན་གསུམཐོན་ཏེ་མྭ་ཕི་བྡམས་པས་མི་ལཞརྔ་ཝའིབརྲ། ནཱའོ་མི་ཏི་གཙོ་བེརོ་སུར་པའི་མཚོན་་ 
¬ ལྡནྱི་བུམ་བརྒྱ་ཆྱ་བརྱད། བཤད་སྲོལའཛེན་པ་ལྔ་བཅུ། སྣང་བ་འགྱུན་ངེས་པ་བཅུགསུམ་སོགསཔ ས་བསྟེན། ཁདཔད་སྱིའའིའི་དགོན་པར་དཔལྟནརབ་ལས་དྲགེས་ 









༡༨༠ ༡༢༡ ༡༤ "2 ༨ ལ ། ༧ །༡༽༽ 2) མ 7༡ ༣༡༡1 ༽། "༢ ཁོ ། ༨ ། འེ -ེ 
།བྱ་གུདགཏུསཔུའི །ིདཔག་ལཚས་སའྱི་ཆུལ 
ྡ་དོ། 






འཇུས་པ་ལུགས་གྱསུམ་གྱི་ རྡེ་རི་སགས་ལས་བརུདདེ་ཀུན་མ་བེནཱའཕགསའོདདང་བྱསྟན་སེགས་" 
མཁས་པའེ་ཚངདོལ 


༄ ༄༅། ་ ཅེནསའདོགས་ཏྱེབ་མསྦཟུགས་གོགས་ལགཔར་མཛོད་ནས། དངཔོ་ཐོག་མྱང་དཀའ་སྦྱདུཀེས་ཛུརབཅད། བ ར་དུ་ཆོས་དངགདམས 
དགགེས་རྗེས་སུ་བཟུང། ཐམར་སླབ བརྒྱུད་བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། དེནས་སྟ་ཏྭཕུག་དདྲ་བག་དཀརར་སལ་ཙྩོ་རུ་བར་སགས་ཡོངས་གགས་ཀྱི་སྦྲབ་གནུས 
ཤཱ རྣམས་སུ་སྦབཔའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུགས་ཏེ་གྲུབ་དརྒྱའགཙུག་་ རྒྱན་དུ་གུར། མཚནཐས་པ་ཅམྱ་གེས་དད་པའི་མ་ལངས་གཡོཞིང་ཐར་པའི་དགའ་སྣནལའདྲེན་པའི་འགྲོ་ 

' དྲནོ་བསམ་ཡོས་ཨི་ཁྱབ་པྲར་མཛད་པའི་མཐར། དྭགང་གདས་བཅུདྲ་ཞིར་སཊཔའི་ཤེཔ་ཡོས་ལླ་བཤེལ་ཅ་མཆད་ཏེེ་ནལ་པར་མངོད། ཞིང་དག་ཤེགས་པའི་ ༦ 
_ ཚྫུལ་བསྟན་ཏོ། _ །འདེ་ལྔ་སེབ་མ་དབུསཔ་སྟོན་པ་དད་རསྤ་ཇུང་པ་གཉིས་ལཐུགས་སྲསཁླཾག་ཟུང་གཅིགདང་། དམངང་ཏཱུན་པསགས་བུགས་པས་བྱར་དདུང། གཤིད 
སྒོམརས པ་སོགས་ཉེསས་བཅྲོལ་ལྕྱང་སརལ་བཱ་ཉེར་གསུམ སྭི་གུབབྲེབ་ཞེར་ལྔ། ཕྱིམསེལྡོག་པའེ་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ། ངེདཐོབཔའསྐེས་བུ་བྱར་ཝ་བྱཧད། ལམ་སྣ་བེན་པ་ 






༡༩༠༩༤༨༤༢༧༠༡༤༧༤༨-༤༤༤༧༤༤༠༩༤༢༠༡༤༤༢༠༠༤༤་ 


ཀླ _ཌ་ 
།སྦབ་སྐར་རྣམས་དང་། སྲུསདར་མུ་མདོ་ལྡ་འཕ་བ་སྲོང་འཇུག། 





༄༅། ༢ ་ ཛྲ མེ ' ༢ -- ངེ 
། ལས་ལས་མེད་མཁའ་འགོའི་ཚོས་སྡེ་ཉུག་ལསྲ་ལ་དང་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་གདུམས་གད་མང་དུབ སྣམས།ཏེ་སར་བོད་དྲུ་བན། བླམ་ལ་གདམས་པ་སྩེས་སུ་ཕུའ། 
ལ།བས་མཆེས་པར་མཛད། རྒྱ་གན་གྱི་མཐུ་དང་ངན་སྔགས་སོགས་འགའ་ཞིབ མཆིས་པམེར་བསྲེགས། ཁྱུད་པར་སྐནརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབཏུ་གཟིགས་ཏེ་གཞུའུ་ནམ་ངད་ཐུགཏུ 
ཤག སབའ་འགྲོ་སནྱ་དདྱ་ཀི་གདམས་པ་ཚོགས་པར་མཛེད། དེནསྨ་བ་མའི་བཀའ་བཤིན་ལོ་ཐག་མཁར་ཆུ རྩ་བོནནས་རྷཾ་མསྭའི་སྐར་གཏེང་དྲུགས། བྱརཔོ་ནགས་སུ་བསྦོམས 
༣ག་སྐན་རྒྱུད་3ྱ་གདུམས་པ་ཚགས་པར་“ ུ ཞྲེ ཅུ རླ 
ནས་ཆོས་ཉིདྱ་ཙི་བདནཔ་གཟེགས། གཉལ་ལ་རངྲོདྲཝིན་ལས་ཡུན་དེང་བསྐངས་པའི་མཐར་འཇའ་ཚོྱོལ་སླར་གྱུར་ཏེ་ལྣང་ལོ་ཅན་དུག་ཤེགས། འདི་ལྭ་སབ་མ་ལ་ 
-༢ གཙང་དྱབེས་བཞི་ལལོའིབུབཞི། ཁུང་ཚངཔ་ལ་སགོས་པ་བང་གི་བུ་བཞི་སགས་མཐའ་ཡས་པར་ོནཔལས། གདམས་དགརསྦ་ཆུངཡུགས་སྲགགས་པནམས་ལོགཙང་ 


༠-༡---༡-༠༤༧-༨---༨-༡༡༠༠༠༤-༡༠༧༠༤༧༤༤-༧༤༨- 


༄)༦༅ རྣིང 


བྱེས་གསུམནས་གྲུབུཐོབགླིངལ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་སྐན་རྒྱུད་ཧཱེ་བཀའ་བབི་རྒྱལ་བ་ཁྱང་ཚང་པ་སྟེ། དེ་ལུསནྒགཉིག་ཀོངངོསོགས་ལ་བརྒྱད་དེ་མཚུངས་མྲེད་རྒྱལ་དབུངརྗ་ ' 
ཆྩུས་གསུམ་ནས་བདུ༽ བཀ རོ་བོ་ཅིག་དོལདི། སསརཀ༽ཀ ཉི་ 
ཝབ དེ་ཡང་སྔོན་དུས་བྱངསེནས་མེ་ཏོགཟླ་མཛེས་དང| ཐུབ་པའེ་སན་ལྔར་ཟླ་འད་གཞུནནུ་དང་། བང དའ་ཁྲད་དུའྲགས པ་ལྷརྫེཉིད་དུ་བྱོན་པར་རྒྱལ་བས་སྙིང་རྗེ་ཕད་དཀར་དང་ཏེང 
ཊཾ ཁརཾནྱ་ཆལ་པབལ་སགས་པའེ་མངོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཡང་ཡུང་བལྔགས་པའ་ཡུང་གས་རུབཕམབད་ཨུ ཐུམས་ཅད་ལམྭ་བྲེན་པསྤ་ཏང་། །ཨྩྱོཧན་ང་ནི་གཉལ་སད་ལ་རྗེར་སྐྱི༔ དྲགང། 
རལ་དོནྲ་མམྦབ་གཅིགའབུངཿ ཞེས་རྡོ་རེགསུང་གིས་ཞལ་བཞེས་མུངད་དྲེ་བུནཔའི་སེས་མཆོགའདི་ཉིད། གང་དུཿཁུངས་པའི་ཡུལ་གཉལ་སླད་བུལཏེགེས་པའ་སར། 
ཡབྭ་ཉི་བྱཧལ་པེ་དང་ཡུམ་ངལ་བཟའ་མཐུང་གེ་སྲས་ སྟེན་པའི་འ དསལ་ཆོག་སྟང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་རབབྱུང་དང་པོའི་ས་མ་ལུག་ལའཁུངས། དྭགུངྲ་གངས་སུམ་ཅུ་ 


༄༦།  །རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་གསོ་བ་རིག་པ ་གཟིགས་ནས་སྨན་གྱི་འགྲེ་དོན།ཁོ་ནད་མཛད། དྲ་ནས་དགུད་གངས་སོ་གཉིས་ནག་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་སྙིད་པེ་མད་ 
པར་གཟིགས་ཏེཚོས་ལྱ་བོན། ཕླཾགམར་དུགེ་ཤེསྲ་སྐྱག་དུམ་པ་དང་རྒྱ་ལྷགས་དེ་བསོགསནས་བཀའ་གདམས་ལུགསཀྱི་ཚེས་སྐར་རྫགས་པར་གསན་ཏེཉམས་བཞེས་ 
ཌཱ མཛུད་སྐབས། རྫ་བཙུན་མི་ལའི་མཚན་ཐྲས་ནས་ཤིནེཏ་དད་པས་ཚོགས:ིིས་ལྱི་སྨན་ལུང་ཆུ་བར་མཛལ་དུ་བྱོན། དེརཞ བསནས་ཀངབརྒད་པའི་སྲེལ་བཟིན་པར་ ་། ངེ 
4 དགདས་ཏེ་སས་ཐུ་ཐོར་བཟུང་། སྤི་ནཱ་དུའི་དྱ་ཡིལ་འཁུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་རྒུད་ི་བྱེན་རུབས་མཛོད་དེམཆོག་ཏུ་ཐབ་པའི་ཐབས་ལམ་གདམས། དེས་ཀྱད་སྦྲབལ་་ 
ཛཾ ཐུགས་སུ་ཆུད་ད་སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་སོགས་སངསརྒྱས་སྟངད་དང་ལངས་སླའེཞིང་སྣང་གཟེགས། 


༄༄ 


ནན་ཏན་མཛད་པས་ར་ཆུངལ་དང་དབང་ཐབ། བྲ་མའི་དྲེདགྱིས( རྟོགས་པ ནཱ སའི་ཞིང་སྣངབ 


འཛན་པྱ་ཁོད་འི་གངུལྱ་བ་ཡོད་དཞྭསླ་བ་མས་སྩེལ་ཐུང་དང་ལུང་བྣས་ནུ་མཛོད་དྲེ་སར་པོན། མྲབརྱ་ཧིས་གཏལ་སྨད་སེ་བ་ཁུང་དུལོ་དྲུག་བསྒེམས་ཕཱྭས་བྱགརྒྱཆེན་པོའིཉཾགས 
| པ།མདོད་དྱུ་གུར་ཏྲེ་དགས་ལྷ་སམ་པོའ་གནས་སྱུ་བོན། དེར་ལོ་བྱཝགཉིས་འདགྱ་བརུ་མདཔརདགོངས་ཙན། བདྣསང་ལསམཁའ་འགྲེམས། བཅུ་གཉེས་འད་ སྩད་མཛད་པ 
ཏཾ བས། །བཅུགཉེས་བསྟན་པ་སྤེ་ལན་དགའ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་དབ་བྱུང་གཏེས་པའི་ཤེ སྟག་ལ་དྲུགས་ལ་སྒམཔར་གུདན་ས་བཏབ་སྟེ་གངུལ་བྱའི་ཚོགསཔ་བསྐྱདས། ཧལ 
ཚཾཿ ལྷན་མད་དུའདུས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་མདོའི་དགེངས་པ་གཙོ་བེར་སྟོན་པ་བཀའྲ་གདམས་དང་། ཛགས་ཀི་དགོངས་པ་གཅོ་བར་སྟོན་པ་ྱགངྒྱཆེན་པོསྟེ། བཀའ་ྱགུཆུ་བོ་ཧཉྟས་འཇུས 
ཀ་ལམ གྲོལ་གཏདོ་དེ་དཔལ་ལྡན་དྲྭགས་པེཐཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་དེང་ཡུགསམཚུདས་ཟླ་མེ དཔད་བྱུད་བཉྟ། དེ་ལ་དགོངས་ནས ་པྭ ཌ་ཆེནྭ་རཔས། སིང་གྱི་ཁུང་གྲི་ཕུག 
གྲུ་བཞིན། །སྤོབམ་བསྲ་ཀང་ཡང་མཐ་བཟད་། །ཞེས་དང་། མར་པས་ཇེ་བྱ་ནྲཀྱཾ་མལམ་ལུད་བ་སན་པལལས། གོད་དེལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པའདི། ། བུའྲགནྱགེ་དོམད་འབུང་བའི་ 


དགས་པོའདུལ་འཛེན་སོགས་ཏེབའྲིསས་བཞི། ཐུགས་པོ་གིར་ཡས་སགས་གྱུད་འཛིན་ཅི་བཅེན་ བཞི་ཧཱ སྒམ་པོའྲི་གུབ་ཐེབ་བཅོ་བརྒྱད་དྲུ་གྲགས ་པ་ལས། གཙོ་བོ་ 
བརྒྱུད་འཛེནུ་བུ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚུན་ད བོྷ་སཱུམནུལ་བུམསྭ་ ཡྱཾང་པཾ་སུ ཀྱ། རེ་རང་གྱི་ར་ལ་ཚབཏུ་གདན་སར་མངའ་གསོལནས། ངགས་པས་ཁྱིད དྲ་ན་མས་ཚུལ བྲིམས་སིང་ 
རླ པོ་ལཾ་བཏུད་ཅེག་གསུངས། འདི་ སྭ་ལཱ་སའ་ཞིག་གསོས་མཛ པ་སོགས་འགགོ་དོནྲ་པེན་ལསྤྱ་ཆཆེར་བསྐྱངས། འདེལ་སྲེབ་མ པཱགས་ལ་སྒམ་པའཾའདུས་པ་སྤྱི་དང་གཙོ 
འབ བོ་འགྲོམགན་གཡུ་བྲག་པཱ '་པའམ་ཞང་བ ངར་རྙིན་འབུསབགད་བ་ དསཚལ ལ་གུང་གཉེས་སུ་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་པ་བརྒྱངས། འདའ་མབམ་མང ད་བོད་པའོགཙབོ་ 
་ཡེད་ཤུཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདནས་བསྐྱངས། གཞན་འོང ་བཞི་ལ་སོགས་པས་མཐའ་དབྱུས་སོ་སོར་ཆོས་གཞི། ཡང་དུ་བཏབ་ལྟེ 'བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་ཉིག་བོད་ཁམ ' 
ཁྱབ་པར་མཛོད་པ་ལ་ཚལ། ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་ གྲགས་པ་དང་། ཡང་བཅུད་འཛེན་བུ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་ཁམས ་པཡི་གསུམ ཤྱི་ཡགྱལ་གྱིབ་བྲོབ ་དབུ་སེའས་ཀར 


ཧཾཿ 







༄། ¬ །ཕ་དུསགསུམ་མཁྱེན་པས། མདོཁམས་ཀམ་པོའི་གནས་དངུ་ཀྲ་མདགོན་དང་། སེད་ལུང་མཚུར་ཕུར་གདནས་བཏབ་སྙེ་ཚོགས་པ་་"” 
བསྩངས་པའིདཔལུགས་ལཀི་ཚད་བཀའ་བྱཅུད་ཅེསྲ་གགས་པ་ལས། གདན་འཛེན་སྲུ་ཕེང་རིམ་པར་བོནནས་གསུམ་པ་ངང་བྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐབས། རྒྱ་ནགཏུ་བྱོན་དུས་” 
རྫྭ་འཕྲུལ་བསྙན་པས་རྒྱལ་པ་འཁོར་བཅས་དད་པར་མཛོད། དྲེ་ངུས་ཇཉིདྲ་ཀྱིས་རོགས་ཝན་གགས་པ་སེང་གེ་ལྭའ་དམར་ཞིག་གནང་བས། དྲེནས་བཟུང་ཀྲ་མཕའ་་་ 
དམརནག་གེས་སུ་གགས་ཏྱེ་སླྲ་པེང་རྲིམ་པར་དྲ་ལུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་ཆལ་དབང་བྱརུ་དུགཔ་རིག་པའི་རྡོ་ཛེའི་བརདུ་བེནོ་པ་དང་། གཞུན་ཡང་སླ་ཕེང་ཝ་པ་དེབཞིན་ “' 
གཤེགས་པའི་ཞལ་སྨུབོ་རས་བླ་བྲ་གོས་རྙེན་ཆེནེས་ཟུར་མང་དུ་གདནས་བཏབ་པས་ཟུར་མང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། འྭ་དམར་དྲུག་པ་ཆོསྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སློབ་མཁས 
གུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་གནས་མདོདཔལ་རེར་གདད་ས་བཏབ་པས་གནས་མད་བཀའ་བརྒྱདདུ་གྲགས་པ་ད་གཉེས་ཀམ་ཚང་གི་ཡན་ལགཏུ་གཏོགས་པའོ། །ཡང་གརྒྱུད 












འཇཛོན་བུ་ཆེན་བཞིའིནང་ཚན་བུ་མ་འབབ་རོམ་བ་དར་མ་དབང་ཕུག་གིས། བྱང་འབབ་རོས་དུ་གདུནས་བཏུབ་སེཆོསྦྱ་ཅུནྲ་ཡེལ་བུ་ལས་འབབ་རོམ་བཀའ་བྱུ་དངུ་གགས་པུ་དང། 
$།དེ་ལས་ཁྱད་པར་དྲགས པོའྦསམ་ཐམས་ཅད་ཊི་ནང་ནས་༣ ཇོགཏུ་ཨུར་པ་ནི་བརྒད་འཛིནབཆེན་བཞིའ་ནད་ཚན་འགིམགེན་དིནཆེན་བམ སྭ་པདཾརྩཾ་ཧལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཨྩོ་ཧན 
¡¿ ཆེནཔོའི་ཡུང་ལས། །ྭོ་ཧན་ང་ཞིད་གང་འདུལ་སྨར་སྤུལ་པ༔ རོ་ཇྔེརྒྱལ་པོ་ཕགགྲུའི་ནགས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེས་ཁུང་བསྟན་པ་ལྐུར། འདི་ཏིདམདོ་ཁམས་ཆེ ཤོད་དུ་རབ་བྱུད „ 
༡ གཞེས་པའེ་ལྕགས་སྟག་ཡ་འཁྱངས། དགུང་ལོ་དགུ་ལ་མཁན་པྲ་ཚུལ་ཁྲིམསལ་གཏུགས་ཏ ར་བཱཏྭ་བཱཾང་མཚན་དོ་ཇྗེ་ཧུལ་ འ་གསེལ། དགུང་གྲངས བཅོ་བཧད་ལ་བོད་དྱུབནོ་ 

བྱ་འདུཝ་འཛིནལས་བསྙེན་ཛོགས་བཞེས། སྔ ཆེན་ཀུན་དགའ་སིངཔ་སེགས་མཁས་དབང་དུམའིཞལྱའི་འབུབ་སྟེགས་ལས་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བོའབུམ་ཕག དྲངསཏེ་གསན་བསར 

མཐིལྱྩྱཡིནམཛད་པའི་མཐར། དྭགསལ་སྒམ་པོར་ཆེསརྗེསེཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཤྱི་བདེན་པ གཟིགས་ཏྲེ་གུབ་པའི་སརྱ་ཕོན། དེནས་རབྱ་བུངགསུམ་པའི་ས་་ 






༦༅། །སྙགལ་ཕག་གྲུ་ཀུན་བཟང་ནགས་མོའི་བདབ་ྱྱི་གདནས་མཐིལ་བཏུབ་སྟེ་ཆོསྤ་ཁི་བདུད་རི་འགགེད་པ་ལས་ཕག་གུ་བཀའ་བརྒུད་ཅེས་གྲགས་པའི་ 








ཤྲ ཀྱང་། རང་ལུགས་གངོས་རྣམས་ལ་མ་གགས་པའི་ཕྱེན་ཀུན་མཁྱེན་ཚེས་འབྱུང་དུཿང་ཡི་སྣང་ངོ་། །དེལསྤ་བུད་པན་བདེག ཤེགས་ཕ ག་མེགླུ་་པ་ནི། སྟནོ་པས་ཟླ་འོད་ 
@ཝ གཞོན་ནུལ་མདོ་ ཏིདའི་ཛ ནྤ་ཧལ་པ་བྱ་སལ་བའི་སབས། ཁབྱོད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་འདིཉིད་སྲེལ་བའ་དུས། །དེཚེ་ངིད་ཁྱད་ཀྱི་གྲོགསྱ་པེད་དྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུདདེན་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་པ་ལས། པྲིན་ལས་གཞུན་ལསབླ་ལྷགཏུ་ྒྱས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱདཆོས་ཀྱིས་བོད་ཡུལམཐའ་དྭབུས་ཀུནཏྭ།བྱབ་པྭ་སོགས། བསམ་བྱས་པྱབ་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ 
= མྲཐྲར་དགུང་གྲངསདྲུགཏུ་རྩ་གཅིགབཞེས་པའི་ལྕགས་སྟག་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཞེར་ཝྔ་ལ་མངོན་དགའེ་ཞིང་ངུགཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། འདེལ་སྲཾདམ་སྟགལུངཐང་པ་སེགས་"་ 






ཐི 


ཁྲིརྗེས་ཨུ། 





།ཁམས་རེ་བཅེད་གདནས་བ ཏབ་བས་ཡཐང་མ་ཐང་གཉིས་སྦ་གེས་ 











༄༅། །བསྔགས་བརྗོད་མཛད། བསམ་ཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོསགགས་བ་མཞེག་གཏང་པ་ཁོང་ངུ་བཞེས་པར་མིས་པའི་མོད་ལ། རྒཝ་ 
བའེ་གསུང་རབྱ་རཱ་མཚོོ་ཀོང་ནས་བརྡོལ། བདེ་དྱགས་མཚན་བརོད་ཀིའགེལ་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པསྟ་ཏགགེ་བྲནམས་ཏིས་སླརའདེབས་བུང་། དེལ་་༥ 
ལཾ ཅད་ངུ་བོདཔས་སྡེ་སྡདའ་ཛེ་ནཔ་ཆེན་པ་དགགིས་ཁང་མཆུས་པས་ཁེངས་པ་བཞེས་ཏེ་སུུ་ལྔ་གགས་བམཅིཆས་གསོལནས་ནུམ་མཁར་གཤེགས་པའི་མོད་ལྔ་ཛིགས་པའི་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གབི། གས་ཏྲུད་བསྟནཔོབ། སྣ་ཕུར་རིགས་ཝའི་མའ་འགོས་དབྱུ་ཆན་དངོས་སུ་ལུལནསྡ་དྲོ་ངེ་འཆང་ཆེན་པོའྱ་ཧོལ་ཚབྱཏུ་མངའ་གསལ། དེས་སྣ་ 
 གུཆོས་ཡུང་དུ་གདན་ས་བཏུབ་ཉི་ཚོས་བྱདད་སེལ་བལསྭ་གིད་རུས་བཀའ་བྱུད་ཅེས་གགས་པའི་རིང་ཡུགསཐུང་། བཀའ་བཅུདདྲེནམས་མེབ་མལས་ ཅེས་པའི་ཚུ་ 
-ཌ ཆཚན་ིསྣ་ཆུང་བ་བྱཧད་ཅེས་གུགས་པའི་དམ་གཞག་དཔའ་བོ་གཙུགྲ་ཕེང་ཇས་འབུདས་དང་བཅས་པས་བཞེད་ད། །དེ་ལཱ་བུའྲི་གུབབ་ཆེན་པོ་འདིལླ་སེབ་མ་མཐའ ་" 


=---~~~~--~---~-----~--~-~--~------------¬-=~-~------¬-- ༨༡༠༠-༤༤-༤༡ ༤༤ ༢༡༡༨༡༡༠༥༤༨-༤༨པ༨༤༨༨༨༨༩༠༤༩༨-༩༤༤༩༠༤༥ ༢༠༤༤ ༧༠༤ལ༤༠༢༧༤༤༤༧༧༠པ༠པ༠ལ༽ལ༠༠༤༽༠༤༤༤གརམཔ༤༢༠༠༤ར༤།པ༤༠༧༽པལ་།རསབསར་མརནས་མངས།པས༤འ་པསལ༤ས་རངཔསས་འམ།སསས།པལརས་ན་ག་འསསམགརནན་གཏམ་།འརལ་ཆསམཁསས།་ལ༠༡༠ཆམམ་ཤས་འད་པསཆསས།མས་ཉམསས་ས་ཞསསས༤༡༡༧༤སག༤༤༠༦༨༡༤༠༤༠༤༧༤༠༠ཀ༤ 










› ༩༠༩༦༠༡༩༧༠༢༩༡༨༩༨༡༩༡༠༦༠༤༤༢༤-༨༨༤- 





རར ལོ། དང་པོ་ག དེ་ཡངའཕགས་ཡུལ་པཌྲགུབ་ཡོངསྱའིགྲོ་ཕྲོད ཆེན་ནཱ་རོཏ་པ་དང་། གངསཅ བཀའ་བརུད་གུནྱཧི་གྱུགྱ་ཧྒན་ པའ 
སའེདངགསཔྱོལཇེགཞི ན་འབད་ད གར པདང གངས་ཅན་བོད 
སོལ་ོ ༣༤ བཅོམྲ་ལན་འདེས་ཁྱི་ལུབཝས། ས།ཞེསྱ་བབའི་ཡུང་པརུ། །རྒུཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་མཆོག །རཱུངོའི་སྤུག 
£ ཡུལདང་གདུངད་དུན་བཟའ་ལས་མཆནུང ཆེནཔས། དཱ་རོ་པཌ་ཆེནྱ་ཱ་མའི་གླུར་སྨྱཡ་པཉྟ གཙང་པ་རྒྱ་དས་འབྲུག་དང་ར་ལུབའབྱོན༔ ཞེསུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་ལུང་ །9 
2 པའབྱུངཐར་འཛྱུར་། །ཞེས་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ཆེནཔོས། ནཱ་རོ་པར ནུལ བླ་དྲ་པོས་པཅུ གཅང་པྱ་ཚུ་དས། སུ་ཕེ་བའི་གཙང་ཕོགས་ཧ་པོའི་གངས་བཟང་གྲེ་བྲགལ་སད 
བྷན་གསལ་བརལཛད་པའི་དཔལ་ལན་གཔ་འདིཏིདགངད་འབུང་པའི་དལའི། བདོདླགས་གཙོང་གོང་ རླ ཅ་གས་ཧུའིགངས་བཟངགེ་མྱས་མུ 
= སོདཾ་སནལཞེས་པའི་ཡུལགྱིཆ་ད། གངལསའབུངས་པའི་གདུང་ནེངོབ་ཞ་མུནགདནའདྲེནཔའྱིར་ནག་པོའི་ཀད་སྟེབས་པ་ཆེལྷ་དགའི་གངུང་རབསལས། ་ཡབ་ཐུས 










གཙབྷལ་པུའྱི་ཧ་ཟུར་པ་ཚོབ་པེ་དང། ཡུམ འཕྱུལ་ལྟ་བུའི་མར་བ ཟེའ་དར་ཡྱིད་གཏིས་ལ། རྒྱལ་སྲིདྭལྟ་བུའེ་སྲས་ཆོགསཔན་བདུན་བྱོན་པནྲེ། ཌཱགཉན། ཉྷ་འབུམ། སྦྲལ 
„ ལྡན། ཛཾཤུལ། སྒོམ་པད། མང་བཙུན། ཚའིཇེ་སེེ་ཨུ་མཆེད་བྱླུན་ལས། ཐྲ་ཆུདད་ནཀུན་ཐབ་པ་ལྟ་བའེ་ཆོས་རེ་འདིཞིད་གང་གིཚོའུ་ཁུངས་པའི་དུས་ཅོགས་ཁུང། གྷུན་པའི་་ 
ལཱི འདས་ལོ་ཏིས་སོང་བྱརམེད་སུམྱཅུ་སོད་གུདང་། སི་ལ་ཆིག་སང་ཆིག་བརུ་དུག་ཅུ་རེ་གཏིག་པ་རྱ་བུངགསུམ་པའི་ནད་ཚན་བུམཆོག་ཅེས་པ་ལུགས་མ་སྦྱལ་གྱི་ལོ་དབྱརར་སྣྲན་ྱི 
ཤེ སུ་བལྟམས། འཁྲངས་མྲ་བགཏྲུ་གུབཅེན་ལཱ་བའེ་ན་བཟའ་ཅུནྱ་ཧིས་ཟང་དཀ རྡ་དྲ་པུལཏྭ་སུང་བའི་མ་མ་མཛད། གཞོནུའི་དུས་ནས་ཨྱོཧ་ན་ཅིན་པོའི་ལུང་བསན་ཏ་རཝ་ 

ཛང་ཤོའྲདའི་ཁནས ཡ འ་སདལི་བིདདྲ་པཞ བསྦཀྱེ་པླ་དོགསལ་བར་བཀོད། དྲ་གུངལ་བྱརུ་གཉིས་ནས་སློབ་པའྱེགར་ཞུགས་ཏེ་དགུང་གངས་བཅུ་ཕག་གས་ད 
ག།ེསྱ་ཉིབར་དུ་མཁས་ཐོག་ཆོད་པར་མཛད་དེམདོ་སྲགས་གཞུངལུགས་དདའབྱམས་སྨྲབ་ཡོངསཀྱི་རྩེ ་མོརཨེན། དགུདྲ་གངསཉེར་གསུམལ་སྣ་ཕུར་གྲུབཐོབཆེནཔོའི་ཞབས་ལ་ 














༧ 











རླ གསིལོ་དུ་ག་བཟ་དྲུགས་ཡིདའདེས་པར་བཏུན། དེ་ནས་ལོ་བག་མཁར་ཆུརོ་གསུམ་རྙིངཔའྲི་གུབ་ལ་གཞོལ་བསམེཏོག་གྲག་ཅན་་ 
དྭབུངལསྱ་རལནས་གོམ་མེད་ཏོགས་པའྱི་ཧལས་བདག་གིར་བཞས། ཡངའབུང་སད གངདུ་བྱཅལ་ཐགསྐི་མོདཔསགད་དའབེདདང རལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམྱི་ཤལ་་ 
གཟིགསནས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། ཤིང་ལྡོང་ཁྲ་ དུན་དུ་གསོལནས་ ཡི་ལྲ་གུང་གཏིག་གིས་ཟུ་བགསམ་བཏཱོལ་བའིཆབདེག་ཤེགས་དཔའ་པོ་བདུན་མངོན་སུམ་དྲུ་བནནས་ཏེན་འབྲེལ་ 
གྱིཆོས་གསན། ནང་དུ་དོནདམ་གཟིགས་པའི་དགེ་སློང་མངོན་དུ་གུར་ཀྱང་དདུང་ཕྱེའི་བསྟན་པའེ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་དགོངས་ཏེ་དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་བཞེས་དུས་བླ་མ་ཞང་ལས"* ཇི 
ཚིགས་གསུམ་ཆག་ཚོ་ གས་སུ་བཞས ། གནམ་ཕུ་བྱང་རུབྱ་གིང་དྲུ་བོན་པའི་ཆོ་ གནས་དར་འབྲུག་དགུ་བབ།འདུག་པ གཟིགས་པ འི་མོད་ལ། བུག་སྒ་བསྒགས་ཏེ"* 


འཕུར་བའི་ཏེན་འབྲེལྱིས་གནས་དང་ཆོས་ལ་འབུགགི་མིང་ལསྲ་གས་ཏེ་མཚན་འདོགས་པར་མཛད། དུས་མའྱནྭ་བིང་དང་ཞང་གི་ལུང་བསྟན་བཤིན་འབྲུག་དང་ར་ལུང་* 











ཀློང་རྡོལ་གསུམ་ལ་གདུན་ས་རིམ་པར་བཏབ། དེ་དགཏཱ་བཀའ་བྱུད་ཀུན་གརིངྲ་ལགསྐ་སྙིང་པོའི་བཅུད་བམས་ཏེགདམས་ངག་སྡོང་པོ་གསུམ་དུ་བྡིལ་ནུས་གྤེལ་བར་ 
མཛད། རེང་ཡུགས་དུས་བཀའ་བརུདྱའི་བསུན་པ་འདབ་ཆགས་མཁའ་རུད་འི་ཉིན་མེར་བྱེད་པ་བྱཅུ་དང་བྱནདྱ་འི་པར་དྲུ་ཁབ་པར་བརལ། དེའི་དབང་གིས་ཡི་ཧེད་འབུག་་ 
[པ། འབྱུག་ཕྱེད་སྦང་པོ། གྤང་ཕྱེད་གྲུབ་ཐོབ་པ་གེས་མཆོག་དམན་ཀུནལ་ཆུང་ལུར་གྲགས། ཱཱལམ་སུས་འནྲ་བ་ཡུ་དང་བལབ་དཔལ་བུན་གནུམ་ཅིངངི་ 
༡ རཔསུགས་འདྲ་བུང་ནས་འབུག་པ་དཀར་བྱུགུདཔ་ཞེས་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་གུན་ཏུ་གགས་པའི་ཇཆེནྲགངས་མེད་ཅིག་ཅཱྷད་བཇུངས་པྲས། རེ་ཞག་ཀུན་བཟོད་འཛིན 
མའང་ནམ་པྲ་དྲགཏུ་གཡུ་ལ་ཁད་པའིཚྭ་ཀེབས་གྲ་སམ་པ་ནམས་དབང་པའོ་ཨིཚནཆ་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་གངས་ཅན་བི་ནོར་འཛེན་མར་མི་འཇིགས་པའི་སྐབས་སྦྱིན” 
པལྟཐུར་བྱང་ང། །རིང་ཡུགས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀྱང་མདོ་སྔགས་གཡུང་ཡུགས་ཕྱི་དང་། ཁྱདཔར་ཉམས་བཞེས་ཁྱེ་གཙོ་བོལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ི་ཡང་ཊེ་། 






བཞུགས་པ་ལས། འདྲེར་ཡི་གེའུང་དུས་འདེན་པར་མ་རས་པས་མཁེན་པ་དྲ་འདོད་ནྱ་ཆུལ་དབང་བཀའ་འབུམྱཤི་དཀར་ཆག་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་སྱན་རས་ཀྱི་བུངབ་བ ཙའ་བར་འུ 
སྷ གདམས་ངག་དེ་དག་བཞེས་པའི་ླབོ་མ་ཡང་གང་དུ་ཡུང་བསྟན་དྲངས་པའེ་ཆིགགེ་འཕྲེནཾ། ཉིང་སྲོབ་ནམམཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་གསུངས་པས། ཆེ་འདིས་སླབ་མ་གདྒིའེ་ 
( ཇུལ་སླེད་ྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཆོགས་འགྱེད་ལུན་གསུམ་དུ་བཀྱེ་བར་མཛད་པ་ལྭས། འཁོར་འགགྱེད་དང་པྭརཁྲི་ཚོགས་ལྔ་ཙམ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་ངུ་བྱེ་བར་” 
ཉ མཛད་ད། རབ་རམསྭ་པའི་འ་ཇིག་རེ ན་དང་། ཟུའིའཇེག་རྟེན། མིའི་འཇིག་ཉེན་ཡྱི་གིང་གཞན་དང་གཞན་དྲུ་བོན། འབྲེངནུམས་ཨུ་ཆུན་ཡུལ་དང་། ཤམྟལུ། སིངྒལ། 
གསེརྦ་གཾང་། བདསྦགང་སགསལྭ་བན། ཐམ་ནམས་ཡུལ་གངསཅན་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནྲམས་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་བྱོན། འཁེར་འགྱེདགཉིས་པའང་དེ་ 
ལས་མིཏའུང་བར་བྱའེས། འཁོརའྱགེདཐ་མའང་ཞལ་ཆེམས་བཞེན་གོང་མཚུངས་ཕོགས་དང་ཕོགས་སུ་བྱསེ་བརྡ་མཛད་པ་གགས་ལོ་ངེ་བཅོ་བྱརདྱཀིབར་དུ་ཚོགས་པ་་ 











༧༧༤༤༨པ༨ཕ-༤-༨༡༤༨༡༤-༨---༨-༤--༧༡༡༤་༤༤༤༡ ༤~༡༤༡༡༡༤༤༤༤ ༨༠༤-༠༧༤༢༧༠ས༤-༡༧༩བགསསང་ལ་ཆང། ༡༨༧༤༤༡༤༨༡༤༨ 





ཧེ 3 རླ ༡ །བསྒྱངས། དྲེ་ས་ངོམཆརྱ་བདའ་ཕགས་བྱས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གདན་སརལུད་དུ་གདུངར་བས་བརྟུག་པའ་དགོངསནས་ཚོགས་ 
བྲ་ནམས་ལ། སང་ཉན་མཆོད་ཏེནུ་བྱཧཅཱ་པཞེདས་ཤཱག་གསུངས། དེའི་ཉིན་མཚོད་ཏེན་དྲག་ལས་མ་གུབ་ཆེབཀའ་ལས་འཕགས་ཡུལྭ་གབ་ཐོབ་བྱསད་ཏུཙ་དགས་པར་ ་ 
འཇིགསྲབལའི་དྭགསྦྱ་ལ་པོའོ་མཆན་ཅན་དགུར་འབྱུང་བའི་ལུང་པསྟན་མཛད། ད་དུང་བཞེངས་ཤིག་གསུདསཔས་ངི་ལྟར་འབད་ཀྱང་དེའི་ཉིན་གསུམ་ལས་མགྲུབ་པས། 
དལ་འགས་གསུམ་ནམ་སྦྲལ་འབྱོན་པར་ཁྲད་བསྙན། ཡད་བསྟན་པ་གདུང་གིས་མུནང་མེ་བིན་པར་དགངསནས་དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཁོབ་དང་གླབ་དགོས་པའི་ངུས་གཅིག་”་ 
འདོ་བསའདྲུགགི་ཞེས། མཚངསྭ་མེད་ཧུལབཡི་དཔད་པེ ༡ད་དབཱོྱཾ་ཧཱད་ཞལྱཡིས་བཞེས། གདན་ས་བརུད་འཇེན་སློབ་མ་དད་བཅས་པ་དབོན་དས་ལ་གཏདདེ་སྱལ་ཚབ 
མ ངའ་གསལ། བཀའ༤རཔ སྭ་ལུང་པ སལ༽ཡང། = སུ ཤ༥5ྨུ རའ རར ། གསུང་གངས་བ ཅུབ 'ལཱདང་གཅག་བཞས་པའ་ཁྱག སྲ་ལུག སྩེ ན་ ཟླ་སབ ེའ། རབརོའྱ་རེས 
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བཅུ་ལ་གདན་སྤ་པདྲ་གིདངངོ་མཚར་དུ་མའི་ ལྟེལས་དང་བཅས་དགོངས་ ་ཡོདས་སྱུ་ཕུ་དན་ལས འདུས་པའྱི་རུལབ ཞིག་འདྲིནས་མངོནདགའིཞིང་དབངསེམས། 
སྣདའརྡུལ་བྲལབྱིཡུདུྫནོ། ཤགགུཿཆེགས་པའི ༡ེ་ཤྱུར་གཅིག་ལ་༔ སྤྱན་རས་གཟྲགས་དབང་ཏི་ཤུར་ ་ྷམཏེ། ] ཐུགསནིེ་ 'ང་བི། སྒོ་མང་མཆེད་ ན་དང་ལྗགས་ནི 
:: ཐུག་གྷིལ་མྲཆར་གྲུགགས་སོ། །འ དེལྭ་མོབ་མ་དང་པེར་ཆེབ་ སྤརྱད་གཉས། བནྭ་དྲ་ཆེབ་བྱསའབུསགཉིས། བྲམའ་ ཆེབ་ལ་ནོད་གཉིས་ས། །དེ་ལསྤསྭ ཟླ 
དབསེ་ཤེས་མཐོན་པྨོན། ཊ དཔཔའློ་བ་མ་ཤང་གིཏགདུས་སུའབོད་བཞིག་།། དེསྭ་ཆོས་ཇེལ་གནང་སླུ་ཡོན་ཆེབས་མཐུན་པའི་མངའ་དག་ཏུ་གོས། ཤུ ས་འྱི་བད་ 
གླིང་དུ་གདཉ་ས་བཏབསཱེ་ཚོགས་པ་བསྩུ་ དས་པས་སའ་བཞོསྲ་གགས། རྒྱང་མོབ་པནི། དང་པོ་ ཧཱཾ་ཐད་དདེ་བཏུན་གིདགེ་བཤེས་མཁས་པྲ་རན་པོ། ཞིག་པཱ། ཆོས་རྗེ 
ལྔ་ཆོད་དུའོངན་ས་ཞལ་མཇལ་བས་ཏོགས་པའཁུངས། དནསྭ་ྤབོམརུརཏྲ་ཧང་ཚ་ཁེར་གདཞསབཏབྟི་ཚོགསཔ་བསསདས་བསྦ་ཅདམོཁ་པརྦ་གགས། 










3 ༄༅། ་ །པརྒྱ་ཡགསཔ ནི། དང་པ་ནོསའདུལ ཛིན་མཁས་བ་སབམམདང་ཡོད་བཞིག་སྟེ། མྱི་སཆོསྔ་རེའི་ཞབས ལ་གཏུགས་ཏེ་བཙུན་པ་་ 

ྣ ཞེབུ་ཝང་བྱར་ལུལ་བས་བྱང་ཡགས་པར་ཐོགས། དེས། འབྲོག་དགའ་ལྡན་སོགསསུ་གདན་ས་བཏབ་སྙེ་ཚོགས མང་དུ་བྱ་སངས། འབྲས་མོ་བ་སང་སྦྱ་ཧས་འབུུམ་ནོ ། 
པར ལ་བ ཁར ་ + ༤།ད(1 ¬ ཆེ་ལ „ - ཀཀ 

༣ དང་པོ་ནས་ཆོསྔ་ཇེའིཞབས་སུ་བབོད་བཞིག་སྟེ། གདམས ངགུ་ལ་གམོསའདིསཆཤངཉམས་བཞེས་དག སྩོར་བདུན་རྩ་ལ དུ་བཏོན། སློབ་མ འཁོནྲ་སྐོམ་སག་ས་མང 

4 དུ་བུང་། དེདག་བཞི་ནས་བྱཧད་པྲ་བམས་ཅད་ལ་བུཆེན་བྱཧུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཡག་རས་སེགས་རས་པ་ནྣམགསུམ། ཟ ་སོག་སྣ་ནལ་འ རྒ་རམ་གསུམ། 

དཀོན་མཆོག་སེང་གེསོགས་ཞེག་བ་ནམ་གསུམ། གཏེར་ཁུངས་པ་སོགས་དམ་བྲ་ནམ་གསུམ་ལ་སགས་པ་ཉིང་བོའི་བསྟན་པ་མཁའ་ཁུགཏུ་སྦེལ་བའི་བེད་བ་དབུར 

གདུགས་ཐེགཔཉིས་སྟང་བརྩད་བརྒྱ་ལས་བྱེས་བརྣམས་ལཡུ་ཇུངབརྱུདཔ་སྟ། ཆེ་བརུད་རུངབརྒུད་གཉིསཀ བསྡེམསཔ་ཡཔར་འབུགཏེབེའཚིརུལ་ཁྱིས་གནམ་ས 


















འགེངས་ཞེས་མད་བའི་དཔེརླ་གེངབའར་མཛད་དོ། དོ། །ཐམར་ཆེབ་ལོ་རྒོད་གཏི གཉིས་ལ་ས། ' དང་བྱ་ནོལ་བ་ལོར་ ལོ་རས་པྲ་གུགས་ང་དབང་ུག་ནི། རབྱ་བུང་གསུམ་པའི་མེ་ལུག 
ལ་གཞུངགྲི་གསཆེན་དུ་བཟུངས། དགུངལབོདན་ནས་ཚོས་ལྔ་བས་ཏ །ཏེ་བ་བུག་ཏུ་འྱབོ་ བོས ླགས་ལ་བཏག སནས་གདམསངཀྲ་བམས་ཅད་ཇོགས་པའམཛད 
དགུང་ལ་བྱཧུ་གྲས་མནསབ འགྱ།ུ་སྦབ་ལ་གཞོལ། ཆས སྔ་ཇཾ་གྲ་ཤིག་ས་ནསྦ་བང་གཞོམ་ཅ རྱཊ།མོའི་སི་མོ་དེ་ལ ལྱ་པོན། དེར་ལོ་གསུམ་ བའུགས་ཆུའ མཛད་ཀྱང་ལེ་གཅི་ སེ 
¦ ནས་མ ཆོད་ཨཅདར་ཡུགས་མྲ་ར།སེབས་གསུལ་ཆས་བདདིད་ ཀའ་སྱད་མཛད། སྦབའཆོནསྣ་ངུ་བྱམསྱབརཔསསསྒ་བ དནསཛོ་མེ་ལྷའིའི་ རླེ 
ལ་ཡུན་རང་བཞུགས།་པཱིན་ལས་དང་པེ་ད དར་བྱ་སྩདས།། ༡མསཾ་ སྦ་གཙོབྲ་ཕུབཔ་ཝའི་བིདྲ་རམས་ཅ་ལྭ་དབཏོན། བཤད་པ་ངེསཿ འབུང་གིཚསར་ལ 
མཛད། ཡང་གཙོང་དྲུ་བེན རྔོང་སྒྲའི་གང གངས་ལ་ཡུནརིང་འཞུག་སྲཔིན ་ལས་པར་པ་དེར་བརྐྱངས། འགོ་ཡུལ་དང་དཀར་པཆོད། འུདདུགགས་མངྦ་་བ། ཚོགས་་ 









༨ ༡ པའ % 8 རྔ ལ་པ རྩི ཡེ་པ། དགུང་ལོ 

ནད རེ་སབ་སྡེང་ཛད་པའལི་འཕྲོའ འག་ཁས་ཆས་ཇེའི་མཚན་ཐོས་པས་མི་ལོག་པའི་དད་ ༤ རའ 

བཅོ་བཅུད་ལ་ཆས་དའཤབས་སུ་འྱབོན། ཟུགཆེན་ག མས་པའི་ལཱག་མ་ྲམས་ཉ་དདབན་རས་ལས་གསན། དྲེནསྔ་ལྲུ་བགུམཁརྦ་རུསོགས་སུ་༔ དྲ་སྣོད གྒོ་གེད ༢ 
ཡཱ། ཡིན་ཞེས་བསྟགས་པར་མཛད། ཆོས་ཇེག་ཤིག་སན་ས་གདམས། ཤེ འི་འ མཛད་པས་མུན་བྱིདོགས་པ་ལས་གྲོལ། ཡང་པཱོད་དུ་བྱོན་ཤཱཾ་རྒོད 
དྷ ཡན་ཞ ` ' ༦ ༤༥༩ ༡ ༢ ༢༤ ཤའ ཤག སྭ་སིག་སྩོད་ ཀའ་པྱདམ སེ 71 ¦ ནདཔ 
༩ མཛད། ར་ཞིག་ཀཀ་ནངྱ་སི་བགོསང་བརྙན་ས་མོང་ ཙཱ་རཾ་སོག་ས་བསར་ནས་སྡི་ག་པངད་ག་ད་ཀའ་ ལེ་སོགསཀི་མགུར་མ་བཞེདས་ནས་བྲག་གཤགས་ཏེཕུག་པོ་ཡད 
% མངད། ༢ ཞགྲ་གཞདྱ་དགས་པ་ཁུ་དན་སྣ་ཅུང་དང་ཅ་ར་སགས་བསྐོད་ནས་པེ་ ངབ་བདད་བལལ་སགསཤ་ ཡགུར་ལ་བཤང་ས་ནས་བག་གཤགས་ཏ་ཕུག་པ་ཡ 
[རཱརྭབགདལ་བཅའ་མཛུདདབླ་མུབས་པས་ཨ་ཚན་གུདཚངབར་ཐ་གས། དར་ང་བ ཉའཞམབདེ་ཆེན་ཉདས་སགོས་མབཤནདངྲལབཔྲ་ཐལ་མན་མཛོདད 

པར་བཅོས་པས་གུབྲ་བབྱ་ཁྲི་གགསེ་པ་འཐོན། དནས་བརའཐབོག་དད་གོང་། སྟེང་འགྲོ། གཉའ་ནམ་བདེ་ཆེན་སྟེ 


ཟཾཾ གས་བདོདཔ། འིམབུན། བརད ཟཐི ས་ཀ སད་དག ༨ 


སགས་པལས་གེས་པྲནམསལ་སྟོད ཡྩོད་འབྲུག་ཏ 
ཟི ཕེང་ཚོགས་བཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མཉཆོསཌ ཚི 


ས། དྭག་གངས་བྲརུ་བདུན་ནས་སོབཞིའིབརཆོསརེར་བ་སྣེན། གདམས་པཐམས་ཧདཆོག་ཏུམྲ་ལུསབ༣༡མས་བཞིས་མཛད་དྲེ་ཇ་འཕྲུལ་ལ་དུང 
ལཱ ཛི གསུངིིད་བཞབ། དགུང་གཔས་སྲོ་ལ་ལ་གདན་ཁྲི་བཟུང་སེཡི་ལོཿ ར་བདུནྭ་བི ླ་ཆོགས པ་བ་སངསནས བདོརྡོམབས་ཆེད ( 
༧ མཛད་པའི་མཐར་དགུང་གྲངས་རེགཿཙགེ་པ་མྱེ་བ་ལ་གཤགས། རཱ་རླང་གུབ་པ་གཞོན་ཧུ་སེངགནི། དབོནསྦ་ཤེ་གཅེན་ལ་བ ཞྲ་ཧྲིསས་སུ་དབ་བུང་གསུམ ཆ 
ཨཾ བཟྱིལུགས་སྤེལ་ལ་འཁུངས། ་དགུངལོ་བྱརད་ལྦ་ཆོས་ཆེས་གྲངུག་ཐྲུའ་ ཞེས་ཏེ་རབཏུ་ཐུང། ཁྲ་དབོན་ །ེ་ས་ལསགདམསཔ་རགོས་པའ་གསནནས་ཉམས 
བཞེས་མངད། དགུད་གངས་ས་དགུར་ དན།ཁེ་བྲཟུང་ ཡཾ་ལོ་ཉེ་པདྲ་ཀཱའི་བརྡ་ཚོགས་པ་བླ་སངས་པའེ་མཐར་དྲསུང་གང་ས་ད་བྲདན་པ་མ་ གཁ་གཤགས། 


༤ཤ༢༽ེ 


རྟོག་ས་པམཆོག་གུརཉིམ་སེང་གེནི། ཇེ་གཞནནུའི གྱ ང་པློམབདཔན་འན་ཆེན་དཔལ་གྲིསས་སུནབྱབུངབཞི་པའི་སྕགས་ཕག་ལ་འཐུངས། ཁུཆེས་ངེ་། 


༄ ༄༅། །གཞོན་ ནྭག་པ་བཅིརབྟའོགུ་ས་གདམས་བགསན་ག་ཡོལ་ཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲག། །ལགདག་བ་བཟུ ནས་མི་ལོ་ཉོངུའི་བར་དུ་་ 
ཚོགས་པ་བསུངས་པའི་མཐར་དགུང་བདས་གོབདུན ས་པ ལ་གཤགས། ཤདེ་ཡན་ཆད་ཆོསྔ་རི་ འི་གཅེནྷ་ཝ་གཉན་གི་གདུང་རབ །གཅེན་སྐལ་ལ་ན ལྡན། ངོ་ཚུལ། 
༡ སྒོམ་པདག སུམ་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། གཅེན་མང་བཙན་ལྲསསྔ་རེ་སུམ་པའྭི་པཱལ་བརོམཚ ༢ཅན་ཞགྲེ་པོན་ཀུང་ སཱ་གཞིཞནུ་ན་སགཤེགས། གཅིནྲ་པབབུམ་བ བ་ས 
4 དདྱབུངའི་ཐྲརུང་ལྩོ་མགྲོསྭ་མབ་དཔོནདཔོན་སུག་འྲུངས་། དེ་ལ ས་གཉི་སྦ་བོན་པ་ལས། གཏན་ནྡོ་རེ གློང་པེ་སེངགཤིས་འཔནེ། འབྱབུང་བེ་པའི་ འི་སྦ་ཁི་ལ་འྲཐུང 
དགུང་བྲངགན་སཏང་རའཛིན་རངྱ་བུང་དཔར། བྱརུ་གཅིག་ལ་ཆོས་རྗེ་གཞེ ན་ནུར་བྱསེནནས་འབྱཏྱ་བུང་། གདམས་པ་ཐམས་ཅུད་གསན་གྲོ་མམཛད་དེ་མངོན་མཁྱེན་་ 

ཐེགས་མེདམངའ་། དགུང་ཐངསར་གཅིག་ལྲ་བུབ་ བ་ཨྩྱོ་ཧུན་པར། གདནངེས་ཏོར་མུང་གི་གད་བི་ཡ་ བབཟུང་། གོད་ཚང་པའི་གདནས་བར་འྲ་བོག་ ར་གླི་པདུ་ཚོག། ང། 


པབྱསངས་བའི་མྲཐར་དགུང་གང་ས།ཞེ་གཅིག་བྱ་ལག་སའབུག་ལ་གཤེ 'སོས་སྩཔཆེན་པོ་སང་གེ་རི་ན་ཆེན་ནི། རྭབྱ་པུང་བཞི་པའི་སྟ་ཏྭལ་འཐུངས། དགུང་ལེ་ 
བྱལ་ཅསལ་ཚསྤ་ཏིང་བདག སཞི་གཅིགབྱ་ལགསའཇུག་ལག་གིགས། གཡུ་ལོ འདསྭ་སས་ ་ས་བཏབབས་མཚན་སྲོས་སྒྱ་པར 
གགས། དགུང་གངས་སུ་མུལ་གདན་བི་བབང་ནས་ངྲགངྱ་སཾ་གསུམྱི་བའདྷ་ཚོགས་པ་བྱསངས་པའི་མཐུད་དགུང་གུངས་དངུགབྔརྦུ་གབ་གཤིགས། བྱ་གསུམ 
། ་ཆེནབོ་སེང་ཀྱརལ་བྲོདི། ཚེས་རེ་སོས་སཱ་པནས་དབོན་པ་གཞན་མེད་བསགདང་གིཚོག་མཛད་དགོསྤ་བུང་བལས། དེའི་སས་སུའབྱ་བུང་ཝུབའ སྦྲ་གང་ལ་ཁྲུབ་ཅ། 
ཡབ་ལསགདམས་པ་ཚོགས་པར་མཛད། དགུར་ལོ་ཉརྭ་ཝ་ལ་གདན་འི་བྲཟུང་ནས་བཟང་བ་བཅུ་གསུམབཾ་བའ་ད་ཚགས་པ་བྱང་ངས། གདན་སར་བུག་ཇེས་གཏོས 


༢ 


ཆེར་མཛཾད་པའི་མཐར་དགུང་གངས་སོ་བྱདབ་མེ་སཱག་ཡ་གཤེགས། འཇཾམདཔལ་དབུངས་དངོས་གུན་དགའ་སེང་གེནི། ཆོསྔ་ཇེསེངགྱེ་རལ་པོའིསེས་ཨུ་རབྱབུང་་ 


༄༦༄༅། ¬ །མྔ་པའི་ཤིང་སཱག་ལ་ལྭ་བུངས། ཡབ་ལསགདམསབ་གསནནས་དགུང་ལོབངུ་གསུམ་ལ་གདན་ཁིབབུད་། མཁྱེན་དབྲ་ལེབསྤྱ་དུདའབྲེལ་ 
གདམས་པ་དངབཅས་པའ་ཆིག་དོན་ལེ་ལས་བྲཐུགས་སུ་ཆུད། གསུང་འབ་ཕལྤ་རེར་གོས་ཤོག་ལ་གསེད་གིས་བཞེངས། སློབ་མའདམཁན་ཆེན་པ་དདྲ་བཆེན་པ་སེགས་ 
3 བརྒྱད་འཛིན་མུང་དྲུ་བུང་ནས་ལྟོ་རང་དའང་འོ་དགོ་མཛད། བྲགང་བཅརགཅིག་གིབའ་དྲུ་ཆོགས་པབྱ་ཐུངས་པའི་མཐར་དགུང་གངས་སོ་བཞི་པ་མེ་ཕག་ལ་གཤེགས། 
།ྲ ཤཱ) གདམས་པའ་མངོད་མངའྭབོ་གོས་སེད་གེནི། འཇམ་དྲ་བང་ས་ཀུན་དགའ་སེང་གེའི་སྲསསུ་འབ་བུད་གོཔའི་ཤིད་བལ་ཁོའ་འབུངས། སླུ་རུང་དུ་ནས་ཡབགཤེགས་་” འོ 

_ མཁནཆེནྨ་བཅེན་གཉསཀིསྦ་ལལས་གདན་བདྲན། _དགུད་ལྭ་ཝཱ་ཞཾསཾཡ་དོན་མཁྱན་ཐོགས་མེད་མདའ་པས་ཆེའདྲོན་མཛད་དེགད་མསབ་ཡོངས་ཚིགས་ཡུལ། ཕྱེས་ 
¬ ྔཨྱི་ཕྲིཾན་ ལསྦ་ར་ཆེབས་མཉམ་མེད་ནབྱེན་བཅ་རྟོགས་ཝན་སོགས་སོབ་མྲ་ཐུབ་པ་བྷཆེ་ས་བའད་མ དྲུ་བུང་། བགངྱ་བསུམ་ཅུ་ཕག་ཙམཚཆགས་པ་བསྩངས་པ འ་་ | 


༄༄།། །གཟིགས་སྦལ་ཤེས་འབ་བཟང་པ་ནི། རྭབྲ་བུང་བདུན་པའིི་ལུགས་འབྲུགལ་འབུདས། སླ་རླུང་དུནསགདམས་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་དགུང 
ལོབཙུབཞི་ལ་ཡབ་གཤེགས་ནས་གདའབ་བཟུང་། བྲགད་བུ་ཉེར་ཝའི་བརྡ་དཚོགས་པ་བསྱངས་པའི་མཐན་དགུང་གྲངས་སོདག་པ་སྟ་ཏལ་གཤེགས། བྲ་རུད་དུང་ 
པརྡོ་རྫིཧལ་པ་ལཱསྲ་སྲསན དས་འནྷ་ཏུན་བཟུང་པ། དའ་སས་སུའབ་བུང་བྱསད་པའཔ།ང་བག་ལ་ཆས་ཇ་ཀྱུན་དགའ་ལགས་བའབྲུངས་པའ། །གཞན་ཡང་བར་དུ་""' £ 
མཁན་ཚེཉ་དྭོ་ཛ དན་ཆེན། གདན་འཇནླ་བ་ཆན་བསམ་ཆལ་ཁང། མཏལ་མེད་མཁྱེན་བཅེ་ཏོགས་ཝན། གུབ་ཆེན་བ་གེས་མཆོག་ཝལན། འཁུལ་ཞིགནམ་མཁའེ 
རྣཝ་འབྱོད་ཏེདན་བརུད་འཛོན་པརྣམ་པ་ལྔ་སོགས། སེདགེ་མཆན་དགུངེས་འཔངས་དང་བཅས་པྲ་ནྣལ་ས་ལྤརེབགཉེས་ལྡན་གིགདྲན་དབས་བརྒུད་པ་སྟེ། སྐལ་ 
-ཤ ལན་རྣམསཁྱརྣ་བའེ་བདུང་ཅེལྲ་གུར་པའིའབུག་པདཀར་བརྒུད་ཅེས་ཡེདས་སྲུགགས་པའི་བསྟན་པའྲི་ར་བཞི་འདི་ཉིད་དོ། །དེེས་དེན་བྱསུད་གདམས་པའི་ 


7=ྔ 
ཧཾ 
༧ 


༡ ྲ་ རྒྱལ་བའི གག འབོ འའ ནན པལས། ་ གཔ ཟར 


༄ ༄༅། །འྭ་བུང་ས། ཇྙིལ་བའི་ཤོགས་ལ་འཐུལ་ཞིགཆེན་པོ་བཀའ་དིནཆེགསུངས། དེནས། མཁས་མང་བྱསེན་ཏེ་ ་ཏེབཅུ་ཕྲག་རིག་པྭའི་གནས་ལམ 
„ པའ་མཛད། ཁ་རག་ སྒྲབ་ཆེ་ཡདནམས་་ོ་ལསཨོ་ུགབསེན་བ ངཱ རཾ པུལགསདག་རབས་ར དབྱུ བྱུ རུད ཆོས་ད གའདང་ ང་། 
པའྱི་ལོགས རེན་ར དཱ མ 
;: རིའི རླད ་ རད རར ་ 
-ཟ པྲོ་བྲ་རཱའི་ ཁི་གནས་སྒོ་འབྱེད་དེ་ཚཱརི་ ལོན། དོ་ཆཾ་ནྣལ་འ 'འཐོར་མའ ཁྲིལརིགྲིསསྐ་ཏེང། དོག་སང་ལ་མ་པ་གདམོས་བགསནེ། ནིངགསསརགངས་ལ་བློསཨྱོ་ཧུད་ 








ཤདོན་མཛདདྲེ་ཕོགསྤ་བལྩའི་བསྣུན་ 
ཡཁན་པོ་ནམ་གཉིས། དག་འ 





པ་་ བཞས་བ པའིཉིའོད་འབུམ་ཕག་འཛྲ༔ འདི་ཉདྱ་བོན་བ གསྔ་རེཆེན་པོབཁོ་རབལས་ ལྕ་བྭ་ལུང་བསུན་་༥ 

བྲ གོབ སི ཁིན་པའྱི་སེབ་བ་ཆོག་དའ དི སྔ་བ ྱ ལྱའཱི་བེ 

„ བྲག་མཆིམས་ཡུལ་ཁྱི་དགོན་དུ ] ཡབ་ཇྲོསསླ་ཀུའི་དབང་པདང་ཡུམ བེད བའ བས་བགྲིསསྤས། སྟན་པའི་འདས་ལོས་སུང་གོབྱས་ར་ མེད་པ ར་། ཧཱི་ལང་ ྣ 
/ཿ ཆིག་སྙེད་ལྔ་བརྒྱ་ཉེ་ར་བདུཿ ད་པའ་བུདདུབའམ་ ལྭ་སཱ་བཙམས། འབུངས འཁྲུང་ས།ཏེ་ཟླ་པེ ཅུ་ཚནག་གས བའ་གྲ་འི་པྱ་ ག་པད དཔ་ད ྦ 
] དེདུ་ས་གེ ས་ཤིརྦྱ་རམ་བ ནས ལ་གནས ཤོགས་ནརཿ ན་ཆོ སོང་བའི 

ངཱ ས་སེང་གེའེ་ །ཀ་ཆོད ུ ' 












ཱ ༢༠ རན2།ནོ་ངའ།འརིང་མོ། ཀྲར་མཁལེལ་སར་ས་ཟ།ཚོ་ཆེས་བ་ ལ་ལས་བ ང། 
བོ་མ ང་རོརོརོ་་÷ོ་ར ར་ར མོ་རོང དྡོ་རུའངིན་པ་ཀུན་དགའ་སིངཔོ། ཤུན་མྱ་ཁེན་སངསྦྱ་ཉས་རྡོ་ར་སོགས་མཁས་དང་གུབ་ 
སྷཱ་ཧཱུ་བཆེན་པོ་ངག་དབང་བཟང་པོ། རབའབྱམས་སྨྲ་བ་འཇམ་དཔ་ལགྲུགས་པ། གདྲིལསགྱཿ་བདེན་བྱརདཔ་དམས་པའ་བཀའ་བདྱ་ྱགཔ་ནི། དཔལ་ད 
པའྱ་སྦྱོབམ་སྐར་ཚོགས་ལྟབུ་ །ླ་པམ།བ་ལ་བདུ་བར་མཛ་དད། གེ་དབ པཱ ཡེ གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའ་སས་སུ་རབྱངདྲག་པཁྱི་རུ་ོས་ལ་འ་ཐངས། 
ཚོསྱྱ་རྒྱལ་པོའ་་ཡུང་སྲིད་མི་ཕམ་ཆོས་ཏིི་རྒྱལ་པོ་སྱི། དེའང་རད་གི་གདུང་སྲས་ངག ཛེ སེལ་མཛད། ་ཡང་འདེ་ལས་རབྱ་བུང་བཅུ་པའེ་མེ་ཡོས་ལ་་ 
གོན་ཞུབསྦ་ཀིས་དོན་བྱུཆུད་གདམས་པའི་མཛོད་ཁང་མརྦ་ཕུགྱུ་གཏད་དེ་གདན་སར་མངའག པས་ག 
པདདླ་གང་བགས་རའོ་མའས་གྲགས་པ་དོན་དང་ལན་ཞིང་གངོས་ཅན་མཁས གབ་ཡོངགྲུ་ཁཾས་བྲསགས་ གསྲ་ས་བྲ་གིངགྲིནང་ང་ ཡུག་གྱི་ཧན་ 
་སས་མ་ཕམ་བསན་ པ་ ༣༡ ༽ 2 = ་སྲསེ་ཡོངས་འཛེན་ ཀའབུགས་ས་ ད་དད་བ།དུ། 
དད་མམས་གཏིས་དང། མ་བ སྤ་བུབ་ལ་དབང་བློ་བོས། སྤྲལ་སླྲ་པདདཀརདབང་བོ་སྟེ ཡངསའངན་བཞ་ཀ 2 ༣ ༦ 


















ཡུལདུ་གགས་པའདས་མཆོན། ནབྱབང་བུནུ་། གཞུ། ཟངས་དཀར། ལ་དྭགས་ཀྱི་བར་དྲྭ། གདམས་དག་སྔོང་པེ་ག སྭ་མ་དིལྱ་བི་རིང་ལུགས་འདི་ཉད་འཛེན་་ 
པའ་ སེ་དར་ཞིངྱ་ཧཾས་ལ་ཡཱན་དུ་གནས་པ་མཿ ནསུམ་ཆད་མསྲ་གུབ་པ་ལགསན། .དུཔའ་བོ་གཙུག་ཕེང་སོགས་ས་རདབས་འག འ་དང་འབ།ས་ཆུང་བ་བྱང་དྱ་བ་ཡ 
ཉཱ བར་བགངས་པཿ པ་ ལ་ས་འདད། པ་ཡིན་ཏེ། ང་ལྟར་ཞེ་ན། བཀའ་བྱརྒྱུད་འདའ་ཤང་རྟཆ ན་པྱེ་ཆ་གརྦ་ལཱི་པ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏཔཱ་དང་། བོད་ཡུལྱ་སི་སཉམ 
¢ མེདུགས་པཱོ་ལུ་རེ་གཉིས་ཟུརྲད་འཇུཊ།པེནོམ་རོལ་དྲ་འེརུ་ཡང་ཆོས་ཆ་འགོ་བའི་མགན་པོགད་ དངུན་བཟའ་ཚན་ཅ་འདིའ ྱན་པ་ནས། དྭགས་པོ་ 
| བཀའ་བྱུདྱའི འུང གསུལ ནའི་རིང་ཡགས་བྱདདུ་བིལ་བའི་དཔལ་ལུན་འབུག་པའི་རོད་ལགས་འིང་ཉིདད། ཆེ་བཞི་ཆུང་བཅད་གཞན་ལ་མྲ་ཤུགས་པའི་སྐནདད་་ 

. དང་ལུས་མེདམཁའའགོའིཆོས་ཨྨེརྣམས་དང་། རེནའབལརྭོ་སེམས་བརྩེན་སྒྲབ་སོགསཿཁྱད་ མང་དྲུ་མངའ་བའ་ཤུར། དནྱ་ཐཾསཾ་ཆེབའི་ཆེ་བར་སོདབས་བཀའ་བརྒུད་ཀུནྱིའོ་གྲཞ 


1༡༤༤༤༧༢༨༩༤༤༤༨༤༡༤༤༨༤ཕཔའརརམསལཔམམརའཆག་ཤྫམ་རབ་འཆརརརས༤ར༢༢རར་༢༤༤༡༤རསཔ་ཟམས།༢༢ར༡༡༡༤༢༧༢༩༩༡༤༤༨པ-ྣ༨༨༨--༨༨༦༨-ྕ༨) 
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།མརྦ་གབ་ཅུང་། དོན་དྲ་ཆེབཞྲི་རུང་བྱཧད་ཙམ་དྲུ་ལ དྲུ་མ་ཟད་སུབབྱབུད་ཤིང་ཏུའི་ལམ་སོལྷ་བ ལྭ་བམས་ཅདལསྱཀང་། | གདུལབྱ་དང་ཕྲིན་ལས འདི་ཉིད་ 
ཆེབའིདབངགིས། བཀའ་ འ་བྱནུདྱི་ང བསྙན་པྱ་བ་ནོད་ ོད་པ མ་བཅོ་བྱ་ཧད་རམ་ད་བབ་པརྡ་གགས་པའྱི་པེར། གངས་རིའི་ཁོད་དུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི ༡ 
ཤུ བཀའ་བབགཅྱིག་པུད་གུར་པ་ཉེ། ཧཱིང་པོའི་བསྟུན་པ་དབྱར་ ཆུབ་རིཆུར་ཡངསས་གགུས་ལ་གགས་པ་དནདང་ལུན་པའདའདེེད་ལེནིའོ། །དེ་ལྟུར་དཔལ་ 
ཙཾ ལཱནའབྲུ རའི་བཤད་ག་བྱཧི། །བསྙན་པའི་ ཡང་ཧཱིང་ཤྫོངོ་ ཐོངས་འདེར་བབ་ཡོདྱ་ཀང་། ། རྲ་སང་འང་སཿ །སྐྲ་མུས།ཆུང་བས དན །ཅཱཔ་དཱའི་ངག་ སཱ་གོ་" 
| བདེར་བཀོདཔའོ། །འསེ་ལཱའི་ཆོས་འབྱུང་བོགསར་ན་བའྱི་ནནལས། དཔལཝལནའྲབག་པའི་རིང་ལུགས་རི་ཝུརྱབུང་བའཚུལ་མདོཙཡབྷསནཔའྒུབས་ཏྲེ་ལ་པའོ།། ། 
-ཤ ངོ་བོ་ཀ་དབ། ྟངཆེན་འའི་ ཚོར། །རེ་བཞིན་ཕྱུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་སྡུབས། །ཐུགས་རྗེ་མའགགཙཾ་ཡང་སྤྲལ་པའཾགར། །མཚན་དཔེའི་བཀོད་པ་བརྱད་དུ 














བྱསུར་དེས་གྲོངས། །ལྷེ་རོང་རིན་ཆེན་བྗེ་ཟུའི་ས་གཞི་ལ། །ཆོསྤྲ་ཚུལ་གཟུགས་བརྟན་འྲ་བུམ་ཕག་འཆར་བ་ཡི། །འབྱང་ཁུངས་བསྟད་འོས་ངག་གིཏྣཝ་རྭ། །རིགས་ 
ལཿ་སའྱ་ར་་འཕལ་པོས་བབྱའསཏན་ ཀྲུ །ཆོས་ཚོབ་གགས་བཏྟན་བྱས་བག་འཆོ་ངབ། སི །འཇུང་ཁངས་ ད་ས ཀོ 

༧ ཟྲུངས་གང་ལས ་བུང་བའི་གླེང་གཞིའི་བཕྲེས་དན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྙན་བེན་ནས། དནི་སྐབས་སུ་བབ་པརྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ མར་རད་རའི་ལྫོངག = 
% འདིར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྩེས་བུངི་ཏ་རྩ་པོན་ནས་དམ་པའི་ཚོསྤྱི་བུང་བར་བླ་སད་པའྭ་གིད་གཞེ་དངོདྱི་རིམ་པ་བཤད་པལ། ཐོགམར་ཆགས་ཚུལ་ལས་བཅ་མསིེ་ཏེ་ 
ཐས་མུམདུ་བྱཿནླ་རཱཔ། དལསྭ་ས་འུར་བཀའ་གཏའ རིརཾངྲ་ལུགས་བུང་ཚུལ། བརྡ་དུ་ཆོས་ལུགས་གབམ་ཐའ་སོ་སོའི་དརྒ་རུལ། དེལ་ས་འབྲུག་པའ་་ཌ 
གདན་རབས་རྣམེསྱིས་བཅགས་རུལ། ཐཾམར་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ཆེས་སྲེད་ལུངགེས་བསྒྱར་ཚུལ་བཅས་ཚོམས་ཆེན་དུམབ་ལར་བསྡ་ས་ནདན།བཤད་པའ 








` ༄༅། 





ཤ། བྱ་སེ། དེ་ལ་དང་པྱ་པཱན་ཝོངསྐྱ་ཧོལ་ཁབ་འདིའོ་ཆགས་ྲ་ཚུལ་ལས་བརྩ་མས ཏེརབ་བཏགས།་དང་ཟོལ་བ དྲ་སོགས་མ་ཡིན་པར་རང 
བཞིན་བཛོདཔའི་ལ་་ནས་མདུའ བསོད། སར རི་བ 
ལཾ ཨངསོ་ནསརམ་པ་བཞིན་ར་བོ་གངསཅན་དང་། ¬ཤཱམྱ་ལ་དང་། རྒྱནགདང་། ཡ་ཡུལ་དང་། ༼བ་བཅན་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ཡུལ་ཆེན་དྭགཏུ་བཅད་པའི་ནང་ཚན ། 





ལྔ་པ་བོད་ཁ་བཅནྩ་ཁྲི་ལྲོ་ ཐོགས། ཟྲག་པྱ་ཧགརའབོགས་པའི་ཡུལྱ་བི་བུང་ཕོགས། འཕགས་བོད་གཉི་སྦ་ཧི་དབར་གདོད་ནས་ཕིན་ལསྦ་འི་གནས་སྭུ་ལུནྱོསིསྨ་ཐུབ་པའི་་ 
སཱས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཚན་པོ་འདི་ཉིད་ཆགས་པ་སྟེ། སིིོཾགོེཾེིེིཾིཾེྲེྣཾྣཾཾཾླྣླེགགདགིག 


¬ ནགས་ཚལ་སྱུག་པོཁྲ་བོའི་རལ་པ་གནམདུ་གཟེང་ས་པ་ལྟ་བུའི་ས་འཛིན་མངོནཔའ་མཐྲོ་བའི་འིབོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་མང་པོས་ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་རི་སུལ 









སི །ཇི་ལུ་རཞེ་ན སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཿ ས་མངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལབ ཤྭསྭ་སྤ་དང་། དོམ་དང་། བསྲེའུ་དང་། ཀྱིན་འཁོར་དང་། 
| ལྣརས་འདང་། སྣ་དགོལ་སོགས ཚོ བ་རོ་ད་སས་དཔ་བ་དསས་ཡ དེ བཅང མཏོད་གས་བུདད། དོམ་དང ལ་དང ༼་བཁར་དུང་ 

ཞིག་གོ. །དེ་ལུར་འཕགས་ཆན་བརྡ་རུབ་གུདཔའི་གནས།ཡིན་པ་ཡང་། ཆྱལ་བའི་མཛད་བྱར་སྐེརབསདགུལས། སཱནོ་བདག་ཅགགྱི་ཧུན་པ་འདི་ཉདྲ་ཆུལ་བོདོན་གུབ 
ཤོ དང་། ཐམསཙད་སློལ་དང་། གཙུགན་ནོར་བུ་དང་། དྲི་མེད་གུན་ལྡན་སོགས་སྲུ་སྒྱེ་བ་བཞེས་དུས། རྒྱལ་སྲིད་སྲང་སནས་བྱང་ཆུང་ྱི་སྤྱོད་པུ་ཡྱད་པའི་ཚེ། དབུས” ང་ 
| གུར་ཚལནས་བུང་དུ་དཔག་ཆད་བྱས་འདས་པའི་ནགས་འདབས་སྐ ཏིངང་འཇིནྱ་ཧྲིབས་ལ་བཏིནཏདཀའ་ཐུབ་དགེས་པའླི་རུལྱ་སོས་གནས་སོ ས་གསུངས་པས། དེ་ 
དུས་ཁཆེབལ་བོད་རོམས་སུ་མཚོ་མ་བི་བས་ནགསང་མེད། དནིདྷ་ལའི་འབས་འབུག་འདི་གཉིསྱ་ཅི་ས་ཆའིཁུལ་དུ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག དེ་བཞིན་མི་རབསཀི 


ཟེ 
















བྱུངཚུལ་ཀྱང་སྔར་རྒྱག་ར༅ྱི་ཡུལ་ཆགས་པ། པ་ཡསྦ་བུར་ཟེར་ མྱིསབོད་དམ་གགིས་རྒྱགར་བ་སླག་པྷེ ལཱ ཕུལ་ཉམས་དགའ་བས་མི་ལགོ་ཟེར་ཕ ཡུལ་ཆགས་པར་བ 

པ་ནམསྤ་ཤིས་འྱངང་གི་བ ལྩོ་རུས་ུམ་ཡིན་པས། དདཔ་རིག་དསྲར པཡ་དག་གན། འགོ་ཁམ་ལས་འ ལས་ས་པའ་གྲསངས་པས།བོད།༔ ཉས་ནས་ཆེད་ས ། 
༥ དགོས་པ་འེངས། ་པའཾང་མེདདེ། སྱིར་མི་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་པར་བཤད་པའེཡོར་དང་། ཁྱདར ་ཆུབ་སེས་དབ དཔའ་མ་ངེས་པའི་ཕུད་པལ་བཏན་ནས་བཞུ་གས་པ་ $ ྣ 
¦ རྣམས་ཀྱང་། གདུལུ་བྱ་སེམས་ཅནོ་ལ་ལྟཾསེནོསག ང་འདུལྱ་གི་གྲྭ་ཐུགས་སྭ་སཱ་ལ་བམ་གཏོགས་གདུལ་བྱ་མེད་ན་འ་དུལ་བྱེ བིད་ཡི་འབུང། ༣བདུ། དྷེ་ཙུབའི་འབུལྱ་བིདྱ་བརྡ་ཆུབ་ ཊཾ 
སམས་དཔད་ནམ། དད་འབོ་འཆུའཔའི་གདུརྱནོམྲ བུདྱཔ་ོད།ལས་རྲད་དདག ས་རིམ སོ ཡེརམེ་འྱགུན་བའི་དེས། པ་གལུ་ཡོད། ྣ 
དབེརན་ཨྩོ་ཆན་ཡུལ་ཙྱི་ཀྲ་ནམས་མེརྱ་བུར་བབཞིནྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའྡོན་མསྦའྲི་ཐབས་པ །དེ་དག་གི་དུད། ཉི 
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བ་སས་ སབ ་སཱམ་མི། ཀྱ 









ྱ པཿ །དེས་པའང་སྔན་བསལ་པ་བཟང་པེའདེ་ཉིད་སྣེད་ཡས་རིམ་དང་བཅུད་མས་རིམ་དྲུ་ཆགས་པྲནས། དང་པོ་ཆེ་ལ་དཔགམེད་ཚོ་གས་ཝན་་ 
གྱི་དུས་སུ་དྲུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དམན་པའ་མིང་ཡ ང་མེད། དེནས་ཆགས་པའི་བླསལ་པྔ་ཚོགས།ཏེཆོལ་བྱསད་ལེ་བརྩ་ཚོད་ཁཱནྱ་ཌེ་འགོ་བརུམས་པནས་་ 
4 བཟུང་། མི་དགེའིམ་པར་སྩོད་པའེ་དབང་ལས་དྲུད་འགྲོ་ལ་སེགས པའ་ངན་འགྲོ་འིམ་པན་བུ ེ་གནས་བསལ་འགྲོ་ཚུགས་པན་ས། འདིར་ཡང་ད 
ཙཾ གླིང་དུ་ཆགས་ནས་ཡུནརིང་པར་སོང་བ་ལས། འརམ་བུ་ པའྱི་ཚོལ་བཞི་ཁིམར་ བས་ཙམ་ནས་བདག་ཅགགི་སྟེན་པ་འ 
སེམས་དཔའ 
 པོ་མོ་མ་ཡིནྷ་ཧི 
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ངཔར་དུད་འགོའ་ི་ 
ངི ཐཱ སྟེན་པ་འདེ་ལ་སོགས་པའྱི་པངྡ་རུ 
འླ་ནམས་ཀྱིསྱ་པདྡ་རུབ་སྨྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་། དེནས་རེང་པར་མ་ལོན་པར་མིའི་འགྲེ་བ་ བེས ངས ག་ལ་བ།་ དྡེ་རམས་ལ་དང་ 


༣༨ ༤-༽༄༨༠༽ བུང ༨ 
ས་དབང་བསཏེ་ཡུནརང་དུ་གནས་པ་ལས། ཆེ་ལ་ཉིལར་སངསྦྱ་ཆཱས་འོད་སུང་འཇིག་ཏེན་དྲུ་བོན་པའི་ཆོ། ནས་པ གེ་བ ཀོལ པ་དང་ 
















མཐུན་པརབ་ཤུདཔ་ ས་འདོསང་ལ་སཱག། ས་པའྱི་དང་དྲུ་བངྱ་རུབྱཏྲ་ཐཱགས་བྱ་སེད་པའྲི་ུལ་བསྟན། སངསྤ་ཆས་ཤྱཀླ་བུབ་པ་འི་བསྟན་པྲ་སྲང་བར་གལྱ་བིས། 
ཉཱ དདས་བཞད་པའི་ཀད་བྱ་ས ས་བཅུ་གཉིས ཀྱིས བདུད སྐནམས་བྱའུ་ཞས། དྲག བའདིལ་སྐག། ཟི བཞེས། 
ཆུ་ཡང་འབའོ་དུ་བྲས་བའ་བཤད་པས། མི་རབ་ནེ་ིང་ཡོཞི་ མཞགནས་བངབ་བྲདཤུག་སྣང་། དྷེནས་ཆེལོ་བྱས་པའི་དུས་སུ་བདག་ཡུག་གི་ 





ཞབསྤ་ཁི་ས་བཅགས་པ་ར་ག 


ནབ། - ཿ 
དྲབོན། རྡོརེ་གདན་དུ་སུང་སྡེ་ཧུས་ནས། ཞག་བདུན་ཕགདང་བར་བངྡ་རུབྱའི་བདུད་་ར་བསན། གཉིས་པ་ྱ་བརྡ་རུབྱ་ཀི་ཤིང་ལ་གཟིགས། གསུམ་པརྦྱཧ་མཚོའ་ 
བའོདུཚགས། བཞི་པར ངགསུམ་རིངདའཆགས་བ་ནསྲ་གདས་མདཞིང་གི་པ་རོལ་བངཙགས་ཁད་གསལ་ཅདའངིགྟ་ཏད་ལ་ནོབ འད བྱ་འ་ 

གསངས བར་ིླིའསའདལ།པས་ཅིསམ་བཅགས་པའི་ཚལཚཿན་པགྱང། འོབས 








--~༄----~--¬ 








ཛ༣ས། །མྡུདད་པའི་དབང་གིས་སླར་ཉི་མའི་ཧངཔོའོ་མདོ་པེ་གྲསངས་པའི་སྐབས། སནོ་པ་འཁརདང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་ལསལོད་ 
ཟེར་བཏེས་ནས། ངོགས བནག་སད་ས་འངས ཱ དགར སགས གབས། གནཔ་ལཁུའུ་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་ལ་ཨའོད་ 
± རྩོསཁྱ་བསྙན་པ་དང་། དགེའདུན་ཧྱི་སེ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་འབྱང་བར་ཡུང་བསྙན། མཐྲའ་ད་དག་གི་མ་ཆང 

ནིཿབམཐུའའཁབ་། དའ ལཱ དི ཏི 





བི ཆོད་པ་ནིང་ཉིད་ཏཱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་ཞལ་བཞེསམཛད། 
ཤེསབད་མུང་འདིའི་འཕོར། རིདང་ནགས།ཟོད་དང་། 






ཾ། པ་ཡང་། གཅོ ནམས་ལ་དགོངས་པར་མངོནནོ། །གང་ལ་སུ་ཤ་སཱམ་ན། དའི 8 
= དགོན་པདང་། སུལ་ཚོངས་དང་། ནགས་འདབས་གང་དའུང་རང་སྟེ། དྷཝ་དང་མའངས་པའི་དུས་ན་ཐར་པ་དྲན་དུ་གཉེར་བ་དགྲེ་གང་དང་། དགེ་བལེུན་དང་། དགེ་ 
[ བསྟེན་མ་དང། གཅོམི་བསྐྱངས་པ་དགདང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇེག་སོ་གས་འབྱུང་བའའགྱུར་ལོག་སྐྱ་ཆ་ཆེར་བྲགལཏགསུངས་པས་ས། །དེནས་ཡོངས་གགས 













ལུགས་འབྲུག་ལ་སྙེན་པའི་འདས་ལེ་ཐབའི་ལོ་ཝྔ་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཏིཿ ཤར་ལ། ཨྱེནུབ་འོ་མཅན་ཁྱི་མཚོ་གྲིང་དུཆྲ་སྙེ།ལང 
སགས་པ མོ་ལ ིང་ས་ོུ་དག་པ་ཆས་བཅུའི་ཉིག་ཤུར་ལ། ཆུ་ན་འོ་། ±~ 
།ཏེ་སྩོ་ཧནྱ་ཧྱི་ཆལ་བར་མདའ་གསོལ་མཛད་པ་ནས། མཐ་ཆལ་དཔང་བའི་རིགའཛིན་གི་ས་མཆོག་བཅེས་པའྱི་ཚུལ་ུནོ་པའོ་ཀབས་ཙམ་ལས། དུསི་དྭས་པ་ ཟླ 
གསལ་པེརོ་མྟ་རེདྱ་ཁང་། རྡེར།སཱ་གཞི་གནྲ་པད་ལགས་ཡོད། གགས་༠གྱ་བསྐྱནང་ གྲནས་ཚད་ཝ་བྱཧྲོ་པག་བཅུ་ལ་ས། འབྲས་བསྟན་ལེའུ་གསུམ་པའི་ * ༠ 
སྐྲབས་ཙམ་ན། རྩྱ་གར་རྒྱལ་བོ་ཅངྨེ་རཱ་ཛ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པདོམག་བརྒྱཔའི་འིགསཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱནས་ཡུལ་འཐོན་ཏེ་མོན་བུམ་ཐང་དྲྱགས་མཁའ 
ངགུ་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པའི་རྫོང་བཙན་བེརིགས། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱཆ་ཆགས་ཏེ་གནས་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ཤར་ཙྱརྒྱལ་པོ་སྣ་པོ་ཆེད་གྲགས་པ ི་གགིས་རྗེས་སུ་བསྐེགས་ | 





༣» ༄༅ མུལ་ངོ་བཤམས་པ་ལས། སིན་པོའི་གོང་གི་མདུན་ས་ལར་ཁགྱ་ཆུན་མཆོ་མོར་བྱསིལྲ་ན་ས་འཐབས་པས་མི་ནམསའེ་ 

ཧོ ལ་མེདདུ་གུར་དུས། སུརིགབགགས་ སང།ཡས། སིན་པ ང་གོ དུན ཕབ འུ ག་ས ད་བིད མའ ས་དམ གྭ 
ཌཱ གིབ་བཏང་བས། ལུགི་དདཀར་པ །སནསྲ་བས་།འབག་ེ་ཆལཔཁཆིལྲ་ཐག་པར་མནད་འེ གིགས དང་ཡང ཏི ཡལ ཚད་བ 
བའི་རེག་ སྔགས་འཆུང་ཆེ་ན ཞ་པོ་སཾབ་དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་གདན་དྲང་ས། བཱསང་དྡེ་ཇེ་ རོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་བྲག་ཏུ་བྱོན། རྒྱལ་པའི་སྲོག་ སབས མཛད་པར་གསོལ། 

བ་བཞིན། ཤེལ་གིང་དཀར་བདེམ་ལ་བཞགིང་ཆོད་ དྲ་ཐེ་སྒནེ་པས་ཆུལ་བོའཆི་ ཆིབའི་ནད་ལས་ཐལ། སྭས་མེ་ཌ ཛོ ཚུལ ནནམ་ཡོན་མུབྲ ཤེས་འ 

= འདེན་དུ་གྲགས་པ་དེབྱག་རྒྱརབཞེས། མི་ནམས་དད་པནོར་ལ་འགོད་པའྱི་བིར་གནས་དེརྲ་བགལ་སངིས་བཞ བག ལགྱསི་ཡུག་འཁར་བབ ལཿ 





ད། ཆོས་མེདམཐུའ་འཁོབ་མོནི་ཨུལྦ་གུ་བམཱས་ཅད་ལྔ་ཇུ་འཕུལ་བི་་ 
ཤབརྩས་བཉིས་ཀཡིདདས་མཚོམ་སརོ་རིང་བྱགས་ཏི་མནའ་ 
| ཨགཔར་སས་མྦབ་ཤིསྣ་ཙོབ་འདོན 0] 
: ག འཕུ་ར་བ། ཟ་པ དི ིར་ འའའ ཕྱིས” 
ཙམ་གཡསས་ཐི་ ཞ་པས། 
འུང་བཅུན 









པྟ་ཏུད། བད ྱསུུ་རབས་བཅྡུ་གགུས་མ་དངྱ་ཆ་ གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་པྲ་སང་བཅན་སྲམ་པོའ བྲསུ། ྲ་བའུ། ་འུདལ་ཅི་ཆེད་དུ 

རོང་འདིའ་ ཅོ ལྭ ནན་སཞབསྱ་འི་ བུམཐང་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དང་།, མྤ་ རྱ་དཱའྲི་ཝཱ་ཁང་བཞེངས པའི་ཆསི་བལ་ཐོག་ 

རྫ ཁོ ས་གདབ པུ ཛྷཱ ལྡནརདམ་པའི་ཚོདྟོ་་ཆས། སས རར བས་ུགས་ོདའ་ག་་བེ་ ཡ་ 

ཚིགས་དང ་པྲ་བུང་། དུས་སྐབས མཧཱ ནོས་པཧར་ ར་ནག་གཉིསྦ་ཁང་བཞོངས་པར་ཕགས་ཏེ། ཁུང ས་འག་བི་ི་ ཅུ་གཏུམ་ 
(ལསུ། མཱཿ ། ཆུགདངོསིལ་ཆེན་ ༩ ་འྲབ་པ་ིས་དྲདདག ས་ན ལ སྤྲལ་ཏིྷེ་རོང་དྲུ་བཏང་བ་ལས་ལྷུཊ་བད་དཀར་ན དཾ 

ལ་ལས་དེ་གའི་ཁྱུང་བདུད་གནས་སུ་གྲགས པའི་བའབན་གསུམ་སྔ་ལི་ །བ་ཤས་ཧདྱ་ཀེ་སཾ་འཐོན་ནས། ཉིན་ག ཁིནགཅིག་འཛི་གིི་ཤགསལ བགུད་སགིས བེན་བདང་། ། 





པའངེས་ཏེ། 
རྷ་ཡོད་ཅེས བི 








ཛ ་ །ྱི་ ༣ བྱག བ དང། ཆུ པོན་་ སྲ 
གགས་ བདད་དེ། ་ ྱུདཔྲ་ཆེབབ་ ༢ ར་ཤ ་ བའ 


ལ་གསེར་པུལ་ཏེ་མཛོད་པའི་འཕོ་བཤོལ་ལྭ་སརྩ་ཧགརདུ་ ན་པ མགུསོལ་བབཏཔཔས། ཧན བོ ལྱཉིས་བཞེ་ས་ 


ལས་མ་བཞུགས་ཞེསམ་དག་སྣང་དོར་མང་ཕུལ་ལ་ཐེག་ནས། སྩལཆི རྣམསྱིཾ་མཤོང་ཕུ བདུན་མ མཁའ་ལ་འ སིད་གེས པའི་ལོ 
_ (༤༦༢ ༤།།ཞེཊ་༽༦་༨།)གད། ཁྱ་ལན་།༦༠བབྲ༨སུབདནལ་མཁའ་ལའ་བུར་ཏ་བེན་ཡུལ་དུག་ཤགས་པའ་ཚུལ་བསྟན། ¡| 


ལོན བྷ་དཔས་གཞོདཏ་ག་བགདང་།  ན+ཾེ}ྣྷྷྲ་ དས་ལས་ཅནརྒྱལ རྡོ་ཇི་འ འབངས 
རྣམས་སྨེནཾ་པར་མཛད། དེ་ན དུད་ཀྱི་སྤྲ 
` ་ོ་ དངུས་གཙད་འགས༽ གའ གིག་དངེ་། མང ངའ་འཾས ཅུད་ཤངས་བགཉི་ག། མདོཁམས༔ སྭུསད་དུ་གནས༔ 





རྫ་གསེ་ ས་དབུས་གཞུང་ྱོགས་སུ་ཡོངས་གྲགསྱྱི་གྭནས་ཆེན་རྣམས་དར་། དེབཞྲིན་དུ་བུམ ཐང་མེ་འབར་མཆོ། ཤུན་བཟང་བྲག སྩངསརས་མོཅོན 
གོན རད ང། མཁུན་པྲ་བོངས། རངས ཌྷ ཉེ ངེ། སཱ ཡ། ཨབྱངནང་། སྒོམཐུཌསྐར། འཚབ ཤབ 
༡! སྟག་མགོ་སེགས་ཤད་རྒྱུད་ མས་དང་། དགོན་བག་བ་གསུ་ཚོང་། མཐའནམ་མབའ་ཛོང་། གཏུམ་ང འབྲགསཔའིདུབད་སནས་ ེ 
(རྒུདཀྱི་གནས་ཆེན་དང་། གསར ཆད བས རིན གཤོངས་སོགམུ་ཆུད་ིགན་སཆེན་དང། [ སྷའིའི་གཡཊ། ོ་ྱི་ གནམ་གཤོག་ལྡིང་།¡དགོན་བྲག་་ 
ཕུག གནས་ཆེ ཨུ་ལ་ལར་ལོདང་ལ ལཿཟླ་བྱ་ཏུངམཐའ དགུ་གག་གསུམ་ལས་མེ་ཏུང་བར གགནུམདད་བབལབའི་ཆོས་སར་ 
བྩབས་དཔག མདཔ་ཞལ་བེནསྐ་མལ་ཝན་མངལ་ཤིནགལ་ལ་བཀོད། ྣནྣ༽ྤྗ ཧྱཀ་མཚན་ཟླ་ོགས་དང་བྱག་་” 









རིམ་པར་ ངངོར་བདདུ་ལོ་བྱཆུ་དང་བྱས་གཅིག་བཞུགས་ པར་གུགསཔྲཔར་ཅི་ ཤན པསྭ་ེད་ལར་བཞེད་པས།། ྦ 


ཝ 
ུ ཨྱནུབ་སྲིན་པའིཁ ནོ་ད་ཤེགས། མར་ཐ མཐའྲ་ཐུ་ ཡུན་གྲ་བའིག། ག་འཛ ན་ཙྲ་ཚུལ་དུ་འཁར་བ་མེ་ལོདསི ཙས པོ 
_ོ་ོ  ་ རཾ འ་བ 
ྷ་ཝར་སྤབ་དཔའ ཡི་མཛདཔ་འྱིལུལ། །བྱ་ཡི་སནོམ་མཁ། 1; རྟེད། དེས་ནའདིངའིདད་པའིདམགསྤྱཆེན་དུ། །རྒྱམཚོའི་རྲུ་བྲིགས་ཙམ་་པ ' 
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ཀཀཀཁ_༩ན ཀཀ སས རཱ ྲཤྲཤྲཤིིིླགགྲགྲགྲགྲིདགྲིྲགྲིགགག 
0 ་ །དེནས་མྱར་བོད་དུ་བོད་ཏེ་གཏརྩ་སིཁྱ་ུང་བཏོནཔའིདུས ཏཱགས་འདོན་པོའོ་གང་ཟག་ལསུ་ཅན་ཆོས་བདག་སེགས་སྤྱི་ 








འདས་ལོ་ཆིག་སྟོང་ 


 ཀོད་ོ།།ཞལྷ་ཐོཆོླ་ོགསར་ 


ཤློགནལས། ༈ ལྫོངས་འདི་སྦྱོ་ནནཆེན་པོསསས་ཡུལ་དངི་སྡརུ་བ 
འདུབ་ཝུནུ་ག གསེར་སྦང་རྣམས། །ལུང་བསྟན་སྦྲང་ཚེ” སྙིང་པོ ལོག་ 


འི བསྟཏྲི་ག་པའོ།། | - - 
སྭ་པྣདའི་ཚལ་འདར་བཉོད་པ་ཡི། །ངཡཆཚར་ཟླས་པ།ར་བཅུན་ལ་གཟགས་མརཞུ། །ཞིས་སབས་ གྲེང་བསླངསནས། དནི་ ཉིས་ „ 
། །སྨྲ་ན་ལྕོངས་པདྨ དད ཀི གཉིས་་ 


ད་མགོ པ་་རིམཔོད་ད་རརསྱར་གབལ་དང།བྱ་ིི་གདགངནོསངཟམ་པཡད་པའ་ག་ཆད་ི༽ ' 


1111396 /\ 8 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 


ཀླག 9 གཁགཀགཀགླནགགངཌངླ་ ླཾླྨླྨླྨྣྨྣཾྣཾྣཾྣྨྲ་ིཾ་ཙི་ཨྨཨ༩ཟི་ 

ལུས་སབས། བདག་ལུང་བ་འདེ་ལ་དབ ར་བའྲི་སལ་བ་ཡོད་ན་ཟམ་པྲ་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་གནམྱྱ་ི་པ་ལ་དམོདབཙུགས་པས། དེའི་མེད་ལ་ཤིང་སང་ཆེན་པ་་ 
ད་བྱིགས་ཟས་པརྱ དཔར་བ ཀི ་ཞབ། མཿ ཚང་དང་། འཇམ་མཁར། ཟ་ཏར་མཁར། ལང་སེང། དིར ་ 
སི་ཟིམ་པའི་ས་ཆར་ཕེབས། དར་དངས་ཿགའི སྱའི་གདུང་བརྒུད་ཨ་མི་དྭནྭ་གུབྱ་ཏྱི་བུ་མོ་བསད་ནམས་དཔལ་བྱ་སེད་བཙུན་མེ་བཞེས་པ་ལས། བོད་ཚོས་ཀྱི་ཧལ་པའི 
།གདུང་བྱརདརིམ་པར་འཕེལཏེ། ལ་འོགགསུམ་དང་། གངོད་ཀར། ཉི་མ་ཆེའིགསནང་རིགས། འནོམཁར། གཅོད་མཁར། གདུད་བསམ། ཁ་ལིང་ མོངོ་སར། གཞོང 
སྒརཚ ཨཱུང་སོགས་ཤར་ཤུགས་ི་སལ་གུ་ཏ་ོཊཔ་ོ་ོ་ དབའ་དང་གད་བྱད་འཇ།འདེ་ཡདཀད་དང། གཞན་ཡུ་ཚོས་འཁརྲོ 
ཐང་སྡེ་བཞིའི་གདུང་དངཞལ་ངོ་སགསྦྱ་བུང་ཛུལ་མཐའ་ཡས་པར་སྣང་ཡང་སྲིདཔའི་རྡུས་ཕྲན་བགྲངབའི་དགོས་པ་མེད་པས། བདིའ་གཙོབ་ཚོསྲ་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་( 





















༄༅། །ྤོས་ན། ཐོགམར་སྦྱོ་ཧན་ཆེན་པེའྲ་བུང་སྭ་སྭསྔ་རེས་འབངསཉེརྦ་ཝའི་ནང་ཚན་དངས་ཆེན་དཔལྦྱ་བིསེངགེ་ལའཇིག་ཏྟེན་མཆོད་བསྟད་” 
ཉ་བཀའབབ་སེ་བླམབས་པ་སྲ་ཐུ་བསནསྨ་མུསིན་བནདའལ། ས་སསར ཨ་དང ེལ།མངོ་ད 
པས། དའི་མཚན་ལེསྲུ་གས་ཏེ་སྒྲ་བཀནས་དེའང་དཔལ་ཕུགྱཏུ་གགས། ཙུཾས་བལ་པར་བོནནས་དགོངས་པ་ཚོགས་དན་ཁར་སྒ་གདུངདམ་ཅན་རེརྔཾ་ལེགས་པ་ལ་གཏར་དུ 
གཏད་དེ་གདོད་མའི་དཧིངས་སུགཤིགས། དེས་སྒྱཱ་གདུད་གདན་དངས་ཏེ་སུག་ཚང་དཔལ་ཕུགཏུགཏེརྱ་ྱི་ཚུལ་དྲུ་མུས་ནས་མ་ཆོད་ཏེན་བཞེངས་པ་དྲ་ཆུའངྱ་ཤེན་མཚན་མ 
མས་པར་བཞུགས། དེནས་རབ་བུང་དང་པོའི་སྐེའ་འདི་ནང་གཏེར་བཏོན་པོན་པྲོ་བགཚལ་པ་མེན་བུམ་ཐང་དུ་བོན། ཚི་ཕང་པ།ཁང་དམ་དེད་སང་དཀོན་མཚོག་གསུམ 


ཕྱ་བངདུ་གྲགས་པ་དེནས་རྫོགས་ཆེད་རྱིཆོས་སྐོར་མངད་བཞེས་ཏེ་འཛྲ་དན་མཛད་པས་ཟབ་གཏོརྱ་ཡི་ཆསྨ་གཐོག་མནྱབུང་། ཡང་དེདངདུས་མཚུང་ཨཙམདུ་གཏོད | 


ཐོ 
ཧོཿ 
¢ 


-ཟ 








བླགས འགོ་དོན་བྱསངས། དེ་ 
ཧད་མྦ་ལེའི་དྲག་སྔགས་ཏོམ་ཁུངམ་སྤྱན་དྲངས། 
ཟླ ས་མབྱག་གུམ། པའི་ནང་སྣ་་་” # 





་ 







༄༅། །ནགུསླ་ཐང་ཕལ་ཆར་སྒྲུབ་སྡེས་བཀང་ནས་གྷོ་མོན་ཀཿྲོག་པཞེས་གྲགས་པའི་རིང་ཝུགསུ་ྱིས་སྟགཚང་དང་པོད་པ་ཀེང་རྒྱས་པའ་ 
རཾ ཀངནས་ཧ ད་ཀ་གཔག་སྲ་གགས ཅསདྲ་ས་ཡྱུས། དའང་དང་པཀྲ་ཐོག་པའི་བསྟན་ 
ས་གདན་འཛིན་དྷ་ཝུའི་བར་དུ་བསོས་པྱ་བུང་། ་ཡང་ཀྲ་ཐོག་པའི་རིང་ལུགས་འཛེན་པའི་ 8 
ཟར སྔབུམངྡྷ༔ སྲ་སཾདོལ་པོ་ཀལ་བགདང་། མཁའ་འགྱ་ཙཱའདུས་དགོན། བཙན་སྡུང་ཆོས་འངེས་ 
 དགོན། ཧུག ང་སོ སེབ གཞེ་མང་དུ་བཏབ་ནས་བསྟུན་པ་སྡེལ། དེའནང་ནས་ཕྱིས་སུ་དོལ་པོོ་ལ་བྲགཏུ་ཆེས་རྗེ་རོསེ་ྱན་ནྣ་མས་ཤྱས་དྭ་རཞོང་རྒྱས་་ 
¬ པར་བྱུང་བ་སེ། དའི་ལོ་རྒྱས་མདོ་ཙམ་སྨོས་ན། ཆོས་ འགོབའི་མགིན་པའི་སླ་བམའི་གཙོ་བདུས་གསུམ་མཁེན་པའི་མངའ་བདག་པ་རི་བཞས་གགས་པ་དོའི་དབནོསས 





པ ག་ཀྱི་དེནོ་གབྲ་ལོངོས་ ཉེ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ ངདས་ཤིང་། མའོངས་པན་རང་གི་རེགས༔བ་རཧྱཀིས་བསྟན་འགོོར་སྨན་ཡོན་ཆེ་བར་གཟིགས། 
འཇམ་དབང་སཆས་དན་གུཔ་ཆང་། འདི་ན་གོན་ཏ་ ཧ་ལས བརྡའི འཛ ག་རི་་་ཚགས་ཏེ 







ལ་པོ་འདམ།ིེ ཐབས་ལ་མཁས་བའོཆོགས་རིགས ས་ ནྣ མདཔ་ལས། ག་ཆ ཐིམ 
ཡི་ས་ཀཿ འཇཾན་ཟྲགས་བ་རྒྱལ་མཆན་བྱ་ས་གང་མའ་གདནས་མཁའ་འབྲ་ྒྱ་འདུས་བུ་འྲ་བད་དང་ཤ་ལྲ་བགྲཏ་གདན་དྲངས་ཏ་ད 
རྩར ོཾྣེཾྣྔ®#®་ 
འི་བསུན་འཛིན་དང་། ཀྲརཔ་གླཱ་ཕེང་བྱབ་ཚས་དྲབིངས་དོ་རེཆོརྱ་བོན་པའིཞབས ནོ། སླར་གདུན་སར་ཕེབས་ཏེ་གཞ 
དགག ལ་ིག་འགངས་གསྱ་་མཚོད་བུངས། དེ །ྱང་རཔག་ཡབ་དང་གཙང་མཁན་དཔལ་ལྔནྱ་མ གཉིས་ལས་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས 














ཆོ གདཀར་དསད་མཚོའི་ ོད ོཁ་ཐད་ཡིདུགདགོོོ་གདགོནོ་གོོོབྷ་པུ བནོ་པདརགིངྱ་ཧཱས་པར 
ཤུང། སརའབཅུང་ ཆེནཔོ རྨས་གོ་ཡོན། ཙ་ གུ་རྙའི་བུག་གྱི་སླབ་སྐོར་ནམས་། 
དང་། ེདགདམ་བགས་མདྱད་གིས་ཏ གོ ཡོག ཏིས་པ་གུ་ར་ཚོསྱི་དབངྡ་ཤུག་ཅང་མོན་ པ 
༔ ཡཱལ་བསྙཾང་དང་། བུམ་པའི པི ི་ོ འཕྲུལ་ བགུག །པྨད་དབར་ཆེན་ལྭ་བུངས། ་ཡང་དེའི་གདུང་རབས་ 
ཀུན་སོད་དུ་མཱ་གཿཁྱུ་དང་ཧ° འི་གཏུང་གིས་མུ་ཆུ་ ས།ཏེགདང་འབས ད་ཀའི་བྡདའུང་། གནས དེ་ཆགས་དེས་པམ་ཉུ་ཤུདརྱ་ཆུར་བཞི་འམྭ་ཚ ་ལྔ་པའི འི་ད 








ཿབ་སོང་ཆཱུན་རབ་འབུམས་པཏིདཀུང་། བོདས་ལགགི་འྲབགུསྤ་ཅོདའྱད་བྱགར་དུགབིག་སུཏེ་བ་བདྱ་རོག ས་སུ པཔའོནཐར་པྲ་གིང་དང། མཁར་བདེ་ཆེནྲ་ཀི 
ཧུ ད༽ དང སུང ན་བར གོས་བཏུབནས་དགེའདྱུནྱའིམ་བུགས་ བྲིན་པས་དངཔོ་དར་བྱ སང་ས ས་པ་རབ ང། ཁག ཡང་ 






ལུང་འྲབྲས་བཅབ།༽ ར་ཀུན་བཟངྒ་ཤིང་དང་། མཁྲོ་བང་རེ ང་སེབ།སབ གྲལ ནལས་བར་པ་དེརབ རས།་ དེ སྤ་ས་སོའྲི་ཡོག ཀྲ 
' ཐོ འདམ་ཅནགོང་མར་གུན :༔ ་ ས་ཀ ལྲ་བ་མ་དེར་བ ཏེ | གཙོ་ རིར 








རི་ལ་གཏོད་པར་མཛདཔ། བསའལ་ཚའ་བས་མཐར་སིང་ པའུ་སྤྲབ ལ་གཞོལ་བས་གདད་སའོའདུ་འ དུ་མ་མཛད། ཙིབ པལ གདུན་ས་དེབི་ལྟག་་ 
པ་ལླ་ད་དུྱ་ཧུལ་མཆོག་པས་གདན་ས་བཏབ་ནས། འོག་མ་གུན་མྱའཾནེ་ན་པོའི་གདན་སར་གདནའཛིན་དྭབ་མཛདྲ་ག་རནཞིག་བཞུགས་པ་དྲེ་ཕིར་བཏོན། གདན 





༄༅། །སཁོང་གིིས་དབང་ནག་ ཨཌི་དང་གུཔ ཉིས ་སྟེ་གདན་ས་གོང་འོག་ཉེ་ས། བ་ཟུང་ནས་རེ་ཞིག་གནས་ཁང་ ཕྱིས་སུམེས་འཇིག ། ད 
„ ཨཱམུཊེནཆན་ོའི་དངོས སློབབསུན་པ་ཐེལ་བའི་བ༽ ཞ་བཞིའི་ནང་ཚན་སྨྲལ་སླུ་དཔ་ལ ་འབོརྩ་ཧལ་མཚནྱ་ཤིས་འདམཉཱན་གོང་ མའི་གདན་ས་བཟུང་སྟེ་བཞུགས། 
དྲསྦ་བ་མ་ ་རལ་པ་དབང་ཚུན ནཾས།ཁོང་ཚོས མའདངས། ་པའྱི་ཏེན་ 


བབ་པ་ལ་ས།་གདན་ས་མེང་ ས་འཛིན ན། ཡབྱ་ས་ཤར་ 
དྲ ་ ཀུ པར་མངོཔསམཚེ དི གངཔའི་ཆསྔ་འག གསུང དེསངབྲགཞིསུ མེན་སླིན་གླིང་ 





མདའ་སྙོངྲ་བ་མ་རིམྱ པོན་རམསཀྱི་ཆོས།བད་ས་ཉང་དང་པོ་སྤྲལ་སླ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱད་དེ་སྤུལ་ྲ འིམྱ་བོནྲ་དམསྭ་ཀྱིསྭ་སིང་ཐིག་གངམའེ་རང་ལུགས། 
ཧཱ མདའ་སེ་བ ཏོག་ནུམསི་རོ།ཨཀུང་ད བང ཆོོ ཁེསྲབའ་བསྲ་བམས་བ ཤེས་མཛོད་འདུག་ཀུང་དེད་སང་ཆོས ༥༡༠༡ ྒ 
¿ སུགས་པད་གླིང་ཁོ་ནཌེ། །ཡདདེ་དང་དུ་ས།།པད་ཧ་ཅང་རང་ཡང་ཆོསྤ་བགས་རིགས་མྲན་གཅག་བསེབས་ཏྲེ་སོསན། སྐིང་ཐིག་འོག་མའི་ཆོན་བདགམཁས མ 
༡ བླུབ་འཇིགས་མེད་ཀུན་གྲོལ་ལྷ་མབང་ཆུབྱ་ལ་མཚན་དྲུ་གགས་པ་འདི་ཉིད་། ལ་ང་དར་པངདུ་འླུ་བུངས་ཏེནོར་སོན་པ་ལས་ཆོས་ཇེའ་བུག་པའི་སྒར་གཡད་རྫུད་དེ་” " 
རེམྱ་ཧིསྔ་ཆོས་ཆུ་ར་ག་གཉེར་ཅི་ལས་འཇིན་བྱེད་གབས། སེམས་ཅནལྷ་ ཡིངྡ་རེའ་བུངས་ཏ རཀས་སད། སྔོན་སྨོན་དབུང་གཾས་ཆོས་ལ་བྲོས་ཏེ་བདདུ་བཏོལ། 
སིན་གྲོལགྲིངདུ་ཐྲོས་བསམ་མཛད་པའི་མཐར། མཆིམས་ཕུར་རག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གིང་པའཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྲ་གབུབ་པ་བྷ་རེས། བླ་མས་ཡུང་བསྟན་ 





ཁ་གཟའ་ལ་གཏདཔརྒ་གས་པ་ད་ ཟུར་རིའྲི་ཛོང་དུ་བུགས། ཡང་དྲསྐ་གུབས་དེ་མ་ན་གཏེར་བཏོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་དྲུ་གགས་པ་དའང་། ཁམས་་ 
ཕྱོགས་ནས་པོད་པུལ་གླི ་ཡདདག་བྲུདབ དྲ་བམྲ་ཐངྱ་ཕོགས་དང་། ཤ རཾ ད་པལྱ་བི་ཐྫངས། ཧཱ་གྲོ་སྲ སྤད་པའི་ས་དང་། རྒྱབར་ཚོ་བྲག་རྣམས་སུ་རིམ་ཕད་བེ དབོན། ནུབ་་ 
བཆོནགཔྲ་དྲས་འོང་གཏ་འ དྭ།དུས་ཏེན་འབེལ་འ གཔུགྱ་བུ་པརྦརརགལ་ཤྲི། ག།ཏེན་བཏོན་འཁོར་དང་བཅས་ྲ་བོས་ཏེ་གཏན་བད གྱཁུཔམེག་ྱཆ་ཡད་ 


མནའ་ཐ་མཛུད་དགོས་པ་ཤྲར། རལ་མོ་བཞེས་པ་དྲ་ ཉུཛིནྲ་བོདྲདྲ་བཟུགས། ཡང་ཟབྱ་ཚུག།གཏིརྦ་སེ་འབུད་དུ་ 


ག་ཡུལ་དཔན་དབད་ཅན་ིས་འ བ།སཱརང་་ 


ལ་མིན་པའི་གཏེར་ཞིག་ལན་བྱཏུག་པས། སྤུརྱཧེཔ་བརད་ངདིཏེ་རགཏྱོཿ འབར་ཆད་དྲུ་གུརནས་རིད་པོར་མ་བཞུགས་པར་གཤེགས། 
དི མས་སླར་བྲགདམར་གནམ་སྒར་ཕྤས་དགོས་བུངབ་ལས། རིིཾིེཾེཾིཾིཾེཾེིི་ སླུ་གདུང་མཉམས་ པག་གགས། ཤོག 






ཀོལ 


ལ་སོ་སོ གདན 
རའ ལ་ .་འ་ ྲགེྲ+|ྲ|ྲི 


_ པ་ལྤ།བང་པདྨ་འིཚེདག་དང་། དྷ པ་བ ག་ཚང བག 





ལ་གནས་གཞི་བཏུབ་པ་པ། བེ 
ལྡན:མགོན་པོའི་ཡང་ 
'ྲིའ་བོ་ག་འི་བར་དྲུབ 





༠ ༄༅། ྱིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཧྱེནན་སགུཿཤན་བརྒྱདངབཅོ་བརྒྱད་ལྕགསཟམ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སྦྲེལ་བར་མཛད། ཁྱད་པར་འད་རེའི་ པར་འདའའི་ལྫོངས།འདིར་བོན 
ནུ རབ་ཨང་གསུཿ རྣམསསུ་ལྱགས་ཿ བཱིལབར་མཛདབའ་གབས། ད་པར ད་ཡ ང་བབ། བུད ི་ོ 
རཾ / ཤོག་དི་བའ བངཔསག་སག ནས་པ ཟར་སག་དདོབྱསགསབཅིགས་བུཁང་དང། དོལ་ཉུང་སལ་མའྱི་ ཁང་སོགས་དད། སྤར་སདཡུལ་གསུམི་མདོར་ཏཱ་ 
ཆཨགི་བུ་ཤོ་ཨངདུར། དད མཆོག་མཔདེས་མིང གོགས མ་ཛདུནརཡངགི དོས སུ་ཤུཾྡསཿཱཧཱཁར་བཏུབ། དས 
གོན་དང་སྤིན་གྲོལ་ད་ ན་སོགས་བཏ བསྩངས། མུར་འཕུར་རྡོ་དགོན་ལས་བྱར་སྤྲལ་ཏིྱོན་ ལསུ་སྲས་བདུ་བ་ 
རྫི ས་སྤྲལ་པ། ུ ས་དསྟར་ སླ། བས་མངདགགོད་པས་ཤོར་སྲུལ་ཏི་ྲ་ཞུངས། གའང་བར་ིན་ 


ས་གདབ་བོ ། 





ད་པའི་ཀྐབས། བདོ 
ིྨ་་བྱ་བཀོའ་མའི་ལུགས་སུ་མཛད་པལས། ཅྱིས་དགན་འཛན་རལ་དུབཔདྲ་རགོས་མཚའ སོ་རས ང་་ 


གཙུས་མགཏུག་་ ངོས མོ འང་རྐངཤུག 





སྔ་ཇེ་ན 
གསད་ ནོར་རགང་སྣ་ ནས གཞུང་དུ་གདན་ ཞུས།ཏེ། ཞའ་བཞུཀས་ ` 
¬ པའི་གཏུ་བཏོནདླ་ེང་ སིགགདན་གད་ཛད་ ལ་བ་དང འུ ཞུགས་སུ་གསེལ ་པར་ ཟའ ལ་ ་འདོ་ལ་ གོབ་་” 





ཡང་པདླ་པིན་ལས་ས་གསོལ་བར་གནང་[ ཐོག་མར་ཡབ་དད་གསང་སྦལ་བསྟན་འཇིན་གྲབ།ས་པ་ཡས་རཱིང་མའི་ཆོས་སྒོར་གྙི་ 
ར་རེ སུག ་ ཐག དང་གས། ཐའ ཏེ མྲ ཧ་ཧ དད། 





ར་ཡོངས་ཚོགས་བཞེལ། ཀྱི་བཀས་མངག་ས་ཏེཔཌ་ཆེནཔྱྭ་ཤཱའི་གདན་ས་ཚོགས་ཆན་དགེ་འདོ་གུང 
འི་བ་སབ་ཆོགས་རིམ་པར་བཞས་ཏིཐོས་བ བརདྲུ་གས་ཕལ་ཀུན་བཟང་བག་སགས་འ བ་གནས་ནམ་ས་ས་ བ་པ་མཛདད་ 
ཀུ་དགྭ་ཝུནྲ་གུབ་ཅི་དགོངས་པ་མངོན་དགུར། བར་ལོ དྲགབས། ནཡུང་དྲ་བི་དུས་པོ་གཱིས་ཡུལ་གསོར་ནས་སྒང་ལ 
ཧྩེངལེ་མ་འིངས་པན་པའི་གསང་སྔ ར་ང སུབས་པའི་ཕུང་བསྟན་དུས་ལ་བབ་སེ། མཁས་བཅུནྲ་གུབ་པ་འི་དབང་ཡུག་དེཉཾདས་ལུང་ 
དནོ་དང་མཐཐན་པར་དཔལ་སྒང་སྟང་གསང་སྔགས་ཆོག་གླིང་གི་གདནས་བཏབ། པད་གླེང་གསུང་སྤུལ་ཚུལ་ཁིམས་རྡོརྗེ། ཐཱགེས་ཡྲགཏེ་ཟླ་ཀླེང་ཡངས། 
















རྭ ་ཡ་ས་ཅནྱ་ཆོད། ལྭ་བྱད་པག་ཏུ་མེད་པ་རྣ་མ་སརྗེས་སུ་བྲཟང་ནས་འ དྲ་བསྩངས་ཏ་གྤ་ཆེ་དང་མཛད པ་མཐར་་་ 
ྷྡྣདྡཱ་སགོས་ལ་སུཧརོས་བང བདུག་གི་། །ཨསཐནཔ་གྱུ་མདཔ་དུསསསཇེས། དབབས རི ཕོ ནྲ་ཕཾ་ས་ཞེས་ ་པའི་སར། | 
(ཧཱ ས་མཆེད་པའི་རིག་ས་ནི་ ཡོན་ཆོསྐྱ་ཆུལ་ཁྲི བ་བི་ཊི་བཅནྱཡ་ཟུརྲ་བཱས། 'ཝྲི་རུང་དེནྲོ་བུབ་ལ། ཨབྱ་ཁི གྱིས་ཀླབགེ་སབ་གྲས་ཆད ་འདསྭ་སུ་གནང་༈ "" 

; བཞུགས་པ་ལས་ལ་ཡགས་ཆོས་རྒྱལ་དུ་གྲགས། ཕྱིས་དེའི་གདུད་དུབ་ས་ལསཾ། སས་ལ་བརྡོར། ཁེའུདོོ་དཾ། སྲེའནོ་ཇ་ཉཱཾ་སྷ་མཆེད་གསུམ་ཡུལ་ནས་ 
འཐཱཾནོ་ཏྭ་ཝན་ཅིག་བམ་ཐང་དྲུ་བོན། ཨཡུལ་ང ་སར་གནས་གཞི་ཆགས 'ཏེ་གདུང་རབས་སྤེལ་བས། ཆེབ་ལས་མཆེད་པ་ལ་མཚམས་པའི་གདུང། འབྲིང་པོ་ལས་་ 
མཆེདཔ་དང་པའ་གདུང་། ཆུང་བ་ལས པསྭ་སྙངས་པའི་གདུང་སྙེ་གདུང་རཾགས་ གསུམ་བུང་། ཁྱིས་དང་པའེ་གདུཿ ང་ལས་གདུང་ལྷ་དར་འཁྲུང་ག ནས་ཆོས ་ལཐྱོན། 


1111396 /\ 8 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 





རནདིྫྨྫིོང ་བཀའ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། 
ྷ ག་ 


རི 





1111396 /\ 8 ][?€7 ()1[191113] [)061]1]161][ 






༄༽། བེེོ་སྟོབ་རེསྲ་སུ་མཛད་གནདབས་རྲེན་པོ་རནམ་པ་གཉིས་ལ་དྲེ་སབས་མཆོག་དམན་ཤུན་བྱི་ཨྱོ་ཧན་པ དསས པའི་འ 
པི ཤེསབྡྐ གཔས་གཡུ་བགོསཔ ཟོད རི ད་བྱོག འབྲི ་ཚ 


དང་མཛད་པ་མྲ་རྲ་ཤིན་ཏེ་ གྲ བཿ རབཐར་ བའྲི པི 
ུ་མང་ང་ཨ ངས་རེཿ་ དག་ལ་བ བད ལའ 
¬ རུཾཊ་བྱགད་ ཁཡང་གཞུ གེ། ཡུགས 

ཡོག་པཅཞལ་སབགཙོབ་མཚལས བ་བད་འབྱབགཔ་སྟེ། དོགང་ལས་ འབུངས་པ ཧི ཛ ཝདངསྦྱཡས་ལས ་ལས་ཆོས་ཐོས་ པའྱི་བ་ཞིག་ཁ གའཛོམ་གིང་ 


1111396 /\8 [?€7 ()11911131 1)0011111611[ 


 བྱུང་ཕྱོགས་ཚོས་ཁྱི་ཡུལ་དུ་བབ་པར་འདོད་ན་ས 
ཉ།དེའི་རིག དའི་དིགས་ཞེསྲ་གགས་སོ། 


རས 
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མཆོཞིགྱ་ཏཱ་པྱད་ལ་བ་ཛུ་སྭཏྱཾ་སིད་པས་ 
།རིགས་དེ་ལས་བྱིས་འབྲི་གུད་སྐྱོབས་ 


| མིརྨམསྦཅིས་འདིངས་ ས་པར་ལྷ་རྣམསྱེས་བསྐྱུ སྒྱར་བཞིག་གོཞཾསགླེདཞེད་ 


པ་ིནྭརེན་དཔལྦ་འི བོ་ས་བགབ་ཐོབ་དབུདོང་མངསྐྱསས་ལ། །ཧྱོབ། 


གླེད་ཞེད་ 

པཿ 
! རཆ བར་། སར ིྲའར ར་ པའ 
ཛཱ + རླ ཆོ ༣༦ ཐམབ་ཁུ་ 












པོོོ་ ལ་སོངགཤི་ལེཅེམསྭཐཱགས། ཧཱི ཧཾས་མེ་སྣཾ་མསགལ་ངོནིགར་ཡུང་དུ་ཆོས་ལ་བོན་་ 

དུས ད་ནུ་ྲ་ིས་ཆོས མི་ལའེ ཆུག དེ་ད དྲངས། སུཆས་ཇེདག་དབང་དོ་ཇེའ་ཁུངས། དེས་གདོང་ 
རདཾེཾེྲིོ་ འཆུད རར ༄ དུས། གྲུརུདཔེས་ སུ་པཾན་ན སྭ་སེ་བ་་ 
བས་པར ཆི གི་ རར ་ 
ཁོ ོསོ་ེ་དོདྲརབབནཔཆན་པྱཆ ། མཚམས་བག་དགོན་པའི་མཆོད་ཚོང་ཆེན་པོ་བཏབ་སེ་གསརཾཏིང་ ཆུ་བོག་ཉིག་འདྲེས་ ་བསྟན་ ྒ 













ས། རངགི་དབོན་དགཿ བངྱ་ཧ་མཚོ་ལ་ཆོས་དང་གདམས་ངགྲ་རེ རྫོགས་ ་པར་མཛད་དེ་གདན་འཛེན་དྲུ་མངའ་གསོལ། དམསུང་རྫེ་ འདིའི་ད དའི་དགོངསྔ་ཚོགས་སུ་ 
སྤྲ $; དཏེགཔགེ་བས་པ་སོག སྲིན པསི་མཐའ་བྱ་མངས་ཏདགོངས་པྔངོགས་པའི་ལྭ་ཤུར། དེའི་གྱུ་རེ་ཡོནཏན་མཐའ་ཡསྦིས་གདནས་འཛེནཏི་་ 
¿ བཞུགས་སྐྲ་བས་འངགཾ་གཱུ་ཚ་རྔེ་ངག་དབང་འབྲུག་པའི་ཡང་པྲིདཚུམ་ཁྲིམས་སྙིང་པ་བྱེན་ཏེ་གདན་ས་འཛེནཔ་ནས་བཟུང་གངུང་འཛིན་དང་སྦྲལ་པའི་སླ་ཕྲེང་རིམ་པར་ྱོནཔ 
རུ ལས་དྭ་ཝཱའ་བརདཱ་ཚོསྦྱ་ཱུན་ཟའ་མཆད་པར་བུང་། ་ཡང་པདྨ་བང་ཐུགས་སྲསྨ་བ་བྱཧལ་མཚཱན་དང་། གདུང་སྲས་གུན་དག: འ་དབང་པོ་དང་། ཇེ་བཙུན་ཆས་དོན་དབང 
མོ་སོགས་ནས་བུམ་ཐང་དོང་ཀུར་གད་ཤར་རྱོགས་སྦམ་མའི་རྩེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སསུྱེས་པའི་རང་འུགསའ འཛིན་པའང་དྷ་ལའི་བར་དྲུ་བུ ཐུ་དུ་མཐུའ་ཡུསྦ་ཡུད་འདིར 
ཡི་གེ་མངབས་དེ་ཙམ་སྤཾས་པས་ཆོག་པ། །མདོར་ན་ སོན་ཆད་ལྗོངས་འདི་ར་རྒྱལ འདིརྱ་སུལ་དཔང་པླདའིའི་དམུགས་མངྱདྱབུར་ཡད་དདྲ་ཤིད་ཡྲ་ ཡབ་སས་ལས་དར་སོོ་ ཆེ་བམེད་དེ། 
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: པི རར 
4 ཏ„ ། 


ཏོགས་དཔལྱའིདུལ་བུའི་ རི 
འདཾརེ་ 
-ཡ་ཡལ་ 


-ཟ 





བླེདོནས། ཞབས་དང་མ་ཚན་ཝནབདེ་བཞེསྤ་བབདེ་ཉིདྲ་ཝངས་འདིརྩ་ོན་ཏེངརྭ་ས་འབུམ་དགོནད་སེ་བུ ང་སོགས་ལ་གདན་ས་དྲིམ་པར་བཏབ་སྟེ་དར་བ་ལ་ས། བོན་ 
ཡུགས་ཅི་བྷཀང་གསོ་དང དྲ་སི་དྱ་ཧཱལ་ འི་ག དེ་འི འུ རི དལསའབཅུ ལྒ ཀཀ ཆེ གཏད་པ བག 
 འདིའི་ཡུ་ བུ བདགགབསུས་བཅ་གས་ཏེ་འག་དགེ་མ ཛདནས། དི ྦ 
དའ དཕདམ་པེསམིངཐོགས། འངསཐྱོཿར་རུའྱིཔང་ དའི་འདོབས་སྲུ་སྲབ།བང་མཿ ད་པས་དམཁང་ཤེས་མེང་་༡་ 

ཆག ླགདགཀོ དེ་བཞིན་མ་གཅིག་ ལབྱ་ཀྱི་སློན་མ་ ཡང་སྩག་ཚང་དུ་ ཧྱོན་ནས་ཞབསྡེ་རེས་དངྱ་ན། བྲརུ་བཏོན་པར་མཛད་པས། 
ར་ཡ ི་ིི སས ཞི སུག་ཚང་ཡང་ཅེ་བགྱ། བདོ་དུས་མཁའ་འགྲ་ མ་འབུམ་འདུད། 'ཏེ་ཚོགསཱིཿ ༼འདུ་བར་སྤྱིད་པས། དེཿ ར་"་ 
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པ་ །འབུས་བག་ཅེསྤ་ཐོགས་ཤིང་ནང་དྲུ་མཁའ་འགགོ་འབུམྱ་བི་ཞབས༔ རྭ་ཀང་ཡོད་པར་པ་ཤད། གཞན་ཡངཱཧདྱ་ཧོགས་འབུང་གནོད། 

° དེཀ་ཏུའབམ་གཅིག་ གནས་མ རདདཔཞུགས་ ་པརྡ་གགས། དེ་མ ཙུདས་དུསགསུམ་མཁྱེན་པ་ཀྲ་ར་པ་ཚོད། ཡིགགས་པསུ་བག་དེན་་ ན་བརྒྱ་ ོ 
ཤཱ སུགས་ཨྭོ་ཆུཿ ཅནླགའགཞས། གེསས་སགཟིགས་བགར་བཛདཔ་ལཔའ། - ཐར་མདོ པ་ཚ བ་པ་ལ་གཞོལ་ བད 
མཚའཁརོ་ སའ་ནས་ ཀྱང་ ། རྩུམ་བས། 


ྒ ལ་ལ ་ ཀོས་པའ དགས་ འི་སུགདུས་པསསཏ་དོནམཛ་ གབས མ་གང ཤད་ སོ ད་གསབ་གསོ་ 
ཤེ དགོན་པ་བཏབ་གེེ་འགྲེ་དོན་མཛད་ཀྱང་གདུལ་བྱཆེའ་མ་བུང་། དེནས་རབྱ་བུང་བཛ་པའི་སྐོར ར་འདི་ནང་འབྲི་གུང་གྩོབས་པ ར+|ིེིེྲ 






















མགར་ཆོས་གསུམ་དྲུ་གགས་བའྲི་ནང་ཚན་གཉོསརིགསྨ་བམ་ལྷ་ནང་པ་སྲ་བོར་བོན། དང་པེ་གཅལ་ཁ་དང་སྐྱེར་ཆུ་སྭེགས ལ་རེ་ཞིག བཞུག་ནག་སྙ་གཚ་ང་ཤའ 
3 མརལ་གསུམ་སྦྲབ་ཡ་གཞོལ་པྲའི་མཐར། ཧདགྱུགས་སུ་འགྲི་དན་བ° ངབས་སྦྱིན་བ བདག་བཅདད་སྲ བ་གཅལ་ཁའི་ རྗོང་བཏབ། དད་ག 
༼ དུས་སྦྲོབ་མཱ་ཁ་དྲེགཉན་འགའ་ཞིག་བུང་ནས། པཾམ་གཞུང་དུ་ནོ་རྡནཇྔོ་ང་དང་། ཧུ་ཐྲལ་ཚད་སོགས་དུང་། ཕྱིས་སྲེད་སྨད་རྙ།བེ་ཛྔོང་སོ་ གས་བཏབ་ན། 

།ྷ་པའི་ཆོས་ཁྲུགས ས་མང་ཙམ་འཕལ་བ་ལས། ཚྷ་པས།ཁ་བཞཾ་ལྷོའི་དབང་དཔན་ཚམདུ་ཁས་འཆེནས། དང་པོ་འབྲུག་ ཧཱ ་པོ་ལ་ གལྱསྤྱ་ངྦ་པལ། 
མཐུསྭ་ཀུང་བྗར་བར་མནུས་པར་གསོལ་དགྲ་དངས་པྲའི་ལས སྩིཾནྲ་བཤམས་པ་སེགད ས་བརང་སྱད་སྣ་ཚོགས་མཛད། རྱིས་བརྒྱུད་འཛེན་རྣམས་ཀྱི་ས་དཔལ 
ལྡན་འབྲུག་པའི་ཚོས་སྲིད་བརྩམ་དུས། བླེ་མཁག་ལྔའེ་གཙོ་འ འཛིནྱི་བསྱྱ་ཀད་གུངཆེན་བྱས་བངགགཅིག་ལླ་གགས་མ་ ཆྙེད་པར་བྲོས་སྐ་བས། རྫེད” 





༄༅། 






།གཞུན་ནམསུ་མེར་བྲསགས་འདུག་ཤུངནོོདཇོཏེས་སོ་མེདཔར་མྲུཆེླ་བ མའྱི་ཕགཏུའབོར། དྭ་ཏ་བདེ་ཆེན་པྲོ་བང་དུ། 
པ་དེར་སྔནྲ་བ་མྭ་ཝ་པའི་ཆོས་ཕགས་བུང་། ་ཡངདས། སྐབ་ས་དེའི་ རྒྱལ་བ་ ངོས་པ་སྨྲ་བའིབ བའྲ་གྲགས་པ་གང་འདི་ཉིད། | ཇིམ ལྭ་རིའི་གངཡ 
ལ་ཏེ ཐིད་ལས་འདུད། ར་འཛུམ་པདང་ཞུཧཀ་གདམས། ་ངག་བདུ་ད་རིའོ་ཟེགཿ གཧོགས་བྱན་འགོད་པ་ལ་ས། སྐལ་ལྔན་ལྱ་བྱའེ་ཚོག སྔ་ནམས་མ་གོན་དུ་ རྱ 
ཡོན་ཏན་ལ ལ་མངའ་པ་ནམས་ཉིནངྲནས། གཅོ གས་ནང ཁའ་ བདབར་པོརླིབ་བགེས། ་སུ་གགས། 
ཡཱ རེཞི ཤ[ིཧེབརི་རེ་ླ་པ་ཕྲའི་ཚེད་མཔ་བཅས་ཏེ ཏེ་བཞུག །སཱ་པ་ལསུ། སྨར་བཞེངས ཏྲེས 'ཝྫིང་ནསཾ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེར་དང་སང་་ 
ཟེ ཡང་ཁ གསྲ་གགས། ཡངདེ་ལས་འདབ་ར་ལྦྱོདདཟེདཐིམ་གཉིས་ཅི་དབར་ཡྲ་ཐུང་བགགི་ཕུགཏུ་བཞུགས་ནས་གཞི་བདག་དབུརས་པ་དམ་ལ་་ 









བཞབ། སཱར་ཆོས་ཇེ་བུ་མྲ་བདྱ་ཕོགསྲ་སྦུ་ཧློན་པར་གཟིག་སྲ་ནས དེར་བྱ་སེདོ། ཕབྲ་སསྤ་དམསྦཡིས་ཆོས་རེ་བུག་ལ་བཞུགས་གདན་བཏབ སེཆོས་ལྗེ་ཆེན་པོ་བཙུགས 
ཉ{ པལས། ་སྨད་འབྲུག་སའདྲེག་བཅ་མདཱཤླེད་བའ་ཆོསརྒྱན་འཆེ་མེད མིད་སྲངས་ཛིངམའདིར་བབྐསང་། ཡུད་ ་དང་འི་འདག་བྱལ་བནང ཚང་ 
¿ བའི་ཐུགས་སྲསྲ་གབ་པའི་དབངྱ་ཕུག་ཆེན་པྱོས་དཀར་བཀེས་གགས་པདེ་ཡང་། གྲཱ་ཆེ་ སྱལགུལ་ཞིང་ཐངས་འདིར་པའབྱེས་ཐོ་བནོ། གདུལ་བུའི་ལུང་བནདོ་་ ཌ 
| དདྕྨྲྨྲྨྲིྨེྨེྨྦྲྦྲི་ ཀལབཀས། གོབམ་ཏོགས་བདའགའ་ེ་གཏོགག ཟབ ་བདཔ་སྱ། 
སཔ དེནས་དུ་སཆོགས་ངེས་པ་མརེདྱ་ཀང་རབྱ་བུང་བཞིའམ་ཝ་པའི་སློར་ཙ་མ་དུ་བྱང་ 
ཅེ་དགོན་དུ་འཁྲུངས་པ འྲི་བབ་ཐབ་མགོནཔད དོ ིསྦབ་བདེལ། མཁའ འགྲོས་མོན་ཡུམ་རྔོང་ཡུག་ཡུང་བ་རྙན་པ་བཞིན་སླབ་གནག། འགྱི གའཧོན། ཆུ་འཐམ 


༡༡ཁ༨༤- '-༡༨-༡བསམནསམབ་ཐ༧འཐར་ 


།ཞིགནུས་ལ་མོས་ལམ་བསྟུན་བུང་བས་སདེར་ལ་རུ་གྲེས མིངའདགསམཛད། རྱོན་ལམ་ཡུད་པ་གཡས ཕྱོགསནས་མཛར་དེ་བྲག་གི་ཉེ་། 
དས་བོང་བཞིགཅོནོ། ན་སི ལའླིབགཔཤིགོས་བབྲབབ་བབའིཡད་ མོད་ལ་ཨ་མ་མགོ་ ངོ ཌཱ་ལམས བདོ་ཞེས་ བཛོདཔས། མདེ་ཤིན་ཏུང དགའནས་ཡོད་ 
པ་ལས་ཡུལ་ གབགྱིར་སམིའ་དགོས་མཛའ ཨ་མདེས་ཞབསཏགཊུས་ཏེ་ཛོང་བགགནས་སྲ་སླྲབ་པ་ལ རཝ བུགས་པའ་ བས་ཤིག་གཔའི་ 


ལ་ཨྱོ་ཧནྭ་ཧི་ས ལྱ་བིའལ་གི་ཞིག་གནང་གུང་བ། དྲེ་བག་ལ་ ཏགསཏོུར་བགགནསྐསླ་་པ་གནོས་བ ག་འ བབ། སི་སེལ་བྲས་ ང ངི 
ཟུ ཤེལྱཅོ་སཚོད་ཉནམདབ་གང་ཅབ་ཞིག་དང་། སངསྤྱ་ཆས།འདོ་སུང་ གི་རིང་བསྲེལྷ་གངཙམ་གསུམ་ ར་བ 


ཉིས་དེའི་མོད་ལ་འཕུར་སེང་། རང་བསྲེལ་གཅིག 
དང་མཆོད་རྟེན་དྲྭ་ཕད་དུ་བཅུ་གས་ཏ་ལཾ་གྱ་བོ་དུས་གོང་པའི་མིསྭ་དཱ་ཁད་འགུལ་བ་མཐོང་། ཁངྡ་རམེསན་རེ་ སྤྲང་པོ རླད་ཕད་ནང་ཅི་འདུག་ལྟོས་ཐེར་བསྙུག་བས་ི་ 












མཆོད་ཏེན་མཇལ། | འདེ་ནི་འེད་ཅགྲ་ནམས་ཁིས་འབང་ས་ཟེའ་བས་ཡུལ་དེའི་མེངལ། འབངས་སྡེར་ཐྭོགས། ; །ནྱིད་ཅག་སྱིད་བདག ཤིས་ཤིག་རེས་ཡུང་ལ་གུནའ༽ 
གར་ཡན་པར་དགེངས་ཏེ་སྲར་ཇོངྲ་བག་གནས་སུ་བོན་ནས་བཞུགས་གདན་ཕབ། དེར་མཆོད་ཏེན་བརིགས་ཏེན ནང་ཏེནེ་དུ་བ ། བླེ་བོབྱ་སང ་གཏེ 

རྡོརྔ་ལེག་ས་པརགཉེར་དུགཏད། དུས་བསང་ནམས་ས་ རདབར།ལ་ ལ་བ་ལས། སྲ་མ་ཚོད་ཏྟེན་དཀར་མེ་འགུལ་ཤེས་སུ་མིང་བོག རྒས ཟུབ ཐོབ་ཀང་ལུད་པ་་་ 

གིུསི་ཅ ནཱ་བདགྫན་མསྤ་ཡིསྐ་གབུས ཏོག་ཞུ་སུ་ཏེ་དེའ་དགོང་ ས། དེའི་ཡང་སྲོདབྱན་པའི་གདུང་རབས་ལས་མོར་བག་ཆོས རེ་འོམ་ ཡབྱབཞིདསསོ་ 
སེའི་གཅུག་ལག་ཁང་བཏབ་སེ་དགོན་སྡེ་ཆུག་ས། ྱི་ས་གནས་བ ཉགྱ་པརྨ་རུབ་བཟང་པོག་མ་ཆོ ཉནཤི་གགསེ་མཛད་ ས་དེའི་མདུན་དྲ་གྲུ་རུའི་ལྷ་ཁང་གསན༠་་ 

བདེབས་མཛད། དསའ་འྱར་ང་བེམ་ ཧཾ ཏནཅནཟབཞྲོ་མ ་རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོམ་མེ་ཏོག་གསལ ཡྨོན་དུ་ྲིགས་པ་ཞིག་”་ 


ཤྲ 


༄༄༦༅། ` །དདྭྲ་། གུབྲ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཕཱག་ཤམ་ཧནྲ་པཱ་འཁོར་འགའ་དང་བཅས་ལྗོངས་འདིར་ག ས་གཟིགས་ཞབས་བསྐོར་བྱོན་པའི་ཚེ། 
ཟངསབང་དགུང་ཞགྱ་ཁིར་དུས་ཐོ་རངསྦའེ་གཟིགས་སྣང་ལར་བོ་མུན་ཆག ས་ནགསྱ་ཁྲ་ལང་བང་དུ། ལྷདང་ལྷམི་མང་པའིཕུའ་ལེད་ཧེད་པའགཟིགས་བས། བླམ་དང་ལྷའི་ 
ཤཱ མུང་བསུན་དུདགངས་ཏེར་དརྩ་བནནསྭ་ལ་ིངཞེས་མིད་འདོགས་མཛད། སྲ་བ་དགེབར་གཟེགསཏུབྱགསྲ་མར་ཕབ་ནསྭལས་མའིི་བདནོར་ནམསྣ་ཏིས་ 
% ཙུག་ལག་།བང་བཏབ། ནང་རྟེན་ཛོ་བོ་མ་བྱསེད་རྡོ་ཇེ་སོག ག་སྭ་སུའ། ཤོགས་ནས་གདན་འདྲེན་མཛད་པའ་གགས། ནས་ར་བྱ་བུང་དུག་པའི་སྐརྭ་འདི་་ 
ནང་འཕགས་ཡུལ་པཌཆན་ནགས་ཧྱརན་ཆན་ཞས་གྲགས་པ། རྲི་བོད་དབང་ཕྱུ་གཆེན་བེ་ཤ་བ་ར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་སླས་རྗེས་ས་བཟྫང་ནས་ཐུབ་གཉཏས་ལ 


ཤེ དབང་སྒྱར་ཨྱི་རྣལ་འབྱོར་པད་ཡང་། ཡུ་མྱ་ཟི་ཆད་དུ་ཐེད་གཞུང་སའི་མཐིལ འཛམྲ་གིངར་ཚརྭ་བོན། དང་པོ་སྐད་བརྡ་མའ་ཕྲོད་པར་རེ་ཞིགཏཿ རིམ་བཞིན་་ 


གོངཔའི་ཕུགས་ཛི་གཞུང་སྐབསྭསོདལ་ཀོ་ཧཱནྱུ་ོགྱཱམིལ་བུང་བཅས་ཏྲིར་འབུལ་ཅིསནུ་ལྔ་གབ་ལུརབུགས་ཏེག་ཙང་པོའི་ཕུར་འགུམ་དུ་བདེ་ཆེན་ཕུག་མོ་ཆེར་ཧོནནས་ 
སྦྲབ་པ་མངོད། དྲེ་དུས་འགུགས་པའི་ལྟ་སྭངས་ྱིས་གནམ མཆོན ཕབ་ཧྣཾ་ཚུ་རོལྷ་ཧ་ཕ་བོང་ཁང་ཆོད་ཅོམ ཞེག་དུམ་བུ་གཉི སུགསིལ། མ་ཧན་མེཏི་ཚེ་བའི་དྱྭ་མལ་བ 
; ལཾས་མཱར་བར་མཛད་པས་གུན་རྱཾ་སརྒྱ་གར་ཁྱ་ བྲ་ཐོབྱཏུ་ཤེས་ནས་གུས་བཀུར་ཆེ་བར་བུང་། ཕ་བོང་དེ་ལྭའང་ལྩ་ལའི་ཡེགྲ་དག་རངྱ་བོན་འབུར་དོད ང་བ་དང་། ལུང་ 
¦ པ་དིའི་ཕུ་མ་དའེ་ཕ་བོང་དངྲ་བགརིི་ནམས་ལ་མཛུབ་རེས་འཇེམ་པའི་ངོས་ལྷ་བ་བ་སྟུར་གཟུངས་སུགས་ལྷ་རའི་ཡེ་གེ་སོགསྤ་བུབ་རགས་ང་མཚར་བཀོད་པད་ལའང་ཀྲུན་་ 
ཙས་མཐང་པྣང་དུ་ཡད། དེབཞནོ་གཀར་སྲེ་ཡཱལ ཡུར་བགུ་ ཐོག་ཚད་ལངས་པ་ཞཾགེནང་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགྲ་བཞུགས་པར་གཟིགས་ནས། དེའི་བ 
ཛསྭ་སངསྦ་ཧས་གསུམ་ཕག་མཛུབྱ་ཁསྲ་བ་སྟཏ་སོང་ཆ་གཉེསཚང་བར་མཛད། རཞག་གཟམས་མྱིལ་བཏབནས་བཞུགས་པས་ད་ལྕའང་ ཧྩོང་བཞུ་གས་ནང་ཞེས་མཇལ 


























མཛདདེ་སྦྱིན་བདག་མངདུ་བཅད། ནགས་མོ་ཆེར་གྲགས པའི་རི་ལ་ཛོང་བཏབ ཉེ་མ་དགེན་བཟུང་། གལ་སྟེང་གྲང་མདང་|„ ཅང་དཔལ་རི་དགོན་པ། ལྕགས་ཟམ་ཏོག་*”་ 

ཁར་སགས་དགོག་ལག་མ་དདུ་ ཏབ ཐིམཤོགས་ས་དཀར་སླེ་བ གོ་དབ་ སཱེ་མ་དགོན་བཅད། དེལས་ས་དམར་ཛིང་ཁ། ག་ག པད་པྲ་ལཱ་ཁང། ཝང་ 
ཏཱ བངམ་ུ་དབགས་ལདགན་ ལག་བཏབ། ཐེདྱ་ཕེགས་སུ་བར་གྲོངྱ་བེ མའི་ོང་བཏུབ་ སེ་མདགོན་བཟུང་། ཨུང་དམར་བ་དང་། ར གོང་འབསས་མགོས་ད ན་ལ 
ཉ དུ་བཏབ་ཧཱི་གནསྟརིང་བྱ་སུར་བྲ་ ས་པའི་ཆོས་ལུགས་མང་དུདར། དེའི་དགོན་འཇེ་ གམ་པར་ཤུན་ང། ལས་ཕྱིསླ་བ་མ་ཁག་ཝྔའི་ཡྱ་བལ་དུ་བྲགངས་པའི་བླ་མ་གནས་་ 
རྙཾང་པཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པདེ་ལས་བུང་། ཡང་ད་དང་དུས་མཚུང་ས་སྤུ་ཧུལ་བཙོང་ཁ་བའེ་ཏ་ལ་སློབྲ་གུབ་བྷརཾས་རྡོ་རཾ་གསུ་ ངཚན་འཕུན་ཡུལ་བ་དཔལ་ལྡན 
རོ་རེ་ཞེ་སྱ་པ་བ། མྱས་ཨྩོརན་གིས་ཇེས་སུ་བཟུང་ནས་ཚྲ་སྤྲབ་རྡ་རྗ་སྲེག་ཤིང་དུ་གྲགས་པའི་ཚེས་སྐར་བ་སྩལ་བཉམས་བཞེས་མཛད་ད་ཛོ་མོ་ ང༥་ལ་བཞུགས་ 


ལྔ 


ཙཾ 


-ཟ 











རཾསཁས་གེལ་དམ་དགོ་དང། ཤེལ་སྔ་ནེ་པ་དགོནསོགས་ངོར་པའིདགན་ལགནམས་དང་། ཡང་དོརལགས་འངོན་པྲ་གབ་ཐོབཉུའོདདོྲ་གུབ་ཞིས་པས་དགོན་ཡུལ་རི་ ༤ 
„ ཚཾགས་དགོན་དང་། དོལ་མ་ཅན་སེགས་བཏུབ། དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སྭ་སའེ་ལུགས་འཛིནྱེ་ཧུང་འདུན་པར་ཆེནྲ་མ་པསྱ་ཀང་། ཝང་ཕུལ་སྤ་སྒར་དགོན་དང་། ནགས་རྙིང་ཞའ)] 
¿] ཛཱདྱཱ་དགོན་དང། ཤར་ཡུང་ཕང་ཡུཿ གོགས་སྭ་སའི་དགོན་ལག་ནམས་བཏབ་པར་མཛད་པ་ལས། ས་ངོར་གཉིས་ནས་གདན་འཛོན་བླ་རབ་སའིམ་པར་བོན་ཀུད་ཚོས་ ¿ 
༦ ཧྱི་ཕྲིན་ལསྦ་ཆཆེན་པོ་མྱཐུང་། མྱིས་སྤ་སྒར་དགོན་དུ་མཁསྦ་གུབ་ཀུན་དགའ་རྲ་མཚོ་བྱོན་པནས། གདན་ས་ལགས་ས་བཅད་དེད་ངུའི་གསུང་ཐགས་ཚོས་གིང་དུ་ 
གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁཾང་བཏབ། བཤད་གྲྭ་དར་རྒྱས་མཛད་དེ་དགེ་བཤསསྔ་ཕྱི་མང་དུ་བྱོན་པས་མཚོན་སྲ་སྒར་མཁས་པའེ་འབྱང་བུས་ལྟ་ཁུར་བུང་། དེནས་ 
| རང་བྱུད་དགུ་ ་སྐོར་འདི་ནང་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཆང་པའི་སླེབ་མའི་གཙོ་བེ་རྟེགས་པ་རང་དང་མ༡མ་པ་ཡང་དགོན་པའི་སྤུལ་སླརྩལ་མཚན་དཔལ་བབབཞེསབྱབས། འབའ་་། 














ཀས་དཏོགས་དེངས་བཏུབ་པས་འབའ་ར་བར་གགས། ཕྱིས་སྲ་གྲོར་བྱོན་ན་ས་འབྲང་རྒྱས་ཁར་གདན་ས་བཏབ་བྱེ་ཆོས་ཏྱི་བྲིན 

མ་དག་བ ཐིདྱ་ཡོགས་སུ་དགེན སུས་ཚེ་སུག་དང་ དགས་པ་དགོན་དང་། འགོ་འབུར་དགོན་པ་དང་། ས་གར་དོམཆོད་ཏེན དང་། 

༩ ཆེབ་ལ་པིཁྱར གན་པ་དང་། ཧདྷ་ཧོག་སྩ་ཧཱམདུདད་ ན་པ་སོགས་དགོན་ལག་མང་དུ་བཏབ་སྟེ། དའྲབག་གནས༩ིརཆནདླགགས་པ་ར་ཤངས་ང་འ འབའ་ར་བའི་ཆོས་ ཌཱ 

ཨི ཡུགས་ཁྱུང་། ཕྱིས་སྦལ་སླ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ག ན་རབས་བིམ་པརྱ་བོན་པའི་མ་ར། ཟླ་མ།ཁག་ལྔའི་ཆར་གཏོགས་པའ་དབང་གེས་གདན ་ག་ཆེསྔ་ཇེ་ 
བབབུག་དའག་ རེབལས། སྤུགོའྲབངྱ་རུས་དགོན་ངྲ་གུབ་ བ་སྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་སྙག་ཆང་གདུན་ ཛན་རིམ་ཤོན་གྱིས་བདགཏུ་མཛད། སྣང་གསལ 

-ཟ དགེན་པླ་བམ་ཀུན་བཟངརས་ཆེན་སེགས་ཉྱིས་དར་ཧས་མཛོད། རྱ་མདུད་དགོན་པ་གྲབ་ཐོབ ཚེས་དབང་བྲག་ཤིས་སོགས་ཡྱིས་བདགྱཏུ་མཛད་དེ་དརྱ་ཆས་བུང་། 











༄༄༅ །པོ་འཁྲུངས་ཏེ་བཞུགས་བའི་སྐབས། ཚོས་རྗེ་གཙང་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་བི་ས་ཤིན་ཏཱདད་དེ་མཇལ་འདོད་ཀིས་རྲིངས།་པར་བོད་ 
དུ་བཅལ། བོདྱ་ཉི་གནས་རྣམས་རིམ་པར་སྤྱནཱ་ལམ་དུ་བ་སྙའ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་དུས། ཚེས་ཇེདགོང་ས་པ་ཛོགས་ཞེས་ཐོས་པས་དན་ཅག་དྲནམད 

 དྲམུས། ཁོནྩོཁངྱ་ཆུལ་ཚབྱ་སཱ་སཱར་མར་པའི་ནམ་འཛལ་སངས་རས་དཔོན་རུས་བཞུགས་པར་གསན་བས་ཐགས་ཆད་པ་སདྲ་རུད་པ་ནས། གནས་ནམ 

. ༩ རིམྱ་ཧི་སྔ་འབས་བསར་མཛདད་དགུང་གངས་སམ་ཅུ་སོགསུམ ལ་ཆོས་ཇོའི་ཡུང་བཞིན་འ་བགྱ་བང་རུབ་གིང་དུ་དབནོརས་ཞབས་སུ་འབོར | ༨དེས་ཀྱང་་། @ 
དྭགེས་བཞིན་ཇེས་སུ་བཟུངནས་ལོ་གཅིག་གི་ནངོདུ་འྲབག་གརྱ་ཙི་དབང་ཆོས་གདམས་ངག་ཐམསཅད་བུམ་པ་གང་བོའི་ཚུལ་དུབ་སུལ། དནས་བེ་དཀར 

¬= དང་ཀློང་རྡོལ་རྣམས་སུ་ལ་གསུམ་ད མ་དུ་བཏང་ནས་ཕྱགྱ་ཧཆེན་པོའི་རོགས་པ་ ཆད་དྲྭ་ཕིན། ར་ལང་དྲུ་བོནནས། རྟོགས་པའི་མགུར་མ་ཕུལ་བས་བླ་མ་་་ 


སིལ ིན་བསལ་ཏྲེ་ཐོ་རོདདུ་བཛ་ངས། དེསྦྱ་བང་ཅི་གསུངས་བླསབ་བ་དམབཅས་ཏེ་དགུང་གངས་བཞི་བཅུརབཞེས་པའྲི་རུ་ཌྭ་ལ་ཞལ། 
བྱསུར། ཐོགམརཛེ་མོསབསུས་ཏིཁརིའགེངས་ལྷ་བབ་གཅིག་བཞུགས། གཞི་བདགྲ་བག་སྐྱེས་པས་བསྲས་ཏྲ་བག་སྩེས་གངས་ལཞགཉི་བྱུར་གཅོག་ 

¬ བཞུགས། ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མས་བསུས་ཏི་སྟག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་རྫོང་དུ་བྱཾན། མཁའ་འགྲོདཔལ་ཕུགཏུ་བླ་བུ་གཅིག་བཞུགས་དུསྲ་ཐོའངས་འོད་གསལ་ཅེ་ཉམས་ 
ཟཾ།སྣང་ལ་གུ་རཱ་ནིན་བོཆབྱོན་ནས། ཁྱོད་ལ་རྔོ་དཱ་བཞི། བྲག་བཞི། ཕུགཆེན་པཀེ་སྟེ་ང་ཡི་སྒྲ་བ་གནག་བཅུ་གཉོས་ སྱི་ན་གྱིས་དེ་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་་ 
གག གཞུན་ཡང་ཁུདྱ་ཾ་བུན་ལས་ བྲུབ པའྲ་ཐགས་སུཨ་མ་ལབྨོ སཱལ་པ་ཡངྱ་བཱནཱནས་ཡོདད་ཞཾས་ལུང་བསྟུན་པ་ལྟར། སཱཾར་བཙན་གདོང་རྡོབ་ཕུགནས་ 


ཐམ་པ་ སུ ^ ན 
¬ བརྒྱུད་གླེང་པཞི་བྱ་རྒོད་རྫོང་དུ་བྱོན་པའེ་ལོམ་ལ་ལྟས་ངན་སྦྲལ་མགོཔོད་མཇག་ག་ཡང་དུ་ཁུག་པའིེ་འགྲོ་དོན་མཛད། གཾལསཾ་ཚལ་ཡུད་ཕུནས་བརྒྱུད་སྤྲས། མྲ་བྲག་དཀར་དུ་ 


















བྱོན། དེར་བླ་བ་གཅིག་བཞུགས་དུསཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ཞལ་གཟིགས་པས་གནས་དེ་ར་ཐུགས་རྗེ་བྲག་ཅེས་ཐོགས། ཧུག་འཁའུ་བྲག་ལ་འཛུགས་ནས་དམེད་བཅུགས་" 
× མཛདདེ་སབྱརཱ་ཡ་མཆན་ཅན་བཏོན། དནས་སྤསྲ་སྦེམ་བགཏུ་ཧོནཟླུ་བཤྱེད་བཞུགསདུས་སྔར་དང་མེ་འདྲ་པའི་འོད་གསལ་གྱ་ཉ་མས་ཤུད་ནས་འད་དཀར་ང་ཞགྲ་མད 
¿ རི་སྣར་ཟུག་པ་དར་བྱོན། ཏེནའབེལ་སྙིང་པོ་བླབས་ཏྲ་པ་ཁང་གྲི་བོ་བཅི་གས། རྡེལ་སྣངདཀྭར་ཞེསབྲིས་ཏེ་མཚན་མ་བཏ་བ། ཉཾསཱ་གདུང་རབས་ནམས་ཀྱིས་ཡུལ་” 
༡ ཌ་ས་དེའ་དབད་བྱ་པར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ བྲིགས། ཡངཛམོ་དཀར་མོས་བསུས་ཏྲེ་བག་པུག་སང་གྱུ་ཆལ་མཚན་དྲུངོན། དེདླ་བ་ྱ་པེདབྱའུ་གསུདས་ལོངྱ་རུ་མདོནོས་ 
ཡིན་ཟེར་བའི་བུ་མོ།བཤས་བུང་སེ། རིགས་ལྡན་མ་གཅིགལ་བདུད་རྩེ་འི་རིལ་བུཁྲིག་གནང་ནས༔ཏྱེད་ལརྒྱ་གར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་གནས་ཚང་གཡའ་བར་འདུག་པས། 
མ་ཚིག་གཙང་བར་གཅེས་ཞོས་གསུང་ས་ཏྲེ་སས་དམ་པ་འབྱུང་བའི་ཏྟེན་འབྲེལ་མཛད། སཱར་ཧྱོན་ལམ་ཝང་སྲེན་མོ་ནས་མཛོད་དམཤུར་དབངསྤ་ཁས་ལབ་སློན་་ 






















མགྲིནྱཧིཤལ་གཟིགས། གདུངགི་ཆོག་མཛད་དེ་གདུན་ས་བབུང་དགོས་པའི་བཀུའ་ལུངཐོབ། དནས་མ་གཅེག་ལས་སས་མོཞོག་འཐུངས་པས་ལྷུ་པའི་དགེ་སློང་ཚོས་ཀླན 
ས།ཀས་བརྙས་བཅོས་བུང་ཡང་། ངིམ་སྡེམ་པར་མཛད་དེ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་པ་གསུངས་ནས་མ་སྒྱད་གཉིས་དའ་བཞག ཕ་ཛེ་ཉཾད་རེཤགེ་ཐེད་ཀྱི་དགའ་བཡུག 
¿ ནས་བརྒྱུད་དགོན་ཡུལ་ཝཱ་ཆྲ་བྲག་དང་ཚེ་ཕུག་མ་ར་ཏེ་ཀར་བྱོན། དེར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས་དུས་ཡེ་ཤེས་མཚོརྒྱལ་དངོས་སྱུབུནོནས་མཁའ་འབྲོ་སྙིང་ཐྲིག་གི་གདམས་་ དྷ 
^ པ་གསན། ཡང་གརཱ་བདེ་ཆེན་བྲག་ཕུག་ཏུ་བོནནས་བཀའ་བརྒྱ་དཀྱིདཀཱྲིལ་ཝཁོར་ཞལ་གཟིགས། དེར་ཐུགས་དམ་ཕྲེང་ཐག་ཆད་ད་འཐོརོ་བས་བར་སྣང་ལས་བསྙན་པ་ལྷོ་་་ 
རྱོགོས་སུཁྱབ་པའི་ལུང་བསཅྟུ ཐེབ། དེན བན་གོ་རྔ་མོག་ལ འ་གཞ་བདག་ རྦབག་ང་སོགས་ལུའིའངི་སེནཕལ་ཆེར་དུམ་འོག་ཧུ་བྱཅུ་ག ཡུལྲ་གུ་སཾ་སར་ཏན "༡༡ 
འབྲེལ་མྱི་བྲོ་བཀོད་དེ་སླའ་རྡོད་གདན་དུ་ཞབས་སར་འབོདཔའི་སྐབས། བླ་མ་རྒྱ་པད་ཆྷོ་ཁ་བཞི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོའ་ཁས་འཆེ་ནས་ཕ་ཇོ་རིན་པ་ཆེད་་ 


བལྕ་ཐང་།༽༽ཞ 







¿ 





༠ དོན་མཛོད། དྲེ་མབསྦྱ་དགནུ་ཀ་མྒ་དོའྤི་ཉལ་བོས་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེརའབུལ་བའི་པོཉོའབོར། དེ་དགལའང་རང་སྐད་ 
ཙང གིགློ་ཀྱི་ྔ་ཚེ་མ་བརྡ་པའ་།་༽ ལ་འ ཀ་ྒདཾརཉལ་པ་བབུས་བགཏོས་ཚེར་འབུལ་བའིབོ་འབུར། དེདགྲ་མཀང་རང་སྐད་དང 
ྭ འངས་བའི་ཡུང་བསྟན་ཚོས་དང་མབུན་པའི་ཉང་གཏུམགདམས། ག་གི་བཅུད་ཕུར་ཐྲམས་ཅད་ཞིབ་ཏོ་བསྣལ། དེ་དུས་མ་གཅིག་བསེདནམས་དཔལ་བྱི་སྒོན་་ „ 
མའང་དགུད་གངས་ཤི་དྲག་རུ་སནཔའི་ཐུགས་ཧོ ང་པེའི་ཆོས་བཅྩོལ་ལ་མཁའ་འགོས་པསུས་ཏེའཇའབལསསུ་གཤེགས། ཕ་ངོ་རིན་པོཆ་ཡུད་རགག་ ཆི 
ཐླགས་རྔེ་བྲག་དཀར་ སསུ་གནན་བིད་ལ་སབ་ ན་བྱ་སངས་པ་ས་དང་སང་ཡང་པ་ཇོ་ཝངས་ཞསྲགགས། དེའ་པྲོན་ལས་ཀྱིའཕྲོ་རྣམས་རིམ་པར་་ ྦ 
བུསཏྲེ་སརྟཏ་མགོར་བྱོན། འེ ཐུགས་དམྱ་ཧེ་མུར་བཞུགས་པའི་མར་དགུད་གངསདག་ཧུ་རེ་བྱརདཔ་ལྕགས་ཕག་སྙེན་ཟླར་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་””་ 
















དགུངས་པ་ཆོས་དབིངས་སུ་བླས་བར་མཛུད་དོ། །དེནས་སྦལ་པའི་གདུང་སསྐ་རམས་སུ་སོའི་གདུལ་བུའི་ཡུལ་དྲ་ཐོན་པ་ལས། ཤར་ལུད་སྤི་དདྱ་བེ་བུག 
ཌྷ ཁ་ཧན་དག་དབང་མཁྲོ་ཐང་སགས་ལ་གསང་བདག་གར་སྟནབྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། དེའི་གདུང་རབསྣ་མས་ཀྱིས་ཝ་ཅན་རོད་བཏབ་ནས་ཆོསྲ་སོདེ་ཟུར་ཙམ་་ 
བསྐངས་པ་ལས་ཝ་ཅནཞལ་ངོ་ཞསྲ་གགས་པྲ་བུང་། མཐའ་མཆམས་དང་ལྲང་ཅང་གཉ དྲ སུ་གདུད་སྲས་ཉི་མྭ་བོན་ནས་འགྲོ་དྲོན་མཛད། , དའ་གདུང་རབས་་ 
།རྣམཾས0ྱིས་ཅང་སྟེད་སྒང་ཁར་འཕགས་པ་རང་བྱང་ག་གཞལ་མེད་བང་བཏབཞས་ཆས་ གདྲེ་ཟུར་ཙམ་བསྩངས་པ་ལས་སྒང་ཁའལ་དོཞས་གྲགས་པ་བུང། 
ཐེད་དང་དགེན་ཡུལ་རྣམས་སུ་སྲས་དབང་ཕྱག་བྱོན་ནས་ཆོས་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་བརྒུད་པ་ལས་དགོན་སྟོད་གསང་མའེ་ཞལ་དོཞས་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་གྲ་ 
ག་དང་ར་མགོ་འབྲེལ་ཏེ་སྲས་དམ་པས བསྐྱངོས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་སྒབས། དསྲ་སྤ་གྲཾ་སྣང་ དཀརྷ་པ་ཁང་དང་། ཐམ་ཡུལ་བདེཆེན་ཕུར་སྦྲུབ་སྡེ་བཏབ། 


༄། །རང་གི དི དེལྲ་སས་དམ་ དམ་སཱལ ལླུ་བྲོ་ནྱ་ཧཱལ་པྱ་བོན། དེསྱ་ཀང་འཇམ་་” 
ྫནིེིེཾེིྫི ིི་ སད་མས་མངང།དུང། ར་བ རར ༣ 
པབ ཆལ སབདྲབཔ དི 
ཟླ ྷ་རོག་པས་བདོཆའ ཧོས གྲྭག་ཏྲི་བབ་བཛྱེརེས། སུར གརྱ་སོྨ་དའཔའོཆས་ཡོས་གད་བགཁནངག་དས་ རྒལ་འཛུམས། 


བསྔ་ཏཱུ་རལ་བྲག་ལབཞགས་ག གདན་ཡུབ གདན་ཡབ། འང དལ་སེབ་གེན་དག་བཅོདནསད འི་ཚ 
ཤེ རར སྲར འི་བྱཧད་པ ལྭ་རལ་བཀལ་བཞིས ཡང་བངྲ་གས་ནམ་མཁའརལ་མཚན་དུ་ 


རྭལྔ་ཛོང་གི་གདན་འཛེ་ནདུ་བླགས། དང་དུད་དགོན་སར་ཁ་དང་ཆེབལ་ ༼ཁར་གདན་ས་བཏབཞས་འགོ་དོན་མཛད། ཡིསྱ་དཛ་རལ་གདུང་བནད་ནམསྐའིསདོལ་་ 
ཧཱ པོའི་ཕུ་ལ་ཀོ་སྟ་ན་བྲང་ཁ་དང་གསོལ་ཆུ་ཡུ་སོགས་ལ་གདནས་མ་ལགྲ་དགྲ་ཙམ་བཏབ་པར་དཔང། །དྭ་ལར་ཕ་ཇེའགྲོ་བོའི་ པ་འདེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ལྩེ་ཕྱོགས་ཚནྣ 
¿£ བཀྐཾད་པའི་ནགས་ལྗོངས་འདེའ། དཔལ་ལྡན་འབུག་པའི་རིད་ལུགསྲང་མ་མེད་པའྱེ་རཱའགོ་ཐོག་མར་འདྲེན་པའི་བཀའ་དེན་མཛདདེགདྲུངྲསསྤ་ནམ་བཞིའི་ཡུར་བ་ནས་། ཆུ 
ཊུ ཆོས་སྲེད་ཀེ རྒྱན ནཱ་ཟུརྔ་མཆད་པའུ་བཱ ང་བལས། །ཅསདཔལྦ་ཝཱནཁབུག་པས་ཚོས་སེདལུང་གིས་གྱར་སུ་བ་དེའང་འདི་ འགླིད་དིན་ཡིནན། །དེན་སརབ་ ངྲ་དུག་པའེ་ 
ནབ་འཇམ་དབངས་ཀུནདགའ་སོང་གེའྲབགྲསསྲ་པནྲ་ར། ི་བུམ་མཱཞེས་གུགས་པའི་གནས་དེར་བོནཔ་ལས་དྲྲ་པལྨ་བོ། ཝནྱལ་བས་སསཏྲརས་འདིའ 
བྱེན། ཐྲེ བྦམཡུལ་ ཟབ་ཡས་བདེ་ཆེན་ཕུན་བནྒོསཔས་དགསྟཉེནའི ན ཞཕཇག་པམའཞྱཀིས་གཟུགས་དངེས སུྟས་ན་ནས་བས་པར་མདདཔོ་མཐའ་ཀུནཔར་དད་དངེ་ 


༄ ༅། ལ་ཐིམ་བས་ཡུཡལྱ་གི་མིང་ལཐིམ་པུ་ཞེསྲ་གགས་པ་དང་ རྲ་སྲོག་བདག་གཤན་པ མུར་པོ་དུམ་ལ་བཞ ས་དགེ་བླསེ པ 
ཏེ་བཀའི་བུང་མར་བཀོད། གདན་སར་སྤྲབ་སྡེདར་ ་ཨུ་མཛད། ས་པ་དང ད་གག་དགགཤ་པད་ དྲ་ངས་ཚེས གའཡོར་དདཆེན་ཆེ་ ཉནི་རེམཔ སིན་ 
ཌཱ། ལཆཱུས་བཀའ་སེལནས་བསུད་པ་བཅུད། ས། དེ་བཤིན་བམ་ླ་བས་ལ་པས་སྱན་དུདསནས་པྲ་གོའི་ཧོགས་སུངན་དགོན་ཁར་བདེ་ཆེན་ཇིངས་བཏུབ་ཉེ་དགེ་འདུན་ 
ཚི ་ཆེན་པབྲ་རཱ་གས། སལ་དན་མོནྲ་ཕུག་མངབེ པོ་མདོ་མཱག་སྤ་་ལེགས་བགད་ཐམ་པའིི་སལ་བཅན་དྲ་མཛད། རསྐབས་ སུ་གངུང་འཛེན་དགོས་ པའི་ཞབས་བྲསལ་།ཅི 
_ ནན་ཐོ་ས་གསོལ་བ་བཞིན། དཔེ ཀྱུ་སབ་ འབུག་གོམཞིག་པོའི་གདུང་གརུདྲ་བ་མ དཔལ་ཛན་སེདགེརྦལགས་བའྲི་གས་མེཞགེགཟུངམརབཞེས་ཏྲེགོ་བྲས་སེངགེ་ 
ྒ འཁུངས། ། ས་ཆཱདདྱུ་ནས་ར་ཡུང་གགདན་ ། དཾ གིན་ཡུ་བགསསི་ཀན་གསང་བ་ ནསྔ་ཆོས་སི་བྱངོགས། ལོ་བད་གི སྲ་སྦུ་ཆོསྱ་ཀྱིས་་ 





གདུཡ་ཧ་བྷཧཱསནསྦུ་དོང་མ་ཟུབ་པའི་ཆེས་ཆེནུ་མངདཅ་པྲས་བྷསུནཔ་ལྭ་མཱངནཱཆེ། དེ་གཞིན་དེན་བྱུཆུད་འཛོན་པྲ་ནུམ་པ་ལཱའི་ནང་ཚན་འཁུལ་ཞིག་ཆེན་པ་ནམ་་ 
མཁའྲི་ནལ་འབོརྦཀུང་། ལྔོངས་འདིརབུདནས་ཐིམ་གཞུངའརེ་བོའྲི་བོལ་དུདདགནཔའ་གདན་ས་བཏབ། དེའི་ཉེའདབམདོ་དྡེ་བགམ་གོར་སླུབ་སྡེ་བཏབ་མེདོད་བརུདཀི་བསྟན་-”་ 
པབླསངས་ནུས། ཕེངད་བསམ་གཏུན་པའི་ཆེསྒྲ་གར་ཆེན་བཅགས་སྲུལ་དྲ་ཕུནགས་ཆལ་དུ་མོད། དེནས་འབྱ་བུང་བདྡུན་པའི་ནང་མཚུངས་མེདྱ་ཧལདབང་ཆོས་ཇེ་། 
ལྷོ་ནང་འདེར་ལན་གསུམཅྱེ་བར་དུ་བྱོན་ནས། བུམ་ཐདྱ་ཤོགས་དྲང་། ཐར་ཡེགས་སུ་དོམ་ཆོད་ཏེན་དགོན་པ་དང་། གོང་དཀར་ཇོང་དང་། དགོན་ཁར་བདུ་ཆེན་སྡིལ 


' དང། ལྟ་སེང་དགོན་པ་སོགས་བསམ་གཏན་གེ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔན་གནསྔ་ནམས་སུ་གྲོང་ཁང་མང་དུ་བཏ་བནས། བབྱཆོས་སྦྲིན་དབྱངས་སན་པསྟ་ལལ་་ 


ལྡན་ རྨྱྱའེ་དགའ་སྟེན་སྲེལ་བདང་། དེབདིན་གར་བཡུན་ཚོགསྨ་གིང་སོགས་ཡུལ་གུ་ས་སེརོལ ང་ཆོས་སྡེ་མང་དུ་ཚུགསཏྲེ་སྲེབ་མལི་ཆེན་བྱ་ཧད་སཾགསྦྱ་བང་བར་ ' 

















སརབྱ་དུང་བྱ་ཧད་པའིནངདཔལ་དག་དབང་ཆོད་ཀྱི་རལ་པོ་ཡང་། ' ཆ་ཤོགས་ཡོངས་འདུའི་ལྗོངསའདེདཔལ་་ 

བའི་གངུ་བཞིང་དུ་ །བགས། ན་པ་དང སྤར་གཞུང་ཚོང་འདུས་སུགདན་ ས་དཔཔ་འྲོགདཀ་དྱཆུདེས་ ཅིངས་གཏབ། དེ་ 
རོསུའཁར་སང་། ལ་གན་བསྔ་མ་གཏན་རེ་མོ། ༩ འབས་ལར་བསམ་གཏན་ཆོས །འཁོར། སྤྱི་ཐང་རབ་བྟར ན་གླིང་། དབདྲེ་རེན་ཆོས་འཁོའོ། 

ེག་ བགན རིགེགཡིནཆོས་འཁེར། རེ ཐོ རི་འ ་སྒང་། ༧།ུག་ཡར་ཆས་ཅེང་ལོ་བུང། 


















འདུད་མོསོགས་ནག་ཐེགས་མདུངས་པྲ་བ མས་ཅདྷ་ལ་བའི་ཟིལྱ་ཤིས་ཚར་བཅདད་དམ་ལ་བཞག རུུ་འཡུལ་བཀད 


ཨ། །སྱ་རེན་པའྲི་གེནས་གའ་ཞུད་ཆོད་གད་དུ་བསད་གསོ་མཛད་དྲེ་གང་རོས་ྲ་མགྲོ་ཁེན་བདང་། བྱི་ལྲི་སདགས་འགྱུམ་ཤིང་མེའི་མགལ 
དྲུམ་འགངས་ཏེ་མཚོདྷ་ཏེྷཾརིང་པར་ལ་འདབྱ་ཧུས་པ་དད་། ཡིམཐངའབྱུལ་དཀརམེར་བའྲབེ ན་ཆགས་ཀསྐདོསེབགདེག་ཏྱེ་རུརབ སྦྱར་བའི་མོད་ལ་ཉྟའ་སླལ་”་ 
པས། ཏ་ཁགླ་རཱུའི་ཕབོལ་ལོག་སརྦ་ཧབྱི་དོ་བ་ལ་འ་ཕངས་པསྡརེས་གསུལ་བར་དོདཔ་སོགསྲུགབཏུགས་ཡུམ་ཐུང་སྟོན། འིའུགས་གཤེར་བའི་ཐོལྱ་ཁིས་ 
ཕི འཐེ་སནའྱབང་པེའི་རིགསྨུན་མུས་བཏུལ། བཤད་བོའི་ཚུལ་རིས་ཡུལྦ་གསེ་སས་འདུལ་བིནྨོ་ནུབས་མེཛད། ཐབས་ཤེས་བནྡ་མཚོན་གཏམ་ཆིས་ཆེས་ཕྷུན་བྱེ་ནས་ 
ཝ་ས་གད་པོ་ལ་སགས་པའི་མཐོསཝུན་གྱི་བེབ་བོ་མེ་ལལ་རུར་མཁའ་མེདད་བཏུང་། མདོར་ནནུ་མེད་ལྒར། བམེད་ལྕབ། ཤོར་མེད་ལཆེནོ། ཆོས་མེད་ལ་ཆས་སོགས 
གད་འདོདྱ་འི་འྲབས་ཐུ་མཐོང་ཆོས་སྱུ་བུང་བོད་མཛད། ཕྱིས་གངུང་འཇིནནམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག་བིནཔར་དགོངསརས་སྙེད་པ་བྱག་མདའ་ནང་རིགས་ལྡན་ནེར་[ 








(མས་པར བ་པར འརར་མཁར་པ༤་་ཤས་ཆཆབ་པ་འངར8རང་པ༦8ཁ)༡ས--པ་མ༩༅་བཡརར་པས་མམཆཁར་པཔས་པཟམས་མཁར་ཐཆར་རརར་འས་མཆམ་པའབ:་ 


བུ་འཛོམས་མཱ་པག་ཆུར་བཞི་སུནུས། པདོའི་ག ངྲ་སྲས་གསང་པདག་གར་སྟེནྱ་ཧི་སྲང་སཱིད་གདུང་སས་དྲག་དབང་བྱ་སྟན་འཛིན་བསྨན་བའ་མཛད་པ་སེགས་དགོས 





ད་མའྱི་སོ་ནོས་ཝོང་ཡཱ་འདེའ་བཀའ་དྲེན་རེ་བར་མད་བའྱ་རུལ་ལ་སོམས་གིག་ དེ་ནས་རབ་བྱང་དགུ་པའི་ནད་དཔལ་ངག་དབང་ཚོསྱ ཀྱི་ཧྱལ་པོའི་གདུང་སྲས་སླ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀུང་ལོངས་འདེད་བོན། ཆབ་གཅུན་ངག་དབང་གྲགས་པའཝམ།་བྲ་ཐོག་བསྟན་པའི་ཆལ་མཚན་དྲུ་གགས་པ་དེས། ཡབ་ཏེགདན་སྭ་ང་འཟམ་པའྲ་བོནོ། 
དབད་བ ཀའ་རོས་ཐང་མརབརལ་ནས་ཆོསྲ་འྲ་པ ས་ས དགེ་བྷ་སིན་ངག་པ་མ་ལེ ན་ལ་མི་དངཡ་ལབ་པྷ་ཝད་བཀའི་ཆད་ཐོ་སྱིན། ཡད་ ཤར་དྦ་ཧས་སྒ ང་ 
བདབ་གོན་གས་དསོགས་བཏབནས་འབྲ་དེན་མ ད། དེ་བཞིན་གཅུང་ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་ཡུགགིསླ་ཀང་མཁྲོཐངྱ་བངོས་ཇྫོང་དང་། ཀྲེང་སར་ཆོས་ 
འཁན་རབ་བཏན་རཱ་དང་། དྷུམ་ཐང་བད་ཀར་ཇང་དང་། ཡུརྟ་སྟིད་ལུནྲ་གབྱ་རི་དང་། བསི་མུ་ལ་སོགས་ཇོང་ཆེན་མང་དུ་བཏབྷ་སི་འགྲོ་དེན་མཛོད་པ་དང་། 


ཧཱཿ 

















༄༅། མང་དེའི་གངུང་སྲས་མེ་ཕམ་ཆོསྤྱ་ཆལ་ཡང་བྱུམ་ཐངད་ ད་དུམཐུ ་བོན་ནུས། བཀྱེ་བ དན་སྣ་ནམས་སུ་འགགོདན་བསཔ་ དྲས། གདུན་ཆོས་གུ།་ 
མོན་དང དང་བཅས་པ ཨཱནྭ་གུའི་མུཆེདཔར་བཏང། པར་གདུན་ས་རྔ་ཡུང་ནསྤུཔ་པོའྲི་ཕོག རདགངོས ྟྐམབསམ་ཤརབད། ཞལ་སླེབ་སྱུརུའེ གཿ བའཛྲིན 
སྭ་བག་མེེལིམ་ཚ་སྔརཱིག་ལཆེ་བཧུནི ལའྱི་སླུ་ཟིན་ཅན་ཞི་ག་འགགདོན་ ཚུག ན་སོམ་བཏབནུ་གཞང་བས། དེས་རང་གནས ་སུ་འདྲེན་ རྒུབྱད་ཀྱང་ 
གོདམའི་གདན་སྭ་སྤ་ཐྲ་དོར་ཝི སཆོསལ་བོར་དྭུ་སི དྲུམེབས་ད་ས་ག་ཡོ་འགུལ་མཐུས་བརད་ཏའང་དོ་ ནའ་ཟི་སྣ་རོས་འཁུར གྒདདུ་བཞུགས། དསླ་བར་བྲངཞི་ 
ནང་དེའི་གདུད་སས་མི་ཕམ་བསྙན་བའེ་ཉེམའང། ཊབ་པཞེ་ཤནྱ་ཧུད་བུམ ཐངད་ནམས་སུ། གོ་དོན་སྒར་བསྐ དོར་ལྱ་བན་ནས། བུམ ཐངྱ་མྩ་རེད་ཏེནགཏན་དང་། གཞོང་ 


' སའཛོད་དང་། གདུང་བསམ་ཡོངསལེགས་དགེན་ སེགས་བཏནས་འཛོ་དན་བྱ་སངས། སླརྱ་པོན་ སླརཀྱིན་ངུས་མང་འདུས་ཡུལ གླིང་ཞེས་པའིསར་རེགས་ ལྡན་མཞིགལ 












གདུང་གི་ས་བནཞེག་ཀཔ་འདེབས་པར་གནངབས། ཡུསྟནནྲ་སས་དྲེས་ཤུང་མྤཆེནྲབ་སའི་ ཉྟན་སྲིད་སྐྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་པར་སྒརྡནསཆོས་རྒྱུལ་བསྟནའཛེན་ 
འབྲགསྨྲཞེས་གྲགསསྲེ། _ །དེ་ལྟར་རྟེན་འབུང་འཕྲུལ་ཁྱི་ལྔེ་མིག་གིས། །ལེགས་དྲས་སྒོ་འཕའ་རིར་བད་སེ་བའྲ་ཚུལ། །པཕྲ་ཞིབ་བཇེདཔའི་ཡུལ་ལྲས་འདས 
ཀྱང་འདིད། །རདགས་དོམ་ཡག་ས་བ པུས་ཙམ་ཞེག་བཀོད་པའོ། །ཞེས་ལྔའི་ཆོས་འབྱང་བློ་གསུའ་རྣབའི་རྒྱན་ལས། ལྦདེས་འདེར་དཔལ་ལྡནྭའབྲུག་པའི་གདུད ཙན 
( འཛིན་ནམས་ཧུ་ཞབས་ཏྱིས་ངྷི་བུར་བཅུགས་པའྱི་རུལ་མདོ་ཅམ་བླསནུ་པའི་སྐུབསཏེ་དུ་པའོ།། [ཧེ་མེན་གེང་ལའི་ཚྱའི་མྱེ་ཧཱ་སཱིའི། ། 

རྣམ་དཀརདཕྱིདྱ་ཀི་ཕཾཉའི་དབངས་སན་གྱིས། །མཐེུནབླམ་ཐུགས་རྔའི་ཆར་མངལ་ཅན། །བསྐལ་བཟད་མགྲོན་དུ་ཁུགཚུལ་བཤདུཀྱིས་ཉེནཾ། །ཞེསོ་སླབས་ 


ཙིགླེང་བསླངསནས། དདི་ལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་འབུག་པའི་ཆོས་སྲིད་ལུང་གིས་ཁ་ལེབསྐྱར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མཐུ་ཆེནཚོཁཀྱི་རྒྱལ་པེཤིནོ་ནས་ཆེས་སྲིད་གཉེས་ 


















སྭ་དཀར་བཅུའྲ་ཚོལ། ལྟ་ཆོསྦའི་རིང་ལུགས་ཆོས་སྲིད་ནོར་བའི་ཏོག་ལ་གཅི་སྦྲསས་མཛོད་པའི་བྷསན་དབས་སྱོནོ་ 










€ ཚུལ། མི་ཆོས་བྱི་རེབ་ལུགས་རྒྱལ་སྲེདདར་ཧྱི་ཤམ་བུལ་གཅེས་སྤེས་མཛད་པའྲི་རྒྱལ་རབས་བྱོན་ཚུལ། ལུགས་གཉིས་བསྟན་པའི་གྲིབ་བསིལའདི་རའེགྲྭ་ཏུ་༠ 
ཚུལ ་འངོནྷ་མཱ་གརིམ་བ བཅས་ཆོམས་ཆེན་དྲུམ་བུ་བཤིརབྱསས།ཏེ་འཆད་པའ་བེད་པ་ལ། དང་བ་ཆབ ྷཉིས་རྡྱ་གིལྱ་རུས་ལས་བརྲམསཏ ལོན 


བྷ ཡཱ འྱ་བདྲ་བལ། ད 
འངམཉོམ་མིད་དཔལ་ལྔན་འབྲུག་བའེ་གདུང་རབས་འདེལས། སྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགསྱི་ནམ་འཕྲལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱད་བར་གསུངས་ཏེ། རྩོའངམ་ 
ནུ། གའམ ག་གྱ འས་ས་འདིན། ངྦ་བུགས་རི་ཆེན་པོའི་བརུད་པ་ལ། །བཿ 3 པང ་ གསུངས་ཏེ། ཀྱིབ 
དུ་འཧོན། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་གངུང་འདོན་ཉིང་པའི་གསལ་བྱེད་དགུ་འབྱང་བརགསུདསེ་བ་ལས། དབཔ་གོང་དུ་སོངནས། གཉིས་པ་ནི བདག་ཅགགེ་་ 






-ཟེ 










¦ གྱགྲདལ་ཞིང་ཁ་བཞི་ལའི་ཧལ་ཁྲབ་འདེར། སྔེན་དུས་བཀའ་རཱིང་ 
མངའབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཞིག་བོན་ནའང་། ད་དག་སོ་སོ། 


༢ྩ༽ཡྱ་བུབྲ་༨ (ལུགསུཆམ་བུ་ 
བསྒྱར་ནས་འགྲེ་རྣམས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་འགེདོནུས་པ་སུའང་མ་ཐུང་ཞིང་། དེས་ན་ད 


ཧྭབས་མགོན་མབུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པན་ཀུན་མྱ་ལིན་ཞབསྦཀི་བཅོམ་ལྔནྷ་ཉིང་ཇེམའི་རངའགེལ་ལས། མའོདས་པ སཱ 
དོག་དབང་རྣམ་པརེ་རྒྱལ་བ་འབྱོན་པ་འདེ་གཉིས་པ། ད་དུད་བདུན་གདུད་འབས་ལ་འོན་ཏེ་བསྟན་པལྱ་བབྱ་པེད་པར་འགྱུར་འེ། །ཞེསུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྙིང་པོའ 
[ གསུལ་བྱེདྲ་གཉིས་བར་བསྔགས་པ་འཕུགས་མུཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་བུག་སྦགསའརུངརྡོ་རྗེའཾཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱོན་པ་མཇུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག་དབང་རྣནབྱལ་ 


དག་ཅག 


ཉིས་ལྷེ་2ྱོགས་པ་སྱྱི་བོ་གནམལ་བསྟནཔ་ཡོངསྱེབསེད་ནམས་་ 





ན་གདུད་འཛིན་སྤུལ་པའེ་སླ་་ 


ལ་གནས་ས་དགེ་སགོས་སེས་ཚུན་དམ་པགོདདྲུ་གོས་པས་མཆོན། མོན་གེས་དངྡ་ད་འབུལ 
འེད་ ལྟ་བུར་བཀེད་པ་མྲ་གཏོགས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཚེས་སྲིད་ཁྲུང་གིས་་ 






















པོས། ཆུ་ཀླང་ཀུན་ན་ཅིག་ཅན་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །འགྲོ་མང་འདུལལ་སྦྲལ་པའི་སྒ་དེལྭར། །ཞེས་སེ། །དེ་ལ་ན་༣ང་གདུལ་བྱ་གྱོགས་གཅིག་གི།ཁམས་དབང་ 
„ སླུ རཾད་ཨགག་ུརྲགླ་།ས་ང། །ཡ པ་ སྐད་འིང་གས་ས།ས། ཟ ོ་ནའདགསུལ་བོ་ོག་ས་པ། ཀ་ས ེ པོ 
¿ ལྔད་འཕུགསུ་མཆོག་འངིགུ་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཧཱམྨཱ་ལའི་སེང་ཁྲིར་འིགུསྭ་ཝཱེན་ངདྨ་དཀར་པེ། ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ན་ཆོས་རྩལ་སྤེང་དཙན་སྒམ་པེ། ཟ་ཧེར་ཡུལ་དུ་ 
།མཁན་ཆེན་ཞི་འཆོ། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ན་པཆེན་རཱ་རོཏཔ། གཉལ་སླད་མྱི་བའི་རེགས་སུ་ཆསྔ་རེ་དགས་པྲོ་ལ་རཾ། རྱང་སྟད་ཆའི་གོངན་འགྲེ་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡ་རི། ཐཾ 
མུངན་དགའི་ཞིང་དྲུ་སང་བ་ཇུལྲ་བལ་སེམས་དཔའ། གང ཅན་ཕྲུལ་ཧཾ་དི་རྩྱ་ཧུལ་དབང་ཞུུན་དགའ་དཔལ་བོར། བུ་ཡུལ་གོད་མའི་སྲས་སུ་འཇམ་དབངས་ 
སྦསྲ་གགས་པ། ཤརྦ་ཚོགས་ཀོང་པའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་མབྱེན་པྨདྨ་དཀར་པེ་ བཅས་སླྭ་ཕྲེང་ནོར་བུ་བསྟ་ར་ཡ་བརྒྱསཔཔ་བཞིན་བྱེནྡ་ པའིམཐར། ཆོས་སྲེད་ལུགས 




















ཀྱི་ཧལ་བ་འདིཉེདའབྱན་འགྱུར་དུ། ཀུན་མ།བྱེན་ཞབས་ཀྱིས། ལ་བན 
༈ ཤིདྱེས་ལའྱི་ཧཱལ་བོ་ལྟར་སྲེད བཞིག 
ཡི ཕམ་པཉིན་པཧོ ོ་ ན་ ༢༢ 





མཆུ་ཟླད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྲིདགའ་བགསུམ་པའི་ཉིན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚུལ་ཡང་། འདབ་བརཔ་དང་མཛ་་བའེ་འོད་ཀྱིས་འཛིན་མའི་བཞིན་རས་གསལ་བ་དང་ལྷན་ཆེག། 
ྭ སུ་ཤདཔའི་མོ་ཏག་མབསྦྱར་གལིདགེ་མངོ་དངུལ་ ས་དང་བཅས་ཆེས་ཉིདྷ་ནམདག་གི་གསུང་མྔགས་སྒེག་བཞིན་དུའཁུངས། ངོ་མཚར་གྲགས་པའིེདཔལ་ཡང་། 
ཧཱཾ དེའི་མད་ལྷ་དན་པའི་དི་པ་སུང་ཕོགས་བྱཅརའཐུལ་བསྤྱ་སེ་ ཀུན་ཧི་ཚོགསྤུ་དགགི་བྱུརབཐམསཿདྲ་མིགགིད་རར། སྙེ་འདུས་པ་རྣམ་སུལ། འདོ་ཡངསཆ་བོའི་མཛོད་” ཌྷ 
|“ ལཱསབྷྱུངས་པ་ལྟབུའི་འཁྲུངས་སྟེནགྱི་ཐེལ་དངར་བཀྱེབུར་མཛོད། ཞལགྱི་ཟླ་རྔོས་མཇཱཿ་བཱམ་ཛྱཾས་དདཔའིཆུ་མཆོསྦལ་བར་ནུས་པའི་རྒྱལ་པྲས་གཞེནརཱ་གང་ལ་ཡབ་་ |“ 
_ མེས་ཏི་མཚྲན་ལསྲགས་ཏོ་མི་ཕམ་བསན་འཛིན་རྡོ་དཞེས་མཆན་གསོལ། དེ་ཡང་ཉིན་རམ་བཞིན་ཆས་པའི་བབ ཆ་གས་ཇོགས་ཏཐན་སྨནྲ་ཧི་གབགས་སྙེངས་ཚུ་ནཆད 
ྱང་བྱིས་པའི་མྐྱེད་ཚུལའིཿམདའ་བརཞེདུལ་དེས་པའི་རང་འཞིན་ཅེ་ས་དམ་པའྲི་ཚུལལ་གནས། དགུང་གདས་བཞི་ཝལྔ་ཙམནསྲ་བྲ་ཀོག་མཉོན་བམ་ཟད་ཐུགསདམ་ཝགས 






༄༅། 


མཔར་ཆུལ་བའྲེ་ ཞེསྔ་མཚན་སི་ཅོད 
། ཤུན་ཡང་ཇུན་མན་མད་ཏ་ 
སོསཔགྲན།བ་ཡོ། 





ཡི་ག དང་ 


པར་པ 
ཐོདས་ཁིས་ལེགུས།༥༠ ང 

“ྭ 
མས་ ྲ 
པད་མངད་པས། ལྟབཡུང་དེགས 





ངག་གི་མིདྱ་ན་འབུང་ང ཕགྱ་ཧ་ཆེན་པོས་འྲགྲོ་ནམས་སྨིན་པརྲ་བེདྱ༔ ཅེས་སོགས་གཏེར་ལུང་ནྣ་སྲས་ལས་ལན་ཅིག་མིན་པའ་ཨངནས་ཡངདུ་བསགས་པའོ་སུང་དད་། ཆོས 
ཇེ་གཅང་པའི་ཞལ་ཆམསལུང་བྱསན་ྣམས་ཏེན་འབུང་ཚོགས་ཤིད་དུས་ལ་བབ་པལས། གངུལྱ་འའི་ཕོན་ལསདུསལས་མེ་ཡོལ་བརདམ་ཅན་སྲངམ་རྣམསྱ་ཀིས་ཕིན་་་ 
སྤ མསྭ་བི་སངས་གིགས་མཛད་ དགེནློགཔའའིེ མཚོ་བས་ཕུན་འདིན་པའྲིགདནདའ། དུ བྲ་གངས་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའི་མེ་འབུག་ལ་འབས་མཚོ་པའི་དཔུང་ ༧ 
/ གིས་བསུས་ཏེ་ཡུལ་ལ་དགེ་བ་བླསདང་ཝན་པ།ཁ་བཞི་ལའྱི་ཧྲལ་ཁབ་ཅླནན་ནགས་མོའྲི་ཝོངས་སུ་ཆིབས་པ་བསྐྱར། -ཐིགམར་མགར་ས་དངདེ་ལས་གང་བུ་གངྲས་དང 
' སྨན་རྩེ་འབྲོག་ཡུལ་བྱུད་དྲ་གང་ཟམ་པརྨ་བོན། བདོཚན་པུར་ དུདདམའ་འཛེནེ་པ་ལ་བཀའ་གཏུད་མེཛོད་དེ་ཚལ་ཡུངནས་བྱརདྲ་ས་བོ་རྲ་བོན། གང་མའགདན 
སའབུགཆོས་སྡིངས་སུ་ གསྭ་སར་ཕབ་ཉྭེ་སུངལ་བཏེན་གབས་གཙང་པའི་དམག་དཔུང་བྱུང་། དརླ་བ་མའི་ཛུ་འྭ་བུལ་དང་ཆས་སྱོང་གི་མཐུས་ཕ་རོལ་པའི་མིག ༼ 





རཱ ཿ། །མའུཆབོང་ལུང་མི་འྲད་བ་མད་དགངནས་དཔུང་ནམས་ཏབྷ་ཏུབ་པརྦ་ུར་ཏེཞིག་སན་ཡུངལ་དོ་ོག་ཕྭ་ཝུན་བུ་མ་དངའཐོརྩོད་་ 
སོང་། དེནས་ལང་དམགགིས་བསུས་ཏྱེ་སརྭ་པང་རི་བམ་པ་དཔཤོག་ཡུལ་དགོན་པ་ཝ་ཧན་ཇོང་ནམསླཾས་འཞིག་འའུགས། དེ་ལས་དཀར་སྤེ་མཐུ་ལང་གངནས 
¢ །རྒྱུདེམིའུ་གུར་དྡོར་གདན་དུབོནཱ། དྲེ་དབས་པ་བོའི་ཡང་སྲེདཆེ་དབང་བསྟན་འཛོན་དང་སྨོན་ལམ་དབང་གིསླ་བླམོབག་ལ་འབོམས། ཇུ་མགོའི་གདནོ་སྲ་གུའབངས ༣ 
༅ དེ་བཅས་པ་ཐོས་མེདདུ་ཡུལ་བའི་སྣ་ལེན་བཟང་བུས་གདན་འདྲུནནས་རུ་མགོར་བེན། དེར་བགཏ་མགིན་རད ཤོ་བི་ཁོང་གསང་དུགཟིམས་ཁངམངདདེ་མགེན་ 
འྲ་དག་སྒྲབ་ཐུདནག་ཁ་བརྟན་པའ་མ་ངོན་ཧྤ །སྦལས་སུ་དྲག་མྲི་ཕད་གཙང་པ་བྱརུན་མདང་བཅས་པླ་གགཅིག་གིཁྲངས་སུ་བ སྤལ། ད་སྐབས་ཕདུདྲྱི་གཡུལ་་ 
¬ ལས་རྒྱལ་བའ་རུ་མཚོན་བསྒྲང་ནས་སྲང་མའོ གས་ལ་གཏོད་རག་གི་དགའ་སྟོན་རྐྱས་པར་གནང་བའི་ཚེ། ལུགས་གཉིས་ཁཁོར་ལོ་སྱར་བང་། །ངའི་འྱུནྱི་སྐྱབད 


།སབཟང་། །ཞེས་སེག་ས་བཀའ་ཐམང་ཡི་ག་བྱཅུ་དག་མའྲག 
སྣི 


ཤྭ 


ཌི ༩ 


བའི་བུདུདུ་ནམས་འཇོོམས་པ་པོ། །ྷརྷི་པབ་དཔོན་བ 


པོའྱ་དདྷ་༔ ཞྭེས་སེགས་ཙོད་མེདྲ་ལང་གིས་བམགས་པའི་ཕིར་རོ། ། 


འུལྭ་ཡིསྲ་བཀུརི་བསེལ་ཡང་དཚ་ལུན་བསར་གཡོ་མེད་དུ་འཐུགས་པས། ཕ་བོའག་ཡག་ཤས་ཙམ་ཞིག་དབ་ཐགྱོང་ལུང་བླ་བ་རས་འདེགས་པའི་ངམ སྣ 


དྷེལ་བུའི་ཆིངས་ཚད་ཡང་ཚོར་ཚད་དུ་བ ྒྱ་རནས་བདུ་དཀྱིས 


མི་བྲ་རི་བའི་ཧེབས་བྷ་རེས། ་དེ་ནས་དགུང་གངས་ཉེ 


།ག།བྱད་དཱ་གྲ་མརྦ་པགས་པའི་སེང་གེའི་ངར་བླམགས་པྲས་ས་ཆེན་ཁབ། ་དེའི་དབང་གེས་གཟིམས་ཡུག་དེའང་བྲདདའདའ། 
'གགས། ཇེ་བུ་མའད་བདུད་འཇོམས་རྡོརཾ་ཞེ་སྲ་ཁགས་པ་དེན་ལ་གནས་པ་མ་བད་ལུང་གིས་ཁངྡ་ཐུ་བ་སེ། མགོན་པོ་དངོས་གུབ་འྱ་བུང་བ་ལས། འཁར་་ 
དགེུདཱཆེ། །ཞས་དང་། །ཨྱོ་ཧནཆེན་པས། བདུད་འཇོམས་རྡརེ་ཞེ་ས་བབ༔ གསང་ལགས་བསྟན་པའི་བདག ༤ 
དེ་ནས་སྙར་ཡདགབེམས་ཕུག་དེ་ཉིདདུབཅདྱ་ཧར་བཞུགས་པའི་སབས་ཤིག་ལྱ་འདྲེའི་ 


རྲ་དུག།་བཞེས་པའི་ས་ཡུག་ལ་མཁྲ་རྲེ་བུབ་པའོ་དབང་་ 









༦ „ །ཨུཀཉིན་མེན་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་། དཔལར་ལུང་མེ་ཏོག་མདངས་འབྲོག་གྲི་ཁི་འཕཱངྲས་མཐེན་པེ་ལས་བཞེངས་ཏེེཆུ་ 
ཿ ལྷའི་དབྱིང་ས་སུགཟིམས་པའི་ཆུལ་གསན། དུདུབ་ེ་ ཡགྱི་གེད་བུགསང་ཐབ་སྭསྭ་གདན་དང་ས་ནསྲ་བགྟར་མགིན་འདྱ་བཱནྷོ་ཧི་ཁང་གསེ ད་བརམའི་ནང་དུ་་” 

ྣ ཞུགས་འབུལ་མ་ཛུད། གདུད་ཆེན་དྲ་ཞུ་གས་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་དགོངས་ཏེ། དམུང་གངས་ཉེར་བདྡུནབཞེས་པའིི་ཕུགས་སྡེལ་ལྷ་ལགསའད་ཆོས ` 
ཀྱི་གཡེའི་དགེན་པ་དོ་རེགདནྱ་གྷི་རོས་ཝེ་ཆེན་པོགསའ་དུ་གཏབ་སེ་ལོ་པེད་དད་གཉེས་ལྲ་བུབ། བལ་ཡུལ་ནས་བཟོ་བོ་ཁ་ཤྲས་བཀུག་སྟེབཟེ་གྲྭ་བཙུགས། བདུད་འདུལ་ “ 
མཆེད་ཏེན་ཐོག་ཚད ཉཾ སམ་བཞངས། དགུང་གྲང་ས་ཉར་བྱཧད་པྲཱ་ཝཾ་གསྭ་བ་ལ་གདུང་ཏེན་དཔུཔ་འབུམ་ཆེན་མགོབ་པའི་དགའ་ ནྲ་དྲ་དགེ་འདུན་སུམ་ཚུའཚོསྲ་གུ་ 
ཟེ བླཚུགས་ཏེ་ཆོས་སྲེད་བསྟན་པའི་དབྲུ་རུགས། དྲེ་སབས་ཨོདས་འཛིན་མ།བསྲ་བུབཆེན་པྩོ་འི་ཨཚན་ཅ་ན་ཡ ངྭ་སཱཾནྲདངས་ཏྱེ་ལགས་འིའི་གདན་སར་བཞུགས་སུ་ ་ 






| 










།བརུལྔ་ཁཱགས་བཟུདནས། མེ་ཏོག་གི་བྱ་དུད་ 


༤༽ 


ས་གྱསསཏེཆསཧྲལ་ཆེན་པར་ཤོབས་པད་གཀོད། ོལོ ྱ་ེཔའུས་གེང་ཚོག 


ཨཱ་ང ན་ནྭསྲ་བུགས་དམ་འོད་གསལྱ་ཁཿངྲྭ་དུ་འ་དག་ལར་ལོ་གསུམ་བཞུགས་ནས་བསྲེའེཕ་སེགོས་ལསགསུངས་པའི་ 
རྟུགསབྱརུ་ཡོན་ཏུན་བྱ་ཧད་སོགས་གྲབགས་པ་ཚད་དྲུ་ཡིན་པའི་མཐན། ཐམ་ལྷ་དང་པྲང་མའི་ཁུད་ 
ཀྱིས་གསེ 


བླསལ་ཏྲེ་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས། དགེ་འདུན་ཚོགས་པྲ་ནམསར 
ས་པྲ་རྣམསཾ་ཡ་དཱལ་མཇལདང་དབང་ཆསཀིདགའ་སྟེནོདཔགཏུ། 


༤༽ 


མེད་པར་འགྱེད། ེ་ནསདྭགུང་གངས་སོ་བཞི་པ་འབྲུ་འུང་བཅུ་གཅིགཔ་ཆས་པའོ་མ་ཡོས་ལ་ལུགས་གཉིས་གས་འ.ི་ལ་བོར་ལེས་བ སྒཱནབུད་བཞེད་ནས། ལྗེབཊ(འདིའཱཾ། 
ལྷ་ཡིན་ཧྲེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་རྡོ་ཇྗེ་གསུང་གིས་བདེན་ཚོག་དདའ་ནས་བཀའ་ཅྲ་མིངས། དགུདྲ་གདས་སྲེ་པ་པས་འབུགལ་འགྲོ་དོན་ཏེན་འ་བེལ་དུདགོདསནས་ཤའ་ཝང་་ 










༦ །ཡརགསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཝོངས་མྲབའདག་ཞབས་ཤྱིས་བཅགས འདྲེ་མེ་གསུམ་ཐམས་ཧད་དབང་དུ་བྲ་བས། དད་ལཱན་་ 
ཡོངས་ལཐར་པའི་སབོན་འདེབས། དགསུམལ་གགོསའིཡུལ་ཆིངོས་མཔའདག་གབས་ཀིས་བཅུགས། ལཱ་འངེལི་གསུམ་སས།ཅདབདད་གླས།དུ་འུའ། 
ང་རོ་ཆེཆེན་བླགགས་པས། ་ནས་ནག་ས་མོའི་ལྗེངསྱྱིའི་ཡུལནམས་སུ་ཚང་མལ་སེལ་མའ་ཆགས་ཏེ་གནས་པའི་དེགསྣ་དྤོམ་སྣ་གང་ཆེན་བགྲ་ལྲུ་ཐག་དོག་ཆུང་གས་་ 
ཤི འབྱྱ་སོས་ནས། བི སྱལ་ི་ངརྡོ་གག་ཅིངཞེ་དང་གྲི་མཞག་སའཔདྲ་བཅངས་ཏེ་མཚོན་ཚའི་འྲ་ཐུལྤ་ཐདས་དངས་ཀང་། འཇེག་ས་དང་བགྲ་ར་མེ་མངའ་པར་འེདབང་་ 

ལར་བའུགས་དུས་གཞན་སྡེ་རང་གཤེད་རང་ཕེད།ཏྭུ་བུངནས གླུགས་མཉྙདཔ འ་གྲེས། དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་པ་ཆུགས་ཡུག་ལ་གདན་ས་གེགས་མདདུ་གུབ་པའེ་དགའ 
ཿ ཛཱའོདང་གདུང་སས་འཇམ་དཔལ་རོ་ཇེ་འཝུང་ས་པའི་བཅསྣ་སྟེན་མཛད། ད་གུད་གངས་བཞི་བཅུའི་ཆུ་བུལ་ཝུ་གསའའ་གདན་སར་ཚུལ་ཁིམས་ཅྱི་ཐུང་བ་ཡངས སུརྗཾག 


ཞཾ 










པའི་ཡོངསའཛོན་ལྭ་བོའྲདད་ན་ས་དམ་ཆོས་འདུཝ་བའི་བླ་མབ་ཚོག་སྤ་ཆེ་ ལོའེར་ཡོངས་རརོཿ 
བགཤེགས་པའི་ད་མ་་ས་ྐང་ བ བླད ཡགས ཇེ་གཛོག་ས་ས་བཞིས། ལཱ་དེད་ཡོངས་འཇོན་དྭགུང་གངསྤུ་ཐབཞི་པ་ཕེབསྤ་ཐོག་ཞི་བཕམས་གཞན་ 
ཉཱ ཏེ་བོད་དམག་དཔུང་ཆེན་བྱུང་། རེ་ཞིག་གསང་བབ་གཞན་སྡེའི་ལྭགཏྭ་ཆུདཔྭ་ཝུར་ སྭུགནསྭ་ །ད་ཏུའྱབུབུ་ལུགས་ཁག་ཝ་པེགྱོར་གཅིག་སྲིལ་ཁྱིས་གཙོང་སྲས་བསྲུ 
4 ལྷོལ་གུགས་མྟ་ནེད། དནས་ཨྱོ་རན་རེན་པའི་ལུང་ལས། རི་བླ་དང ཅུདཔ་ཐུརྱ་སུནདྨ་བཱ་མདདྱ་སཱངུམའི་མཐུས་ཇོང་ལ་མྱི་རའ་བབས་ཤི་གསོན་འདྲེས་མར་གུར་པས 
་ ་ ་ འ་འ 
མ་ིད་གོ་གག་ མང་གི འ་བེད་ག་དྲ་བྲོགགས་གེས་འཇོ་ནས། ཞི་ཱ་དང་པ་ཡུན་འབུག་པདེ་གགེ་མ།དན། ནགས་ 
ད ད་བཆན་པྱི་དྷ་བགླན་ལའི་མང་བཏེང། ཡུལ་དའི་གཞི་བདགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཤིང་དང་ཇེའ- 







---=---¬--------༤༨་༤༢༤༤-------------༨༤༠༤༨༢༨༨༨༡༨༠༤༠༠༤༤༨༤༨༤༤༤༨༨༢༤༤༤༤༨༨༤༤༤༤༤༧༠༡༢༨༤༤༤པ༡༨༡༤༤༤༡༤༤༨༤༣༽༠༅༠༥༤༤༠༧༩༠༨༤༤༨༤༠༦༧༧༠༤༩༡༤༡༤༡༤༤༤༡༡--- 


ཧཱགྱཱཏཱ་འབོར་ནྭས་དརི་འཇིགས་བིདྲ་ཀྲཱ་ད་ནས་བགེགས་བྲསད་རབ་གནས་མཛད་དེགདན་སར་གསྱུར། བཀྲ་ཤིསཆོསྭ་ཏི་ཕོ་ 
| གཙོབ་ཕོན་ཚུ་གཉིས་སུ་བཀར། དེ་འཞིན་གོང་གསལ་བམ་ཁགྲ་ཝའི་གདན་སམ་ལག་དངབཅས་པ་པལ་ཆེརྱ་ཀྱཏཱ་སྭའོ། 
དགུང་གངས་ཞེ་དྭགུ་བཞེས་པའྱེ་རྟུུ་ལ་ནུང་སོ་ཨའུས་བོད་དུ་སོག་དམག་ངུངས།ཏེ་གཙང་སྲས་སྡེར་བཅས་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་ནས་སྔ་དགྲ་ལག་བདར་གཅད་པའི་ཆབ་ཕྲེད་་ ¿ 
དྲ །ི་གྲིད་གྲེལ་ལ་ནང་ས་ཡེའུ་དཔ་སོག་པོ་བྷསནཆ་གཉིསནས་ཁ་བཤི་དབང་དུབ ་བའི་བསམ་ད་ནྲ་ཤིས། ད་དྲག་དངོས་སུ་ཡང། 
















¡ མཛད་པས་མཚོན་ཡུངགྲཡུལྱ་ཧལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་གསེལ། མྲངང་གཉིས་་ཞེས་པའི་གིདྱ་བལ་གཏེར་ཆེན་སངསྤ་རསྤགིང་པའི་ པའི་གདུང་རབས་བདུནཔ་༥་ 
སྲ ལགས་འཆངརེག་འཛྲན་ བའྲེདངུཔ། ; ཀགཆོང་ ངུ་ཧོན་པར་དགོང་སནས གར་བུ ལ་ཐག གསྒུ་མུརཕབ་དཿ། གཟད་ཆེན་ཆ སྡ་ཇེ་དངྱ་བ་ 
མྲས་སེགབའའཁྲུག ས་པའི་གཡོམ་ལསྤ ལོ སས་ཌས་པསླ་གཡ་བསཱ་གཏོན་ཁུདཔ། ཞགཉེསྐ་ནསྤྲ་ མ ཡུག ཡུལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གིས་་ 

ཊུ རི ` ཆ་བ མཆོད་པའི ཏཱ གཅད གའང་ འུ ལ་ཤ ངས་འདུས༔ ས་ག 


གཏོགས་མེདཔསའབུགཡུང་དཀའ་འབམས་སུ་གཏོངབརདགོངས་ཏེ། ཤོངས་ཆོསའཁརརབར་འགདན་སྦྱརབྱསྱེད་དེགསལ་འདེབས་མཛད། བྱང་མགར་སའྱི་ཕོགས། 
ཡུའང་དགེ་ལྨན་ཕས་བཟུང་ན་སདོ་གོལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། མཐར་ཆོས་རྗེའབུག་པའིཕྱགཏུ་ཚུདནས་མགའ་ས་བཀོ་ཤིས་མཐང་རྨིཞོ་བཏབ། གཞན་ཡདྦ་གིང་བཞི་་༠་ 
ལགསལྔ་ཧུལ་ཛོང་། མྲ་བོ་འླབུག་རྒྱལ་རྫོང་། ནུ་བྱངལི་ཇོང་། ཆུ་ཁནབྔ་ོངལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཕོགས་སོསོའིས་གནད་ཏྱི་མེ་བཙུའ་ལྟ་བུའི་རོད་ཁགནམས་ཀྱང་ལ གྲ 
༨ རི ལ་ལ་འདེབས་བཞིན་པ་དང་། ལ་ལ་གདགྲ་ཧོའི་བཀའ་འདམས་མཛད། ་ཡང་དགུང་གངས་ངྲ་དུག་བཞེས་པའི་སྦ་གང་ལ་དགེ་ལའ་པའི་དྲ་པད་རེན 

གཉིས་པ་སྔར་བས་།བ་ས་གགསྦ་ཆེ་བ་བཛང་ས་ཏེ་འབབྱོར། དེ་ཡེན་བོད་ཀིད་པུང་ཆེན་ལནྲ་གངས་ལ་ཇས་ཐུངཔརྨ་སྲད་ཡོད། ནམ་ཡངྨ་བའི་མ་འབུཔ་དང་ཆོས ངང 


མཐབུས་དམགྱ་བིངས་ནམས་བོས་ཏྲེ་སྲོག་ལ་ཉེས་ཞད་མྲ་བུད་ཡད་། འབཐུག་བསྟན་ལཞེ་ལུགས་གཏིངནས་གནག་པའི་ལྡང་དྲག་དམག་དཔནོའགའཞིག་མཆོན་ཁར་དུས 













༽༠ 


ཚྭ །ཐའ་བཅུངས་ཏེ་མགོ་ལགནག་པོ་ཆན་པྩོ་ལམ་དྲལ་དགེས་པའི་བསྐང་རྫ་སུསུ་བཀྐོད། དེ་བཞིན་དདྲ་ཤེད་ངོམས་ཏེདཔའ་དོད་བར་པོར་སྤྲདོཔ 


༦། 
དགྲ་ཏང་། བག་བཞེ་ས་ལ་ཕབ་ནས་གོམཆོན་སྐྱེས་སུའབུལ་བའྲི་བྲ་མྭ་ཏ་བཞིན་འབོར་བླ་ནམས། རེཞིག་དཔོས་དབང་གས་ཁྲིམསྤ་མནདུ་འཛུགས་ཀྱང་སླར་གནང་སྱེན་ 






བསམ་ཁ་དངྱ་ཀྭའི ཁྲ་ཚུན་དང། ཅུབ་དེན་ གི མ་ར 

ཏིལ་གཅ་ཁྲན་ གྱིས ལ་སྨན་བཞིའྲི་གོའབུཔ་ཕག་དྲུས་གཅིག་ལ་འབྱེད། དའཞིནག་ཤིགས་པའིའཁོར་ལདྱཧ་དད། ཆོས་ཀྱི་རུལ་ཕའི་ཞ་བོ་ 

ལེ་བྱརུ་ཐུང་དའྲ་བེལ་བའི་ཞོནས། ལེཁམས་མེད་ལཁིལས་བཅའ། ཇཱ་ཨུང་མདུལ་ ཡུད་འདོགས་ཏེ་ལེགས་བསྲཅྱི་སུང་བ་དུར་ལ་ཡབ། མིདསྲུནྭ་ཀླ་ཀེག་གང་བའྲི་ལྟོ་ཟྨ 

རོང་རད་ཏིད་གསུང་ཆེན་འོག་ཡིནཞིང་དང་མཚུང་ས་པར་ཆོས་ཅི་གིང་དུ་བསུར་ ཐུན་པའྲི་གབས་དར། ཆུ་གའ་བལ་དོད་ཀྱི་རྲལླུ་བོན་བཱ་ཆེན།བག་སོགསྦྱ རལ་ཁབ་མཐའ་་་༥ 
སའ ཅན་དགུང་དུ་བཏགུ་ཉེ་བྲས་ཤིས་ལག་ས་ས ་མེཏོགངེམ པར་འཐོར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་མྱོད་པའིཚེ། འཆིམེདགོང་གྱལ་ གཏཱནཾ་ནུ་ནྣམ་སཀྱང་ 

དགའ་བའེ་ཚལ་ད་ཚེ་བའི་ག་ཡེང་བ་ཞང་སཏེ། ལྗངས་འདི་ར་ཤིས་བརྗདྲའི་མེ་ཏོག་ཆརདུབ་ཉིལཞིངདགེ་མཚན་ནམ་པརྦ་བེང་བའྲི་མདངངས་འོག་མིནྱ་་ཅང་མ་ 





ཆན་སཱ་བདནྲ་གངས་པའི་སོག་སནསྦུང་ེཁ་དང་གོ་མོ་པགརིའི་ཕ་མཆོསས་ཙུན་དང་། བུང་ཁ་བཅནིའི་མཚུམསུནསྦ་ཀིང་ 
ཏྲ 


མོད་ཟིན་ནས། དགུདྲ་བངས་བྱཅུ་ཕགྲ་ལ་ ང་བྱཧད་དུ་ཕེབསུ་པ་དབྱ་བུང་བྱཅུགཅིག་པའི་ཝགས་ཡོསོརླཟ་གསུམ་པའི་ཆོས་བཅུའི་ཉྲི བུ 
འ ནན ཀུ ར་པ ཨབས ིཤུངག ཀ་ང་མ་པབམལ་ བའྲ་སཐན། རྱལ་དབདངངྷ་ཀཱདའ 





།སིད་དག་འདུན་གྱེ་སླིག་ལམ་དང་ཆོས་གྱེ་ད་ཀྱེ་མཛད་སྲེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བཞེས་པནི། རྗེ་ཇྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚནཏེ 












རཾ 


2 ༼ཀ 


ར་གས ཡོངས་འཛིན་ཇེ་ ྐ 
གྲག དམ་ལ་བཞུགས་པྱ རཱནྷ་པད་ཅིགྲ་ཀུང་མ་འྲ་བལ་བར་ཇྲབ་མ ་དུང་ན་ཉེ་བར་གནས་པས། 
རྗེ་དྲུཿཔར་གྲག་ས། རྒྱུན་དུ་ནྣང་གི་ རིམྲ་གྲོ་པ་གཙོབརཡ དྲི ཤཱག་མཛོད དྲ་ནས་ཁབྲ་སུད་ཅམ་ ཡད་བདག་ཏུ་མྲི་མཛད། ཤིད་ལ་གཞན་ཅིས་གུལ་བའི་དངོམ་པོ ༈ ཏྱ 
ྲི་ནོད་དཛདྲ་ར་བ་གང་སོགསྨ་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཀུན ཉཔར་མཛུར། _ བཤེ་ས་གཉེན་བསྟེན་ཆུལ་ལ་འདི་དང 
ཇེ་བླ་ མ་རང་གིས ༡ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུངས། གསད་ཕྲགས་ ཡཱིའི་བྱཅད་པའ་དག ་པོ་མངོན་ ཡོུད་ཧ 


པ་མའང་ཞེས་་” 
་ལས་ལ་མཁས། ནག་པོ་སྟང་ ང་ དའདམ་ཆེག་ 
གཞི་ནམ་སྦ་ཧད་འདེས་མཛད་པར་གག་ས། ཤི་ས་ཁ་ བས་རགས་པ པ 'སྤདས་ཞས་མ་ ཏོག་གེ་བརུ་ད་ལེན་ཁན་ར་བཏེན་པས སྤག་ཤིནཾ་ཆག་ ཅགས། པ་དར། ཚུལ་ཁྲིམས 


རབྱ་བྲུང་བཅུ་པའི་ཆུ་སགྲལ་འྭ་བུདས་ཏེ་གཞེན་ ནོནུ་ནས་གདན་ས་དུ་ཡུང་གི་ཆོས་གྲར། ཇྡེ་ཡ་བ་སྲྭག་ང ་གཏིས་ སཱལ་གཏུག་ས་ཌཆོས་སྦོརུ་གཱཿ ཏེཆོས་སྒོར་འུ་ 
དར གསའིམ ་དབཞྲེས། 







་གཏ ཏརྐ་མའི་བཅཅའ་་ 










༄།  །བབྱ་བྱིདལ་འད་འདོད་མ་འཁྲི་ན། །འྲབལ་ཝིགཀངཕུགསན་དགེ་ད་ཡོད། །ཅེསགསུདས་ཏེ། ལུགས་གཉིསྲཁིམསི་བཀའ་ 
སྲེལ་གན་མཐེེགྲ་དང་པོར་འདེབས་པའི་སོལ་བཟང་པོ་བཅུགས་ཏེ། དེང་སང་གིེབར་དྲུ་དཔྱེ་བར་འོས་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་འདིབུང་། སྒྲབསམགོན་གོང་མ་ཐུགས་དམ 
„ ལ་བཐུགས་པའྲི་ཕུ་ལེནས་བསྟན་སིད་འཛིན་སོང་གརནུ་ྲིར བྲགཏིས་དང་། དབུས་གཞུང་ཇོང་བདག་གསུམ། /མགྲོན་གཟིམས་གཉེས་བཅསྲ་བམའི་དགོངས་་་ 
༧ གཏུད་བཞིན་དུ་བག་བཞག་གྲནང་། དེནས་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པའི་ལྡེལཔ་གིངམ་ཝུག་ལ་གནོགས་ཁ་ཡིང་ཚུན་འབུག་ལུང་དཀར་མོར་བྱསརབའལམ་སོལ་ 
འབྱད་པའིབརྐ་རོསྔརེའབུག་པའི་བསྟན་པྲེདལ་བཀའདྲིནླབ་ཧེག་ཏ་མཛད་པའི་མཐར། དགུང་གངས་རྲེ་བུག་བཞེས་པའིེས་ཕྲེལ་ལ་གདན་སྣ་ལགས་དར་དབརཏེན 


"= 


ཿ ལོགགི་གསུང་ཆོག་སབས། སྤུམ་བདེ་བའྲི་ནམ་བཅམ་ཡང་མདཔར་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་བཞིན་དྲ་ཝགས་དབུགས་གཞིཐགཏུཐིམ། དེནས་ཐུགས 


` 
ཌཾ 














དམ་བྱའུགས་པའི་ལོ་བདུན་པྱ་སྱེ་བ་ལ་དགེ་ཝན་པའི་དངུད་ཆེན་གསུམ་པྲ་བུང་། དྷེ་སབས་བོད དབུས་གཙུང་ཁྲི་ཀེར་བཅུ་གསུམ་ཧེདུམགུགི ས་མཐའ་བསྐོར་ ་ 
ནསྣ་ཐཱ་ངོདགུའི་བར་དུ་གྲཡལྱ་ཧིབཀོད་པ་བཤམས་ཀང་། ཁདདི་སྲེ་དེང་ཟར་པཛམགཏགའ་བཟའ་ད སྟན་དང་ཆོས་སྱོང་གི་མཐུས་ཁྱེ་ལ་གླགས་མ་་ 
ཉྟེད་པའེ་སྐབ་ས། སཆེན་བ་སདནམ་ས་དབངཕུག་གེསྤ་རིངས་སྩ་སྦེལ་ཏེ་ཐུམས་རདཁེས་འཇགས་སུམཛདདབདེབའ་བླམག་ཅེས་གགས། །དེལརརང་རེའི་་་ 
 ལདས་བདེར་འདྲེན་པ་གཞན་ལས་ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ཆེར་ལག་པའྲི་དིན་5ན་བམ་འདི་ཉིད་ཀིས་ཆས་སྲེད་གང་ཡད་གཞུན་དིད་མི་འཇོག་པརྩ་ཧལ་ཁབ་འང་དབང་ཆནདུ་་ 
མཛད་གནང་བའྲི་ཡིན། ཆོསྱ་བོག་སུནས་སུདེནྲ་དན་པའི་ཆེད་དང་། སིད་ཤིག་སཞས་བོདྲའྱི་ཧལ་བའྲདེན་པའི་ལམ་ལུགས་དང་མབུན་བའྲ། འདེར་ཡང 
ལྱགས་ཡོས:ུགས་དམ་བཞུགས་པའེ་ལོ་ནས་བརྩ་མ་ས་དངལུག་ས་ཀྱི་འདས་ལོ་ལེ་ཚན་འེག་མ་དག་ལ་རིམ་པར་འགོད་ཡོད་པས་འཇྲ་ལུགས་རང་གིས་བྲ་བངན 











པ རིགས་ཤིངའཐྲད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཝར་སཱལ་པའི་མཛད་རིས་ཆེསྲབུ་བའི། །དར་ཡུགསཁ་བྱི་མགིན་པར་མི་ཆུད་ཀང་། ། 
༠༦༠ ༨ །རེགས་ཤིང་འཐུད་པ་ཡིན་ནོ། ༨5 ཞེསྣ་ཚེའི་ཚོས་འབུང་བློ་གསར་རྣ་བའི་རྒྱན་ལས། མཐུ་ཆེནཆཾསི 
རླ འདི་འང་དུས་ཚིགས་དེས་པ་དང་སྩར་ནས། །མངད་རནྣམ སབོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པའ། །ཞེསྣ་ཝ ཟོ 








ཐ་ ཉིས་ཁིམས་ཙོ་གདུགས་དཀར་ཇི་ལར་བཅའ་བའེ་ཚུལམདོ་ཙམ་བསྟན་པའི་སྐ་བས་ཏེ་བཅུ་པའ་ ཛུམ་བེརྱ་ཀི༔ ཆེས་ཉིདནུམ་ཡཁའི་ ༥ 
རྒྱལ་པོས་ལུགསགཉེས།ཁམས་ཙ་གདུགསདཀར་ང་ཞུར་བཅའ་བསྒ་མུལམ།༽ གྲས་སྐ་རི་བོད་མཚན་པའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །ཕེན་ལས་ 

ཧཾ དབྱིངས་ནས་སླ་བསྩོད་དེ། ཉིགས དུས ནམོའི་མགོནདུ་ཡོངས་ཤ བ། །ུ་།ྲེ་བངའ 

ཤྭ 


བཤུདཀེསཀོད། །ཞེས་གབས་གང་བམངསནས། དི་གཉེས་པ་ཆོས་སྲིད་ཡིད་བདིན་ནར་བུའི་ཏོག་ལགཅེས་པས་མཛུད་པའི་བསྟན་རབས་བོནྲ་རུལ་ལ། 
ཅུབ་ཤདའེ འད །ཞུ་ གབས་ ེངབཅུངསནུས། དི ས་པའི རེ དོདོ་ོ་སས་མཇུདཔ བ་ད དངཔ་ཕྱབས 


/༩༡༨༤༧༦༡༤༡༦༠༩༠༤༨༠༤ཆལས༡༡༡༦༩༥༠༤༤༠༠རསཁར་ཏ 





-ཟ 


༤ 


རྔ 


ཡི 





ནམང་ 'འོད་བེར། ཟེ ཛེམ ཧྒྱན་ 
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) པགརྱལམཿ :ན། ཧཱ་།ང་ཆ་ནུབ་པདདཀ 
[ 


ྲྱི་རགོ་ཞུང་མཁུམས། དདེའྲེམུབ་ཀྱ་ཆམཚོ་ཁ་མཐབི། རྟགས 


ན་བྲག་ཤིས་ཏེ་བྱཆད་འཛྲོན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། བཀ 


༢༣ ༩༩༧ 


སྭ་ལཐོབ་སྟེ། སྣང་སྲིད་སླྭ་གསུམགྱི་རྒྱལ་སྲིདྲ་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་བརྒྱུད་པ་བམ་མཆད། 


བང་ 
ཊཁུང་མ་ཏ ་པའི་ནོར་བུ་འད་མ་ཡལ། གདམས་པའེ་བདུད་ཆེ་བཅུད་མཉཿ ཐས་པར་བཞིས་པའི་བྱརྱད་འཛོནྱའ་ 
སོབ་མ ཇི་སྟར་བྱོན་པའི་ཆུལ་ལ ས་བརྩམས་ཏེ་སོསན། , གནས་བཅནཆེན་པོ་པདྲ་དཀར་འབྱུང་གནས། དགེ་སྲོང་ཆེན་པ་བདེ་ཆེན་ལྷན་གྲུབ། གྱུའཐོབ་ཆེན་པ་སྟྲིན་ 

རཱ ད་འཛོན་ཤ འ་སྲོལ འཛེན་པ་དམུ་ཆོས་ཧུལ་མ ནཾ། དེན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བསོད 
རྨ ན་པཔཀྱའོད་ཟེར། ཕྱག་པྲོལ་འཛོན་པ་ཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱལ་ཏེདེཔལུགས་འཛེན་པའཐུགས་སྲས་བཞི་དང་། གཞན་ཡང 
འགྲོ་ཕན་ཆུས་པའི་སྤྲལ་སྤུ་ནྣམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཐུགས་སྲས་གཅོ་བར་ཆལ་ཚབ་ ་ 














༄༅ གསེནྲ་བུ་འཛིན་པ་ནི། གདུང་གིས་ཆེཞིང་ཚོུསྤ་ཤིས་བྱཙུན་པའི་ཆེ་བཙུན་འགྲནྭ་ཟུ་དངྲ་བུལ་བྱ་ཧལ་སས་དག་དབངབསྟན་འཛོན་ 
༅ རབྱས་ཏེ། འདིཉིད་གངལསྱབན་པའི་གཅུང་དབབྱ བརྦ་དནཔ་པའྲབགྲ་ཤུམཞིག་པངོ གནས་ཆེནྷ་ཏུ་མགོའ་འདམདངོས་སམཇལབས་ལུང་བསྟནཏགདན་ 
„ སཆགས། ག་ངུང་སྲས་དམ་པས་གདན་ས་བཟུང་བའི་མཐར་ནགས་ཚལ་དུ་སོང་། དནས་མི་དབས་གསུམ་ མ་ནཚོསྔ་རྲ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་བོན་པ་ལས་སོད་པ 
ཌཾ ཕྱག་མུདའནང་གསང་བདག་གར་སྙནགྱ་སྤལ་པ་ངག་དཔང་བསྟན་འཛོནུ་བསུན། དྭ་སུནར་སོན་ནས་གདན་སུ་རྲ་པང་དཚུས་ལྱ་བན། ཡོངས་འཛོན་ངག་གེ་དབང་ 

ག་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏྲཱ་ཐུབ་པ་བྷཅེས། དྭགུང་གདས་ལ་བཅུའི་ཐོག་བའའགོས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ཏ་མགོའི་གནས་སྡེ་ལཾ། བགྟར་མགྲིན་རང་ཧཾན་ནས་སྷེ "པ 


༤ -༽, ༡ ༄༼ ༽ ༢ ༡༩༤ ༠༠ 7 རཾ ༈ ༢༦༣ ༈ ཁང ཅས ༤༤77 | ཀེ ༡༠༤༧ སཱ " ༥༤ ༡ ཞུ ༩༩༡ 
བཛན་པས་བདང་། བགས་ཇེ་བཀནས་པ་ངོའི་ནམ་ཐར་སགས་གཏེདདག་ཡང་བཞེས་པར་མཛེད། ར་ཤག་ཇོང་ཁའྱིསབ་ཐུག་ཉབཅུགསནས་རང་སམསླ་། 
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ྦ 


ཆཨ་དང་ཡུང་པ་དཁྲེ་ཆརར་ཤར། ཆོས་གཏེར་ནང་ནས་བརྡོལ་བས་ཞལ་གདམས་ཤོགས་མེད་དུགསུངས། གྱངསྱ་བྲ་དུས་ལ་བབ་སྟེ་ཅ་མགོའི་གནསྲ་སྐུ་སར་ཡང་་་ 
3! མདུང་ཡ་དབ་་ི་ི། ཞལ་མླབ་དུང་དཀར་རས་ཆེ ན་ལ་སོགས་པས་འབུག་པའེ་གདུང་འཛྲེན་དགོས། ལུགས་གསོཁ་བ་བ (ཞིན ” གིདྲ་སདྲ་བུང་ཆུང་ 
ཧུ སྩེང་ཁལས༔ཌ བདཆེན་དཔལ་མེལསྐ་རར་བཞེསཏེ་གདུང་གིཆོག་མཛུད་པ་ལས། རབྱ་བུང་བྱརུ་པའི་ཤིདྱའི 
% བ་སྟན་འཛོན་འྭ།གས། 

ཡུར་དུ་མི་ཕམཿ ལཿ ྒ བུ 

གྱིས་འདྲེ་སྲིན་འྱ་བུང་པོའི་རིགསྟཏབ་ཉབ་པོར་གུར་བའིའྱ་ཆུས་མང་དུ་སྡང་། དཡིད་དགུང་གངས་ཞེ་གསུམ་བཞོས་སྐབས་སྩབས་མགོན་གོང་མལྔོངས་འདེར 













ཤ༤༅། །ཆེབས་བླུམར། དེདསྟར་མགོའིརོས་གཞི་ཡུས་དང་ཡོངས་སྦྲོད་སུགས་ལྟོས་མེད་དུ་ཕུལནས་ཡོན་བདགགཅོ་བོར་མཛད། དེ་ 
4 ལྕ་བུའི་ཡབ་རེ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རེན་པེཚེཚ་དབང་བ ནའ ནའདིཉིད་དང་། ཡུམ་སྒང་ཁའི་སྲེས་ཡོ་དམཆོས་བརྙན་འཇིན་མ་ཐུདགྲསྲསསུ། སྟེན་པའ་་ 
ཐེ འདས་ལོཉས་སྟོང་ལྲ་བརྒྱ་བཅུ་དུག་དང་། མྱི་ལ་ཆག དུག་བརྒྱས་བརྒྱད་པ་རབྲབུང་བཅུག ཅ༥་པའ་ས་པསྙག་ལ འབུངས། དགུངལ་བྱཧད་ལྭ་སབསནགོན 
/ གོང་མས་བདགཉུ་མཛད་དེ་གཅུག།་ཡུད་བཞས། ངག་དབང་བསྟྙན་འཛོན་རབྱ་ཆས་ཞེས་མཚོན་གསོལ། ཆྱ་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཕག་མཛོད་ནས་གནང་སེི་འ་དུས་ 
སྡེར་བཙུགས། དེནས་བྱབད་སྩབས་མགོན་ནབས་དང་། གཅེན་སྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛན་དམཆེསྦྱ་ཧལ་མཆན། མཁན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལ་ 


སེགས་པའིཞབསནས། ངེས་འྱབུང་ཚུལ་ཁིམསེ་ཝམ་པས་གཅོས་དཔལ་ལྡན་འཐུག་པའེ་ཆོ ས་བཀའ་བཞུགས་སེ་འཚལ་གྱི་སྨིན་གལ་གདྲམས 









-ཟེ 











པའིབཏུད་ཅི་བཞྲེས་ཏེ་ཀྲོག་ཕྲ་གྲོས་བསམ་ལ་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོནོ། དེ་བཞིན་རང་གནས་རྟ་མགོའི་ཡང་དབེན་ཛོད།འི་རཁོད་སོགས་སུ་སྦྲོངབའི་ཁུང་པ་་་ 
ཧཱ བའ ནིག་ག་བས་བསམ་་མཁས་པ ཁིད་བེ་ས་ེ་གིདོིི་ཁིགསཔ་བདུབ་བཟའབོང་སརི་ལྟབ། ངྷ་ར་ལ་ཇི་སེད་པའ་ཚུལ་ངུ་ 
¿ རྒྱུལ་ཐུའི་དགོངེས་ཕཱ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་གཟིགས་ཏེ་དུང་གནསཆོས་སྨའི་ཡེ་ཤེང་མངོནདྱ་སུར། དེནས་རངུ་ཡུགས་ཁྱི་འདས་ལོ་བཅོ་བྱརདུཔ་དྲ་ཀུད་གེངས་ 
༡ སོགཅིག་བཞེས་པའི་སྭ་ལྤེལ་མ་དཔལ་ལྔམྣཱ་འབུག་པའི་རྒྱལ་ཚབུཏུ་ཚོས་ཧྱི་བིང་གྱོན། དེ་སྐབས་ཚོང་ཁགསོ་སོར་མགོན་ཁང་དང་རྟེན་མདེས་སོགས་གསར་ 
འདེབས་མང་དུ་གནང་། གདུན་སར་གར་ཐིག་དྲབུདས་ག མ་སོགས་གསང་སྔགས་9ྱི་ཕྲག་ལེན་ན་མས་རྩ་ལ་དུ་བཏོན་ཏེ་བཅུག་སནས་ཚོས་སྲིད་འཛེན་སྱྱོང་་ 
སཱེལ་བའིའཕོར། སཱར་ཡངཞེ་གསུམ་བཞེས་པའི་ལྱགས་སྤེལ་ལ སིད་བཞི་པའྱི་ཧལ་ས་ཕག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ལུགས་གཉེས་བསྙན་པའིབདག་པོར་མངའགསོལ 
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` ༄༅། | །མཛད། དྲེནས་བཟུང་ལྗོངས་འདིར་རེཞིག་བདེ་སྦྱིད་ལླ་ཡུལ་ལྟ་བུརུ་བྱུང་བར་སྣང་སེ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེནུ་པོའི་ཝང་ལས། རོར་གདན 
@ མཐྲིལནས་བསྟན་འིཛན་མིང་ཅན་འབྱུང་ཏ དེབཞུགས་རིངལ་ལྷོ་བདྲ་ཕུགས་གཅིགབད༔ ཞེས་པའི་ལུངདོན་ཐུགཏུ་བུབ་ནུསྤ་བུ་ཝངས་པའི་སཱེ་བོ་ཀུན་ཧུང་དེ་ ་ 
÷ དུསལས་སྦིད་བ་ནམ་ཡང་མ་བུང་ཞེས་སླེད་བ་དང་། ལྷག་པརབླ་མའེ་བཀྲའ་ལས། ངས་རྟ་མབ འི་གདུང་འཛེན་འདེལ་རེ་བཆནཔ་ཡོད།བོང་གསྲ་གུབ་ཀྱང་ 
4 གྲུབ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བ་མའི་དགོངས་གཏད་བཞེན་དྲུ་མཛོད་པའ་མཐའ་ནམསརམཔ ར་བསྩངས། ཤར་ཝཱང་ཨཱ ར་གསུ མནས་བཙུན་ཁལ ,,.. 
རྩ བྣསས་ཏེདག་འདུན་ཀྱི་ཝེ་ཕྲེལ། མཚན་ཀིད་ཀྱི་སྡེ་ལོགས་སྲུ་བཅད་དེ་གསར་འཛུགས་གནང་། གཞན་ཡང་གསོ་བ་རིག་པའི་སྡེ་དང་། ལྷརིས་པའི་སྡེ་དང་། 
༣ འཇེམ་བཟོ་པའི་ལ་དང་། ཚིས་པའི་སེ་དང་། ཡིགརིས་པའི་སྡེ་དང་། ཚོམས་དུབ་པའི་སི་དང་། པར་པའི་སྡེ་དང་། གསེར་ཤེགཔའི་ཝ་དང་། དངུལ་བཟོ་པའི་ 


སེ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་དགས་ཤྱི་བྲེ་བགྲ་མང་དུ་བཅུགས། ཤར་ནུབ་དྲགད་གསུམི་ཡུལ་གུ་ཐམས་ཅད་ལྭ་གར་བསརངྱ་བོན་ནས་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་གནང་སྙིན་གང་ 
འོས་སུབྱ་སལ་ཏྲ་མས་ཉད་ཡིདྱཀ་ཤུང་རཱའགེངས་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་དངོས་པའྤ་པགྫ་རེསྲ་གངཐུབ་པའི་གསེར་སྤབག་ཚད་གསུམ་མ་སོགས་སྐ་རྟེན་མང 
དཱ པོདང་། བཀའ་འགྱུར་གསེར་མས་གཙོས་གསུང་ཏེན་ཁྱ་རེགས་དང་། ཐུབ་དབང་གི་གོ སྭ་པཱ་མཐང་གོལ་ཆེན་ལོས་གཙོས་ཐང་ཀ་དང་འཆམས་ཆས་མཆོད་ཚས།་ 
4 སོགསུགསར་སྦུབ་མང་དུ་མཛུད། བོད་དུཆེད་མདགས་ཀྱིས་མཚན་བརྒྱད་གཏུམ་རྔམས་རོག་མ་བཅུ་ཇུག་སེགས་སླེབདུ་བཏང་ནས་རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ 
ཡོས་མོནས་ྱྱོ་ ན་ཆོས་བྱདའི་དགའ་སྟོན་གསར་དུ་བཟུགས། བའབྲུག་ལ་ནོར་བུའི་ཇྲུང་གཾས་དབུའདྲན་བྱསི་སེ་ར་མགོའི་གདུན་སར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
ཡོ་ཟུར་བཅུགཉིསྱ་ཅིས་མཛེས་པ་སུམཐོགཀ་སུངས་དང་བཅས་པྭ་ཟུབ་གཉེཡྱི་ཁོངས་སུ་གུབ། ཡངྦ་རཱསེལ་ལ་ཟགས་པ་རྱ་མཚོས་དབུ་འདེནམཛད་དེ་ད ༈" 





སེས °༦༅། །མེད་མཆོད་པའི་རྒྱན་བཟངཔོ་བཅུགས ཏེདྭ་ལཱའིབར་དྲུ་པའི་གསེལ་གཟེམ་སའཇོག་སྲོལ་ཉམས་མེད་བུང་། ' དནས་རང་ལུགས། འདས ལས་། 

@ དགུ་པ་ས་སྦྲལཁ་སླར་རྒྱལ་སྲས: དེའི་ཡངསྲེད་ཀུ ཀུན་དགའྱ་ཧལམཆཚན་བོན་པ་ལས། གྱབས་མགན་གོང་མའེ་ཕྲྭ་གངུང་རེན་པོཆའེམེདུན་སྤ སུ་མུཿབྱེན་གྱིགསེལབ་” 
བཏབྷ་སྡེ་བུགས་དམ་གསང་་ར་བརྟོལ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། གྲགསུངཐུགས་ལས་སྱུ་འུལ་ནམ་པར པྲ ཁྲབས་ལོངས་དར་་༠ 

དཀར་བདྲ་ཡུལ་གྭ་ནང་གསུམ་དུ་བབ་པ་ལས། སུ་སྦལ་འབྲས་ལྔེང (ོསྦྱ་ཧལ་པོའི་སྲས་སུ་འབུངསྤ་ཁང་། འདོ་ནང་དྷེ་སབས་དང་ཟིང་བར་མའི་འཁུགས་ཏེནྲ་རིས་ཏེན 

འབྲེལ་འཛུག་སྙེ་གད འདྲེན་མ་འཙོངས་པའི་བར། ༽ པོ།ཞེནརཱ འིདསནས་གྱུགགས་སུ་དཅིངས་སུ་བྱམས་ཏེ་བུལ། བུགས་ །སྦུལ་དངག་པུང་སྦུལ་གཉི གཉེས་སླུ་ཕྲང་རིས་པར 

ཱ བསདའའ་ཡའ་ ན་པ་ལས། བུགས་སྙྲལ་དངཔ་འ ཇིགསམད་གྲགས་པ་ན། འ ཁུངས་ཡུལ་བོད་རུ་བཞིའི་ ཡནང་ཚན་ག་ཡོ་དྲུ་བ་ནང་དུ། རདལགས་་ 


ཤྭ 
བཾ 







འདས་ལབུདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པ་རབ་བྱུངབྱང་གཉེས་པའེ་ཤིངའཐུག་ལ་འཁུངས། དབུངལ་ཉེར་གསུམ་ལ་གདནའཇེནནས་སེང་ཁཱིར་མཔར་གསོལ་མཛུད། མཁནཟཱན 
སཱ།དགདབང་ཕིན་ལས་དང་། མཁན་བི་པྲ་ཐབ་དབང་ཤཱཀའི་ནཆེན་ལས་ཕམ་པའི་བླམབཚོགས་རེལ་པ།གཏིས་སུ་བཞེས། མཁནུཁི་པ་དེ་དང་། གོངས་ཆི་ཕམ་དབང་པོ། 
¿ རྡོར་སླེབ་བསྙནའཛེན་ཆོས་ཆུལ་སོོགས་ནས་ཐུན་མོངྱ་བུདིའི གཞུང་དང་། ཤེནཏྲ་ཐཱནམནྭ་སིནྲ་ཐོལྷ་ཧབུཌེན་དང་བཅས་པའི་གསན་བསམ་མཐལ་རྱིན་མཛད། 
༡ དགུང་གྲངསཏེར་ལུནས་ལྱགས་རའེ་གདན་སར་རྡོར་ སའྱབུང་ ་རྭ་བད་འདག་ ར་ལག་སུམ་བཞུགས་ཏྲྣནམ་པ་ལམ་བྱེད་བསྩེད་པའེ་རིམ་པ དང་། མངན་སམ་ཡམ 
བྱེད་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟུན་པབྲོབནས་གཏུགམ་ལྷན་ཕྱེས་ྱ་དངཞལ་མངོན་དུ་ཁུར། སླར་བླ་མཚམས་ལས་བཞེངསུནས་བསྟན་འགྲོན་ཕུན་བདེའི་མཛད་ཕྲིན་ 


ལང་ཚོ་བདོབའི་སྐབས། ཆུ་སཱཾནརྱལ་མཚནཅ༅ེ་སྟེངལ་ཟུགརྔུར་གྲུརཏེ་གསོལངན་ཡུལ་བའི་ཆྱེན་གྱིས། དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་བཞཾས་པའི་ལྕགས་སྲུལ་ལ"་་ 









འདེན་ཏེ་སེང་བེར་བཏོན། མཁནའཇམ་དབདསྤྱ་ཧལམ་ཆོན་ལད་ འཇདུལ་ཁྲམས་སྡོམ་པའི་བསླབཆགས་ནས་བཟུད་མདོ་སགས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་དང་བཅས པ་ 
, གསན། ཡོངས་འཛིན་འཇིགས་མེདྱ་ཧལ་མཚན་ལས་བསྐེད་ཛོགསམན་ངག་དངབཅས་པ ུག་ལེན་བཞེས། བྲེ་སཱལ་འཇིག ས་མེད་སེང་གེའི་གདན་སྟར་ལྒོག་་་ 
ཾུ གསང་སཱགས་ཆོས་གླེང་གི་གཙུག་ལག་བང་ྒྱ་བསྐེད་མཛདདེ་གདན་སླར་བཟུང་། དཔལྱི་ ས་འཁོར་བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སོངཆེན་པ་སྱན་དངས་ཏྱེ་རུལ་ཁད་ ་ 
' བཙུགས། དགུངྲ་གངསཏི་ཤུར་སེན་པའི་ལྷག སྟརལ་ཝི་པའྨར བུ་ དྲྭ་ཕག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ལྲུགས གཉིས་བྱ་པངས། དྲ་བ བསྔཾམ་དན་འགས་དྲགུགས་ཤིད་བེད་ པ 
གསུང་སྦྲུལ་ཡེ་ཤྲེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ནང་འཁྲུགས་ཡངས། དའི་ཀྐྱེནབྱཾས་ཐུགས་སྣང་བསུན་ཏེ་དགུང་གངས་ཉེར་གཅིག་ལ་སྡེ སྲདས། སཱར་གདན་སར་གཞུལ་ 
ནས་གསེན་ཐསམ་ཉམས་བཞེས་མཛདད་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའ་དང་ཞལ་གཟིགས། བ།སང་གསུམནོརྦབུའི་མཆོད་ལྡོང་བསྙན་པའིརྒྱནངུ་འཚོཞིང་་ 





སོ་གཅིག་གཞེས་པའི་ལུགས་བ་ལ་ག་ཟུགས་སའི་འཇའ་ཚོན་ཚོས་ཉིདནམ་མཁུའི་དབིངས་སུ་དེངས། སླུ་ཕེདྲལ་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་རལནི། འྭབུངས་ཡུལ་ལྩོ་ 
ལཱ།ནང་ཤར་ཕྱོགས་སྦམ ཝ།འེརྩེར། རང་ལུགས འདས་ལེཉས་བྱཆ་བྱཅུ་གཉིས་དང་པབྱ་བང་བྱུ་བཞི་པའི་རྩ་མལྭཟུངས། དགུངལོ་དགུནས་གདན་སར་འདྲེན་ཏེཆ་ 
¿ (དུན་མཛོད། མཁུན་ཤཱཀྱ་ཧལ་མཆོནདུང། ཡོན་ཏུནདུང་ཡུབ་བང་ ཡོངས་འཛེན་ཤུས་རབ་དབ་ུག་སོགས་ལག་དམུ་ཆོས་འདུལ་བའི་བླསབཆོགསནས ་ 
^།བཟུང་མཱདོ་སྔགས་སྦི་དང་ཁྱད་ཕར་འངལུགས །སྐེང་པོའི་ཁིད་རིམ་མཐུར་ཆགས་སུ་གསན་སྒྲོམ་མཛད། རང་གནས་ཤི་ཡེ་ཤེས་མ ནཱ་དྲུ་གུར་ནས་ལྷ་བཅས་འཕོ་༠་ ཚི 
སྐབས། ར་ལེའི་ཡང་དཔེན་སྦྲང་དཀར་རེ ཁྲོད་དུ་རྣམ་རྒྱལ སྐ་གིང་དྲུ་གགས་པའ་ག ་སབ ཏབ་སྟེ་དོན་་ -.› ¢ 


བའི་མཆོད་སྔོང་དྲུ་འཚོ་ཞི་གཞེས་ཏེ་གདུས་བྱ་སྐྱོ 
གཉེས་ལྡན་གྲུབ་ྱིངང་དུ་བཞུག ལུ་པའནཐའི། དགུང་གྲང་ས་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཤིཔའབྱུག་ལ་དག་ཞིངངདུ་གཤེགས། པྭ་པེང་དུག་པ་འཇིགས”"་ 
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༄༅། __ །མེད་ནོ་རེ་ནི། འཁུངས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་དྲྭགས་པོདམ་ཁར་དུ། རངང་ཡུགས་འདས་ལོ་ཆིས་བྱརྭངྱ་ཝཱ་པ་རབྱ་ཐུང་བཅཏྲོ་ལའི་ཤང 
] ཝྦལ་ལ་འྭཁུངས། གཞོན་ནུནས་གདནའདྲེནཏེབིར་བཏོན། མཁན་དཔལ་བནསེང་གེ་དང་། ཡོངསུའཛེནྲོགོ་གོས་རིནཆེནནས ལིན་ཐོལ་གདམས་པའ་བདུད་ ་ 
རྩི་བཞེས་ཟྲིན་ཏེ། སྙིང་པོའི་སྦྲ་བྲལ་གཞོལ་བའི་སྐབསཙ་མན། འཁོར་དྲན་ལགྱྭ་བུབྱཀྱི་སྱབརིང་པོས་ཡོན་མཆོད་དད་དམ་གཙང་མའྲབུ ས་མཚོ་དྲགུགསྟཏེ། 
དགུང་གྲངསཉེར་བྱུན་བཞེས་པེའིྱི་ལགས་ལུག་ལ་ཝེ་གཟར་ཟྭ་དུབས་གཡོ་བའྱེ ཏེན་ཡིས་གཤེགས། དེ་ཡན་ཞབས༔ དབགོིགོ་ས་ལ། དེ་ནས བའ 
གསུང་སྤུལ་དང་པེཔྱོགས་ལསརྣམགྱྱལ་ན། འ།ུངས་ཡུལ་ཉྱེ་རྒུད་དང་དཀར་ཉེགདུགས་ཁར། རང་ལུགས་འདས་ལོོ་ལ་བྱཅུ་ང་བྱཧོད་དང་རབྱ་བུབ་བྱངགཙེས་པའ་ ྒ 
 མ་ 
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ཤི་ལའཾབྲུངས། དགུངལོབྱདནས་སྱན་དྲངས ཏེགདནསའི་གསར།བིརམངའ་གསོལ་མཛད། མཁན་བཟོད་པྲ་པེན་ལསནས་སྔོམཔའི་བླམབ ཡིགས་དང་ 












ཡོངས་འཛན་བཟོད་པ་པད་དཀན་དུང་། ཀོ་མ་འབུང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་སོགས་ལས་སྒྲ་ཚད་ལ་སེགས་པ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གྱི་གཞུངཡུགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པ" 
ཤིནཏུ་ཐུན་མེན་དང་ལུགས་སྔོངཔ་གསུམ་དྲིལ་ཁྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བཤད་པས་གཏན་ལེ་ཕབ་ཅིང་། སྒུབ་པསཉམས་སུབཞེས་ཏེ་ཆོག་ཁེད་བློ་ལཐེབས་པ། རྱོང་ཁྲིད 
ཉམས་སུཆྱྱངཾབ། དེན་ཁྲིདགྱུད་ལ་སྒྱེས་པའི་སྐེནས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དྲོན་དམ་ཁྱགྒྱ་ཆེན་པོ ༣ྟ་ཏིགས་པ་འཁྲུངས། ལགཔར་མགིན་པའི་རུ་མདུད་སོལནས་ 
ཁོགས་པའི་ལྭགུར་དབངས་ཁྲ་བམ་བ་སོགས་སྟན་ཚོགགྲི་ནམ་འྱགར་ཅེ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཐགས་པ་འའ། རྡེ་འདིའི་ཡོན་བདག་ཏུ་བས་འཆེ་བའི་སེ་པྱྱ་ཆུབོར "༩༠ 
བགས་པའི་ཕོགས་ཐུང་ཉཱནདེས། ཧྒུལམས་ཀུན་དགའྦྱརྤལ་མཚན་དང་། གཏེ་རབཏོན་འབུག་སྨུ་རརྗེས་གཅོས་རྱུདས་རྫོང་བསྟན་པ་དབང་གྱུག་འཁོར་བཅས 
རྩ་མེད་དུ་བཏང་བ འནམ་སླིན་མཐང་ཚེས་སུ་སླིན་དུས། རྗེའ འང་གཞན་གྱི་ཞོར་བ རྡབ ས་ལས་རཾ་ཞིག་ཏདྱ་བངྱ་རཱ་ཚུནྱ་པཾལྭ་ཀང་ཇེས སུ་ཐཾན་ཏེ་སླ་མཉལ་བུང་། དེས 










ཧཱ 








༄༅། ་ །ཐུགས་ཕྱང་སྟེ་དས་སྨེནབྲམ་བག། ཡུལ་ནས་བཏོན་པའི་རམ་སྨིན་ཡིན་གྲས་པས་ནས་ཟུར་བྲའུ གྲ སྤུ་བོན པའི་མཐར་ གུང་གདསཞི 
དྭགུ་བཞེས་པའི་མེ་འབུག་ལ་གཟུགས་ད མཚན་དཔེའི་འཇའ་ཚོན སྔས་ཡལ། ;གསུང་སྦྲུལགཉིས་པ ཤྲ་བྟཏདའིེདེ་ནི། འཁུངས་ཡུལ་ མགཞུང་ 
དྲ་བ འྱབ་བཞིནང དུ། རད་ཡགས་འུདས་ལ་བྱད་ཅུ་ས་དུགཔ་རབྱབུང་བྱཅགྲིས་པའི མེ་འབུག་ལ་འྔ་བཇས། མཁན་ཐྲ་ཀུརེན་རེན་དང་། ཡོངོས་འཛིན་ཀྲུན་་” 
དགའ་མ སགསྐ་ནས་སྦབར་སོ་མ་པའི་བྲམབ་ཚོགས ཀྱིས་གཙོས་མ མྦགས་རྲིག་ ནས་དང་བཅས་པའི་གསན་བསམ་དང་། སྨིན་གོལ་གདམས་སོོར་ནམས་ 
ལ་སྱྱངས་སྒེ་མོ་གནང་དུ་བསྣན་པར་མེཛད་དེ་དོནདམ་སེམས༡ིདྲོར་མདན་བྱཱ་པུར། རིན་རྱི་དཀར་སེ་དོན་གུབྱི་དབུ་བརྩ་གུརནས་སྲ་གོགསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཧཱི་གདན་ 


ཟེ ས་བཏབ་སྟེ་འགྲོ་དོན་བ་ྱངས། ཡྱིས་ཉདབྲག་ནག་སྡིངས་ཁའི་གདནས་བཏབ་པའི་མཐན། དགུངྲ་གདས་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པའྱེལགས་བིལ་དགོངས་པཆོག་དབིངས་ 



















༤ུཟིམ། གསུང་སྤྲལ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚནནེ། འཁུངས་ཡུལ་ལོ་རྒྱུདཝང་ཡུཝཁ་གསཱར་དུ། རད་སགསྟའདས་ལོ་ིག་བྱམསོ་གཅིགཔརབ་ཚུ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ལྷགས་གློངལའཁྲུངས། མཁན་ཤེས་དབསང་གེནས། བླསབ་ཚེགས་སྔ་མ་གཉིསདང་སྨིན་གྲེལ།་ཐོར་བུ། ་ཡོང ཇམ་དབདསྦྱ་རལ་མཚོན་ནས་ 
།ར་ སྨཔཚགས་ཕི་མས་གཙོས་མདོ་མྔགས་དེག་གནསྱི་གསན་བསླུམ་དང་། ། མི་དགདམས་པས། སྤྱད ནནསྟ་རོགས་པ་ ཊས་འཛིན་འཇམདྲ ཉེར་བདྲན་བཞས་་ 
ཡཐྲིམེ་ཡོ སལ་བ བཞི་བཅཔ་བྱསངསུས་ེ་བར་ འཇིགས་གགསཞབས་དང་ནང་དབིན་བླཟུམས་ཏེ་ལྡན་དུལ་གཅིག་དང་། རང་དབང་ 
ཅནྲ་དུཆ ངས་ཏེགསང་ཆན ནས་བགཞིལ་བའི་ བའ ༣འབར། དྲ་གངས་ལ་བྱ་ རྩགས སག་ལཞིབདེ་གཟེམས། གསུང་སྤུལ་ 
བཞིས ཇིགས་མད་འེརནི། འཁྲུངས ཿ་ོསའགར་ ས་སུ། རང་ལུགས་འདསལ བྱརྱ་ཧགཅིག་པ་དབྱ་དུང་བྱང་བཞི་ ཡའྱལྕགས ་ཡོས་ལ་འཁུུཿ ཅ། ། 
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པའ 


བེ དབེན་པར་གཞོལ་སྐབས་སྤ 







ཚཾམུ ཛྒྡ དགུང་གྲངས་ཧི་ཤུའི་ལྷག སྭ་ཁྱི་ལ་མཚན་དཔེའི་ཟ་ཆོས་དྭགུངདུ་ཡལ། གསུང་སྦྲལ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབཞ། འཁྲུངས་ཡུལ་བམཐྲང་སྡེ་བཤི། ནང་ཚན་་” 
®> ཧདས་ཡུལད། རཔཡུགས་འདས་ལ་ཉིས་བྱས་བཅུ་མེ ད་གཅག་དང་རབྱ་བུང་བྱར་བཞ་པའ་ལགས ཕག་ལ་འཁྲུངས། མཁན་ཡོན་ཏན་རུལ་མཚ ཞ་དང་། ཡོངས་འཛིན་་ | 

དབང་དོན ན་སགས་ལས་བཅཱ།བཆགསནས་བཟུང་མ། ཕགས གགནས་དང་། སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའ་གནད་རྣམས་བཅུང་ངུ་སླེན་པ་ར་མཛཇད། གསང་ཆེན་་ ཊཱི 
ཁོ གྱི་གདནས་བཟུང་ནས།བྲིདཞྲེང་བཅུ་གསུམ་ཅམ་ 


།མཁན་ཤེས་རབྱ་ཧལ་མཚོན་ནས་ བསབཆོགས་གཉིས དང་སྤིན་གོལྱ་གི་བདུད་ཅི་བཞེས་ཏེགོངམའི་གདན་ས་བཞུགས་གདན་མཛོད་པའི་་ 





ར་ 





གདུལྱབ་བསྱངས། ང་གསུམ་བཞེས་པའྲེ་རུ་ཡོས་ལ་སྡེ་ཁྲིར་བོན། ངྭ་དུག་པ་སྡེ་འ གན་ཝྲངས་ནས་ 
འིམཐར་ 





སོ་གུན་དགའ་ཆོས་གང་གི་གདནས་བཏབ། སླར་རྭ་ཝར་སོན་པའི་ཤོང་ཡོས་ལ་མཁན།བིར་ཧོན། ལེགཉེས་བསྟན་པ་བསྩངས་པ 








རེ་བདུན་བཞེས་པའི་མེ་ཝཱལ་ལ་མཁབནྭ་བེའི་ཐོགཏཱ་ཞབསྦ་དང་དེན་པ་ཆེའི་དམར་གདུང་གཉན་པོཞལ་བེ་བའྱི་ཏེན་གིས་གཤེགས། གསུང་སྦུལ་དྲུག་པ་འཇིགས་་ 
མེད་བསྟན་འཛོན་ནི་གཞུང་ངུ་གདན་འདྲེན་ཆེ་དེན་མ་མཛད་ཕྱི་ར་འདིར་ཡང་མ་སྦྲོས། དེ་ཡན་ཞབས་ཇུང་གསུང་སྤལ་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དེནས་གེངུང་སྲས་འཇམ་་ི 
ཧཾ།དཔལརྡོ་ཆའི་ཡང་སིིདྱ་རལ་སཾས་སྭ་པེངདང་པོ་ཀུན་དགའྱ་ཧལ་མཚན་ནི། འཐུངས་ཡུལ་ཤར་ཕོགས་བྲཀ་ཤིསྣ་སྒྲད་ཁུལ་མཚམས་འབྲོག་དགོན་དུ། རང་ལུགས་་'' གཱ 
¿ འདུས་ལོ་སོ་དགུདང་དབྱ་བུང་བཅུ་གཉིས་པ འི་སྭ་ཕྱུལ་ལ་འྭབུངས། གཞུནཱ་ནུནས་གདུན་སར་སྨན་དངས ཏེ་ཁྲིའདོན་སི་དགའ་ཧེན་མཛད། མཁན་དམཆོས་པད་དཀར། 
ཡོངས་འཛེན་འབྲུག་སྨ་རྒྱ་མཆོ། _་ངག་དབང་བསམ་གཏན་སེགས་ལས་གཞིཐེག་ཆེན་སོཐར་གྱེ་ཝམ་པས་གཙོས་མདོ་སྣགས་གཞུང་ལྱགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རང་་་ 
ལུགས་ཀྱིསྒེན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཟིལ་དངད་ཐམས་ཅད་བཅུ་དདུ་སྒེན་པར་བཞེས། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འདབརྒྱ་གྲོལ་ཏ་བསྟན་འཛིན་བུང་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་སུ་གུར། 


༦ །གྲབ་བའི་བསྟི་གནས་གདནས་ལྱགས་དར་ པའི་མོདལ་སྔོནཱྱི་བག་ཆྔགས་སད་དེ་ཆོསཉིད་མངནོ་སུམངུ་ ཟིགས་པས་བདེནའིཛོད 
གིདཚགས་གཏུདཞིག སང་དདྱ་བབགླུང་པལ་བཅུགས་པ་འཁུངས། པམ ལད་བགདགས་མདུད་ དཔབ ག་གང 
འཆམས་སོགས་སྭ་རམིང་ཡངམྲ་གགས་པའི་བད་ཆོས་པོམཚར་ཅན་གསར་དུམཛད་དེའཛུགས་པར་གནང། དྲེ་སབས་བསྙུན་པའི་ཆག་སྒོ་ལྟ་བུ་སྣན་ལོག་དུག་ཆུས་ „ 
རྩོས་པའི་གྲང་ཆེན་རྒྱ་བོས་ཕྱགས་ལྷང་སྙ་ཞགས གཏུད་དསི་ལས་ཕབ། མཁོ་ཐངདབེ ནཱ་པའ་ནགས་སུཿ° གས་བཞེནངདུ་བྲོས ཀྱང་དགྲམིས་ཤ་པོོཊྱས་དེདྭལཱ་བུད་༥ ཡི 
ཕྱུང་ནས། དགུད་བངས་ཞུར་ཝཱའྲརུལ་ལ་གཟུགས་སའི དཔ་དབང་མེད་བཤིག་སྟེ་ཞེང་འདིའི་གསུ་ྱ་བོར་བའི་ཚུལ་འདེབསམ་སིན་སྣངབ་སྩྱོ་བའི་གཞིའཾ། ། 
སྲུ་བེང་གཉིས་པ་འཇིགས་མེདནོར་བུནེ། འཐུངས་ཡུལ་ཀྲོང་སའེ་ཆབའོག་བོན་སྲིས་སུཆསྦྱ་རལྤ་བྲི་པོདྡ་ཝེབཙནྷ་བི་གདུངལས་མཆེད་པའི་གདུང་ལྷ་དད་གྱེ་རིགས་སུ།། 


༄༅། ལེ དོནོ། ཡོངས་འཛན་པག་དབང་ གུབདང་། ངགདབ (ལས་སེགསནས་བུནསོང་རིག་པའི་གྲུའུདནས་བརུམས། གསང་སྡུགས་གསདེ 
ཧིངགིདབད་དངགདམསཔམཡུས་འའི་ དི ཞེས དྲུ ཡོན་འ ་ྦ ཕིད ཡང གསནད གང ཐིལ རེ བྷ དམགས་གས་ 
མཛདདེབཞུགས་པའི་སྐབསཏེ། ཡིག དབོནཔ་དངྱ་ལུན ལན་ཅིག ལི དྲེ་བས ཀི གཔནསང་་ 
གྷ རྒོལ་བྱུང་ གཞུང་དུ་དམག་ཡང་ཡང་དྲངས་ཀྱངམ།ལེ་བར། ཁེང བབས་བོདྱ་ཧུལ་བ དནམས་སྟེབསརྱསལ་མགོག ཏདའཱསཏེདམགྱ་རབ་ལནགཉེས་སུའཛུགས་སབས། ཀྲར ཡི 
བྱ་བུད ངོརུབས་དཔག་དམན་ཆོས་དོན་ཟུངནས་ཏྷེ་བདྲྱི་བར ས་སྣ་སྦེལ་ཏེ འཇགས་སུ་གནས། རའི བུག་མཐུན་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་རྒྱུའི འགན 
-ཟ ཤཾར་བཞེས ཏེ་བོད་དུ་སུ་ཚབ་བཞགཚོག་པར་མཛད་ནས དབོན་སསཚེའ དབའཕུག་ལྭ་པག་པར་བན ། སསར ངུ་དཀར་བྱ་ནུད་པྲོབངདང་ །སྤུཾསཐངདུ་བླམདྲགཔོའི་ 








༄༅ ཉཅེས་ལ་གསེར་ཁིབྲཟླ་ཅནས་ལོ་གྲསུམ་སིང་པོའྱི་སབལ་གཞོལ་བསྟ་རྟོགས་པས་བདག་རུན་གྲོལ། ཐུགས་རྗེས་གཞན་དོན་མཛད་" 
༩ པཱ ཱ་ོའཔད་དབེནས་དབུངབསསོཚིུམཕག་ཡ་ལོག་གསག ཆསོའ་གེགདན་ས་བཏ་ ཏེ ྲགོ་དོན་མཛ། ཕུར་ཡབོདགུང་བངབ་བ ལ་མ 
༧ ལ་སྡེཁེ་བཅོབརྒྱདཔའེ་ཆབ་སྲིད་ཕྱགཏུ་བཞེས་ཏེ་ལུགས་གཉེས་བསྟན་སྲེདཆོས་ཁྱིས་སྐྱོང་སླབས། ཕ་ཝིངསྣ་རམྲ་གོལ་མཁའ་སྷདྲགྲིང་དང་། རྟམགོ་རྗེད་ཁའེ་ཉམས།]ཏྫ 
ཟྱ གསོས་ ང་། དཀར་སྲེ་སོ་རལ་ཚོང་དང་། དཀར་ཝེ་མཆོད་རྟེནྭ་ཅིང་པོར་མི་འགུར་ཝཱན་པའི་གཙུག་ལུག་ཁང་སགས་རྟེན་གསུལ་ཁུད་པར་ཅན་མ ང་དུ་བཏབ། 
།དས་ཚོང་མེས་འཇིགས་དང་པོའོ་ནང་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། ཀླན་མཁེན་བཀའའདམྱའི་སྲར་གཤོའི་བཟློག་བཙུགས་པ་སོགས་ཆོས་རྒམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་"” 
ལེས་ དཔའི་ཕྱག་རྗེས་མང་དྲ་ཞག་ ་སེ་ཁཾལཾ་ངེབརུ་གསུམ་བསྩངས་ནས། དགུང་གངས་ཞེ་བདླུནལ་སེ་འགན་བཤོལ་ཏེ་ཛཱའི་དེང་། བོད་ལ་གནས་གཟེགས་ཞབས " 


༠ 


ཇང 


བསྐོར་བོནནསྣ་སརྦ་ཅབས་བྱ་སུརང མྩོད་པའེ་མཐྲར་ཞེ་བརྒྱད་པས་བྱ་ལ་ཞེ་བཆེན་པོར་གཤེགས། ཁི་སྤལ་གསུམ་པ ངག་དབང་འཇམ་ དཔལ་རྒྱམཆོའམཚུལ 
ཁྲིམས་ཐགས་པན། ༩འཁྲུངས་ཡུལ་དེས་པ་མ་ནྙེདྱ་ཀང་དཱས རར པ་དབྱབུང་བཅུགསུམ པའི་ལཱགསཁིལ་འཁྲུངས། 

སཱ མཁན་འཛམ་དབུངས་རལ་མཚན་དང་། ཡོ ཡོངས་ ཛིནག་དབང སྐུལ་སེགསྐའས་བླལབཆུཿ། སདང་སིན་ གདམས ་པའི་གསན་བསམ ཕུལ་ཧིན་མཛོད། _ 

: དགུང་གྲངསཉི་ཤུའི་སཾ་སྦལ་ལ་ཝེ་ཁཾར་དྭཱོ། བྱོརྤ། ཉེར་ག ཅིག་ལནང་ཟེདགེས བླགས ཤསྔ་ལེའན་ཐངས་ ཏོམ འི་གདན སན་ གཞོལ། །།ངམངདག འཇོག ངི ཡི 
གི་རེམ་པྱ་ལཱར་བེཞས་ཤིས་ དུས་འེདའ་བའེ་མབརདུངྦ་པངས་ཞེ་གཅིག་པ གས་སྟག་ལགཤེགས། ཁྲེ་སྤུལ་ སྦྲལ་བཞི་པ་དྲེ ལས་རྒྱུ་མཚོནི། རང་ལུགས་འདས 

ལྷ་ར ་འབ ཀུངཟྱུབཞི་པའི་ པའི་ཤིང་ལུག་ལ་འྭཁུངས། ཡབ་འ ༡ནྱ་སལ་པོད་པྱད་བཟང་པི་མབ སོགས་ལས ས་དང་སྨེན་གྲོལ་གདམས། 







༄།༄༅། །པ་གསན་སྒོམ་མཛད་དེ། མཁན་ཁྲི་སྡེཁྲི་གང་ཡངམ་བཟུང་བརྟ་རུ་མགོའི་གདན་ས་འིཛོན་དང་དུགཤེགས་ པར་གགས། ཁི་སྤྲལ 
@ ལྔ་ཕུ་མི་ཕམཚམྱ་རལནི། སྔོའྱི་བགརགས་སདདེ་སལ་སལ་བཞིསམ་ཛིདྲ་ཀང་། འྲི་འདིན་མ་མཛུད་ཅིང་ཉན་ཡང་སྐུ་སེར་ ་ཨེར་ངེས་མེད་ 
ཐོག ཏན་འ འབུངས ཏེ་མཚན་དཔེཡི་རིས་མོ་གེསལ་པར་གྲགས ཀྱང། གདུཡ་བའི་ལས་སྣང་གིས་ པ་བརོགས་ཏེ་འཕྲོདོན་མྱ་བུ 










@ ཝི དན རེ བབའི་མགོན་པ སློབ་མ་དབུ་ཆཱེ་གུབཐོབ་གཏེར་ཁ ཡུབས་པ་གདུ་བབབ། དགོནུ་བླ་མ་འོབས མཚོའི་བཟུད་པ་ ད་པ་ཝི་ 
། གིགས ཨྱབས་མགོན་གོང་མ་དབུདྲ་གངསང་བཞི་བཞེས པའཐོག་དང་རབྱ་བུང་རྩར་གཅིག་པའའིངགལ་འའུངས། ར་ལས དབུ་མཛནཆེག་ 


རེས་སུ་བཟུངནཱསླ་བུབ་པའི་ས་ལ་བཀོད། གཞུང་གདན་ཕན་ཚུན་གཉིས་སུཌང་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གསུམ་ཧྱི་དབུས་གཤོས་གྲངས་མེད་གདུཡ་བྱའི་མཐའ་རྣམས་རིམ་”” 
;, པར་བསྟངས་བཞཱཏམྨུར་རང་གདན་དུ་བརྱོད་པའ་མཐུར། དགུང་གངས་གདུག་པའ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་རབྱབུང་བྱཅུ་གཉིས་པའྱཆུབེ་ཆུ་སདྨ་ཐུ་བའི་ཚེས་བཞི་ལྭ་མ རཾ་" 
4ཾ དགའ་ལྲན་ཌོས་ཀྱི་ཁྲཾི་ལ་གཤོགས། „ བྱམས་སྤྲལ་ག༩ པ་ཡ་ཤེས་ར་ཇིན། འཁྲུངས ཡུལ་དགེན་ཤར་རེ་བལང་ནང་དུ། རང་ལུགས་འདས་ལྲོ་ཆེག་བྱར་ 
ཏཱ བཅུ་མེད་བྲདན་པ་རབ་བྱུང་བ ཙཅུ་གསུམ་པཿ་མྲེ་ཀང་ལོ་ལྔ་འཔས། གོང་འོག་བ རྭ་དྲུ་མ་ལ་ ཉར་ལྔ་ཚམ་པ། དྲནས་གཞན་དོམས་ཐ་ཆམས་དྲུ་རུར་དྲུ་ས། ༤ས་ཇངག།་དབངད 
ཕྲན་ལསྱས་པྱལ་གླ་ཕྱགཏུ་བཞས'ཏ་དམ་ཅན་་་ལ་དམདྲ་བ་ ཙལ་མ་ ཛད་དྲ་ལ་༼བང་རབ་གསལནས་རྡོ་གཅུ ཅམ་དུ་བྱལར་བས། དམཧན་འབྲག་པའ་རྫུ་བག་གྲེས 


པ་ ཟི ༄༅ ས་འ སེ ློ ,༩༤' -༽་་་ ༨༽ ་ ¢ „༄ོོ £ -༽› ” ༩ ལང" ༥ ¢ ° 10. 
པང་དུ་བཟེད་པའྭ་ནམཆ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་བུར་ཏེ་ཐེཆོམ་གྱེ་སྒྲོག་ལས་གྲོལ། ཡོངས་འཛེནཆོས་རྗེརང་དོས་བསླབ་ཚིགས་སྨེན་གྲོལ་གདམས་པའེ 


༦༅།  །གཀའ་དིན་ཚོགས་པར་མཛད། ཧིས་ར་བའྲི་བུམ་ཀུན་དགའ་རུ་མཚོརབནནས་མྱིན་གྲོལྭ་མརབེདྱ་ལི་རིམ་པུ་གསྟན་སེམ་མཛད་དེ 
@ རང་གནསགཞུག་མྲའི་གྱལ་སྲེད་ལ་དབང་བསྒྱར། དགུང་གྲངས་སོཝྔ་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་ཚངས་ཕྱེདོ་འདུས་པའི་དབུས་སུ་མཁནཁྲིར་བྱན ལོངུགཆོས་ཤྱི་བདུད་ཅ་ 
( འ༅ེདད་བྟསན་པའི་ཆུ་མཚོ་མེལ་བར་མཛོད སར་ཞེ་གཅིག་བཞེས་པའེ་མེ་སྦལ་ལ་ཁི་ལས་བཞེངས་ཏེདབེན་པར་གཞེལ། བསྙནའ འིདཔལ་དུ་འཆོ་ལ་གཞས་། „ 
མཾཤིངཆེསཀི་འཁོཿ ལལསོརཏི་བླཞགས་པའེ་མཐར། དགུང་གྲངཔ།ཞེ་དགུ་པ་ཤོའེ་གླང་ལ་འདིནས་དགའབ་བྱྱལནྱེ་ཕྲ་བང་དུ་གཤཾིགས། བྱམས་སྤུལ་་" ྔ 


གུམཔ་འཇྲམ་དབངས་བཏ་ནའིངནནམ་བདུདའངྒམསྩསལ་མཚནཟགས་པ དེ གྱགངས་ཡུལ་དཀན་ཨུརིའ་གདུངདབསས། དབཅགས་བྱཡོ་ 
རིག་བྱཧྱ་གགཅེག་དང་རབ་བུང་བཅུབ པྱི་ལགས་ཡོས་ལ་འཐུངས། མཁན་ཤེས་རབྱ་ཧལ་མཆནདང་། ཡོངསའཛེན་པླད་བཟངཔ་སགས་ལས་བསབ གྲས 


དངསིནགོལ་གདམས་པའི་གསུནབསམམཛུད། དྲགུང་གངས་ཏེར་བཞི་ལ་སྡེཁིརྱ་བོན་ནས་ཉེར་ལ་པ་ཤིང་ལོསལ ཁི་ཐེག་ཏུག ཤེགས། དེནས་བཞི་པྱ་བམས༥ 
ལྕ་ཧལ་མཚནྱ་པོན་ཡང་སུ་ཆོ་མ་བཏན་པ་རན་ཁན་བ་མ་བཟུང་། ཝ་པ་དྭ་ལའིྱིབུམས་སྤྲལྱཧ་མཚབེན་ཀྱང་གངུལབྱའི་ལས་སྣང་གིས་ཞལྱྱི་ རྒ་ཤོགས་ཏེའགོདྷོན་ 


ྷ ༣ ` ༤ ¢ -ེོར ༽7 > (:4ཏ༽> = ༩) > `> ¡| ÷ ` =¢ ཏྲ ་ :=7 ༣ + 
¿ ཡེཾབྱུང་། དེ་ཡན་བྱམས་སྦུལ་སེུང་ཧོནཱཚཱུཡ་ཡོ། །ཡང་བྱམས་མགོན་མའི་གདུངདབས་འདི་ནས་ཆོས་ཆེ་སྤབེང་རེམ་པརྦ་བོན་པ་ལས། དང་པོ་ཆོསཇི་ངྲག་དབུད། 
པི ཕུནལསན། འཁུངས་ཡུལ་ཨ་མོ་རི་མུའེ་གདུང་རབས་སུ། དངྱལ་གས་འདས་ལ་དགརུ་ར་གཉེས་དང་འབྱུ་བུང་བྱད་གཞས་པའ་དུ་འབྲུག་ལའ།ཁབྲངས། བྱམས་མགེན ངི 


བླུམ་དང་། ཚེས་ཆེ་གཅུང་གི་ཞབས་ནས་དེས་འབྱུང་ཆུལཁྲེམས་ཀྱི་སྔེམོ་པས་གཏོ་སེཐུན་མོང་གི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་དུང་། ཁྱདསུར་དབཤས་ཐུན་ཡིནིན་ཤོལ་ཙི་གདམས་ 
སྐིར་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཕྦོངཉམས་བཞེས་མཐྲལཕྱན་པན་བསྟར་བས་གྲུབ་གཉེས་ལ་དང་བྱན་དུ་ཛུད། རེཞིགབལ་པོའི་འདྲེན་པརྱེནནས་སླད་རང་གདན་དུ་བྱམས 


རི _ །མགོནླབ་མའི་གདན་ཚོབ་མཛད། བཱ་མའི་དགོདསྔ་རོགས་སུ་གདནས་རྒྱ་བསྱེད་མཛད་དེ་བུམས་ཆེནྲའིསཐོག་མ་དང་། དངོས་ཆུརབྱམས 
ཙཾ པཱ་ཉིསཐྭོག་མགསར་བཞེངས་གནད་སོགས་གདན་སར་ཕག་ཇེས་གཏོས་ཆེར་འཇོག་པའི་བཀའ་དིན་མཛོད། བམས་མགྲོན་བ་མའྲི་མུལ་སུ་ལྭའགས་སུའྭབུངས་ནས་འདིའ 
མ་བོན་པའི་སྐབས། དམ་ཅནྭསོམོའ་ཀྲ་འབལ་བཀའ་བཀོན་མཛདདེ་འགམ་ལུག་གནང་བས་ཞལ་འབུག་ལས་གངས་ཁྲག་བུངབདྲ་སུའདེ་ཡོད། ཨིས ་དལ་སུ་བསའཛོ། 
3 གནང་སྐབསྲ་ཧངྒ་གུབ་པའེ་ནགས་མཚན་དོ་མཚོརྡ་ཆཱེ་བརྡ་མཛད། དེནས་གཞུངད་རྡོརེ་སོབ་དཔེནྱགི་གོ་སརྱ་བོན། སླ་དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་བཞེས་པའི་ཆུ་རྟལམཁན་ དཱ 
ཁྲི་བཟུང་། ལོ་ངོ་བདུན་གྱེབར་བསླབ་ག སུམནོར་བུའི་མཛོད་རྱ་ཡྲིནས་འདུས་མིར་འཕ གས་པའི་ནོརྱ་བིསྦ་ཁབ་པ་དྲ་མཛད། སཱརང་བྱཧད་བ་སླགང་ལ་མཁན།ཁིལས ་ 
-༢ གཞོལ་ནས་དང་གདན་དུ་བསྩོད་པའི་མཐར་དགུང་གྲངས་ང་དགུ་པཅྩགས་སྟག་ལཆོས་སླའི་རུམ་དུ་མནལ། ག།ཉེས་པ་ཆོསྔ་ཇེ་གྱཀྱ་ཧལ་མཚན་ནི། འ།བུངས་ཡུལ། 





(ཧ།ཆེ། མོ་རི་མོའིགདུང་རབས་སུ། རང་མུགས་འདས་ལྲོ་རིག་བྱར་བཏི་བྱ དདང་རབ་ བྱུད་བཅུགསུམ་པའེ་ལྕགསཁྱིལ་འཁྲངས། -བྱུམྨས་མགོན་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེདང་། 
སཱ།མཁནའཇམདབེངས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ནས་བླསབཚོགས་དངུ་སན་ཐོལ་གདམས་པ་གསན་བཞེས་མཛོདདེམཆོག་གསང་ནང་གི་དཉད་གཟིགས། དགུང་གྲངས་ཞེ" 

༩ གཉིས་པ་ལྕགས་ཡོས་ ལ་མཁན་ཁྲེརྱ་བོན་ནས ལྔོ་ཝ་བྷསན་པའི་འཛོན་ཧྱོང་མཛདཔའི་མཐར། དགུང་གྲངས ེ་བདུུན་པ་མེ་སྤྲེལ་ལ་ མཁན་བེའིཐོག་ཏུཞི་བརག་ཟིམས། པྱ 
།།གསུམ་པ་ཆོསྔ་རེ་བད་ལུསྱ་རལ་མཚུན་ནེ། ༩ འཁུངས་། ཡུལ་ཨ་མོ་རྦི་རུའགདྷང་རབས་སུ།  ངང་ལུགས་འདུས་ལོ་རགབྱྱས་དྭག་པ་རབ་བུང་བཅུབཞེ་ཚེས་ཕག་ལ་"་ """ ཇི 
འཁུངས། ཚུལ ལ་སོགས ས་པའི་ཡོངས་འཛིནྲ་དམས་ལས་ཕྱི་ནངགི་གསུན་བསམ་ཅི་རིགས་དང་། བ ༥་དྲིན་གསྱུབ་ཝན་ཡོན་ཏནྱ་ཧལ་མཚོན་ 
ནག་ཚོགས་སུམ་རིམཔ་ བཤེས་གིངྱསིནཔོལྱརབ་ཏེནདཔའཅས་པའི་གདམས་བགསན་ནྡེ་མཛདདེ་ཆོས་ཅཁའད ཚྩོམསཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོརདུ་གུར། དུ 


ར་གཞོལ། ཕང་ངགཅིག་བཞེས་པའི་སྤུག 
ཆོག་གེ་ས་ལ་བཀྲེ་བ 





 ཤོགསུམ་སྙིང་པོའ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བས་དང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས། མཁད་ཆེན་ཆོས་ཀི་དབང་ལཕུགནས་གསོལ་བཞིའི་ལསྤ་ཀེས་བསེན་པརྡ་ཚོགས། དགུང་་ 

སི གྲུང ི་་་བ།་མཁན་བྲིར་བཞོ། ཁྩོ་དུགབསནཔ་ཚུལ་བཞྲིནབསྱངས་ནས་སོ་གཅིགཞེས་པའི་མའི་ལ་གེ་གནས བཀལ་ཏེ བདགས 

ཤ གསང་གསུམ་དོར་བའི་མཆོད་སྡེང་ལྷ་བཅ་སའགྲོ་བའི་གཙུག ཨྱན་དུབཞུགས པའི་མཐར། དགུང་གངས་སོ་ལའྱི་ལུག སྭ་སྭག་ལ་སྦཱའི་མེ་ཏོག་འཐེརྡ་ནས།ཞི་བར ༠༠; ད 

༈ གཤེགས། ཇེ་འདེའི་ཞལ་སོབཆོས་མྣབུན་བསནཔའྱི་ཧན་གུར་མང་དུ་བཞུགས་པ་མས་ཀྲི་བལ་མཐད་བ་བདགྱབྱང་ཚོས་སྒོ་དང་པའི་བཀའ་དྲིན་འདི་ལས་ཐབ་སྙེ་བློ ཐཾ 
ཁཆས་ལས་མ་ལགཅོམ་བྱང་ངོ་། །ད་ལར་བསྟན་རབས་སླུལ་པའ་སླ་བྲང་ག །མཛ རྣམ་དཔག་པའི་ཨུལ་ལས་འདྲས་ཀྱང་འདི་ད། །དང་པེའི་ལས་ཅན་་༥ 
རྣམསཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ། །རྣམ་གྲངས་རགས་བསྡ་ས་ཙམཞེག་བཀོད་པའོ། །ཞཾ"་ལཱོཾའི་ཆོས་འབྱུང་བློགསར་རྣབའགྱན་ལས། བསྟནའངོན་སྤྲུལ་པའི་ 


དིམ་པར་ནོད། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལྕགས་རིད་དགེ་འདུན་བྱི་སྡེ་བྲོག་ཡྤང་འཛུགས་སྐབས་རཱོས་ཁྲིམས་སུ་བསྐྲོ་བཞྲག་གནད་བ་ལས། སྐྱིག་ལམ་བཅའ 
ད་་ོཿ་་་འ་གཞུམ་ཇིག་བུདཔརའདེབས་ཏུབྱ་སདོནཅེ་སོལ་བཙུགས། རར་ལྷ་མགཉེདབ བཡི་བདཉིན་འདུ འཛིན་པའི 
༼ ཚུལ་ད་བཞུགས་ཀླད་། ནང་དུ་གདུམས་ངགྲ་བང་པོ་གྱུསམདེལྱ་རེངལཆ་ཏུམས་སུ་བཞེས་ཏེ་གཅིག་ཤེས་གུན་ཐོལ་གི་བདུག་ཉིད་ནུལ་འྱོབོར་གུབ་པའི་ཉོགས 
ཝཱ ཡུའོ་དརར། ཧིས་གདན་ས་ཡངས་ཐུང་དུ་དགེ་འདྱུན་ཧི་ཧཱི་ཆེན་པྲུ་ཚུགས་པནས་མཁན་འྲི་ཐོག་མའི་གོ་ས་བཟུང་སེ། འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམོས་གཙུངམའེ ཇི 
དི་བསུང་གེས།འདྲུས་ལེ་བུང་བའི་ལང་ཚོརི་ ར་བཏས་ཏྲེ་ལོག་ཕྲེངགསེར་གཤོག་ཅན་གྱིསྔ་ནགས་ཨོ ཁྭ རངས་སུ་ཁུབ་པར་མཛད། སྔིན་འོད སྲང་ཆེན་པས་སྟེན " 
པའི་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པ་ལྟར། ཁྱབས་མགོན་གོང་མ་ཐུགས་དམ་དུ་ཊའུགསནས་༡ངའིལེཉརགཅིགགི་བར་དུ་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་པའི་མཐེར། དགུང་གྲངས 


ི་ོ ྣ །ངྲུག ྲེ་དགྲུར་སོན་པའི་ཆྩའི་ལ་གསལ་བབས་ཐེག་གབས་ཕེབས་ལམ་ཅང་གིང་མོའི་ཐང་ངུ་ཆིབས་བརྡབས་ཤོར་བའྱེ་རེནྱསིསྣ་ཆོས་ 
༅ སཱནི་པའིངབདུག་ཤེགས། མབདེ་གཞིས་པ་བས དནམས་འདོབརནི། འཁུངས་ཡུལ་དཀར་ེ་སེ་ལུངནད་ངོའིསས་བྱཅདྲ། ལུབས་མགན་ 
གོམ་དགུང་གངས་ེ་ཤཱའེ་བོག་དང་རབ་བུང་བཅུ་པའི་ཆུ་གུང་ལ་ལྔ་རུངས། དགུངལ་བཅུལ་ལྕགས་རིའེ་ དྲན་སར་སྐབས་མགོན ངལའཞབས་ལ་གངགས་ 
ལ།ཏེཆོས་སོརཞུགས། ཡངས་འཛན་རེནས་ཅོགས་གསུམ་རོམ་པར་ནོད་ བརཏནམཁས་ཡན་ཏནྱ་རམའབུངཔར་གབུར། རངལུགས་ཐུན་མིནྱཀི་གདམས་སྐར་མཐྲན པི 
ཊཱ ཨུ་གསན་སྤོང་ཉམས་བཞེས་མཛད་དེ་ཆོག་ཁྲིདྱ་ཏུས་དྐོན་ཕྱི་བློལ་ཤརབ། མྱཾངཁྲིད་ཀྱིས་དང་མཚོནཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ། དནྭ་བིདྲ་ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་མངན་ ད 
ཆགས་ཨུགསན་བོཏམས་བཞེས་མེཛདད་ཆེགབིད་ ས་དནྱོབིའི་ལུར་བ། ཨོྲ་བིདས་ང་མཚོདུམས་འགྱོུ་ཚུད་པ། དེའི ཐིད་བས་ཡིན་ཡུགས་མདུནོ 
= ངྲུ་གུར་ཏྲེ་གུབ་པའ་ས་ལྱ་བོན། དེནས་ཤར་ལུང་སྩིའྱིབ མཆོད་མཛད་སྐབསངོ་མཚར་ཅནྱ་བྱི་གུབ་ངགས་མད་དྭ་སིནཔས་མབུ་སེབས་དབང་ཕུག་ཏྲུ་གགས། 





༄༄༅། ༨ །དཱམས་འོད་བེར། ཁི་ཆནབསྟན་འཇོནརིན་པོཆེ། གཙངམ་ཁནདཔལ་ཕྣན་ཆུ་མཚོ། སྒང་སྤྲལ་བསྟན་འཛོན་ལེགས་དོན། པྱབ 
44 ཆེན་བླུ་བསྣདསྲོགས་མཁས་གུབ་དུམའིཞལྱཧི་བབ་སྟེགསནས་མདོ་སགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོསཚུ་ྱི་ཆུབོ་འབུམ་ཕག་དང་། གས་རིང་རིས་མདྱཀི་ཡཱནགོལ་ 


< 





ཧྱམཚོའཾབདུང་ཅི་བཞེས་ཏེ་ཡོངས་ཛོགས་བསན་པའི་བདག་པོར་གུར། རིགས་བདགྲ་གུབྲཐབ་སྦྲིན་པྱ་ཧལ་མཚན་ལས་མཐར་ཐུག་ལིངཔོའྱིསླར་ཁིད་བཞེས་ཏེ་རིག་' ¿ 
# ཐོགཱཏུ་པཱའཕྲོད། སྣངཐོག་ཏུ་ཅ་ལ་པྦྱོང། ཁྱབ་གདལ་དུ་ལ་བཟླུ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་དན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟེགས་པཐུན་མངུམ་ཡིན་པ་འཁྲུངས། དེནས་སྟུགཚུང་གི་འདྲེནཔ་ ཡི 
ྣ མཛའ གདུལ་བྱ་ཧྩོང་བའེ་སྐབས་ཏེདགུང་གྲངས་ལྔ་བརུའིས་སླྲལ་ལམཁན་བྲིར་བྱོན། ལོ་དཾབརྒྱདིབར་དུ་ཚོངས་སྟོད་དགེ་འདུནགྱེ་སྡེར་ཆོས་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བབ 
པབ སྙེ་བཤད་སྒྲབཀྱི་བསྟན་པ་དབྱར་མཆོ་ལྟན་སྲེལ་བར་མཛད། དེ་གུད་གྲངསང་བདུན་པ་མེ་གྲྭང་ལཚོགས་ན་སྱོད་པའེཁྲིལས་གཞོལནས་སྦས་མེ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་དུ་ 


རར ར་ 





ཐི མག ལེ སེད 7 ༣༩ 
ྲིས་ དའབ ར། ཆཁན་ད་དང་ཡོངས འཛནདམ ཆཚེསྦྱ་ཧལ མཚོ ན་སོག ས་ལས་མད ཆུད་ཀ་མ་ལའེ -* 


༄༅། _{ནགསམ '་སྟེ་དང་། ཁྱད་པར་ཨི་ཕམ་པདྨ་ད་ཀར་ འི་དགོངས་དོན་ཕྤང་ཙིའི་ཉིང་པོ་བཅུད་དྲུ་སྨེན་པར་བཞེས། ལྷགས་རིང་སྒྲ་ སྒབ་ཆེན་རྡོ་ 
ཆོས་དབ ངད་ལས་བཅའ་པྲ་ལུས་ཀུ ཀྱཾའཁྲུལའཁོར་ཡན་ལག་ལྔ་བྱོང་ནས་བརྩ་མས་ནུ་ོ (དུས ང་ལག་དང་བཅས་ པ་མཐར་བཱན་ཏེ་དོ་རེཐེག་ པའལ མྭ་ཧཱི་བདག་ པར་རྒུར ། 

, ལྕོའིགུབ་ཆེན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ལ་བསྟེནནས་ལྟ་བགཤིས་ལམ་ཤོར། སྒམ་པཾ་རྒྱས་འདེབས་སུམ་ཤོར། སྤྱོདཔ་གཉེན་པོར་མ་ཤོར། འབུས་བུདམན་ལམ་དུམ 

ཤོར་ ར་བརྲ་འཁེརའདས་ཀྱི་ ་ཀྱི་བྦྲ་བས་རྒྱ་གྲོལ་ ེགཱཆེ་པོའི་ གས་ ཡྲ་མངོན་དུ། ཡཱ་རྨ།་ དེ་སྐབས་ གོྣའི་རྒྱལ་པེ་སྲིད་སྲང་རེགས བྱརུད་ཉས་ས་ལ་ 'ཉེནསྣ་མེལམ་དད་པ སའི ¡ 

ལུང་ ུང་བཞིན་འབྲུག་གཞུང་ཞསེབླ མཆོད་འདེན་པའི་ཕ་འབྱོར་བ་ལྟར། ཆས་རྒྱལ་མིའགྱུད་བརྟན་ པེའི་བཀའ་བཞིན་སུ་ལབོར་འགའ་དངབཅས་ཞུབྱ་དལེ།ཁདང་འབུས་ །། 

' ལྫོཾསནས་བརྒྱུད་བལ་ཡུཿ ཡུལ་ཕྱི་མཐེལ་ ཡམ་ བུའི་རྒྱལ་སར་བ རྟོལ། དེ་ངྷ་མི་ལཱསདང་མཐུན་པ་རཞབསའིམ་སྒྲབ་པའཾམདལ་ཕྲིད་བརྒྱདས་བཞྡྲེབས་ཏེ་དགོངས ་བཞེད་གུབ 


པལས། བལ་ཡུལ་མགོ་ཟུམ མ་ར 
དགན་ལུག་མངདུ་བརྡུས། དནསླུ་ཟཱ་བ 
དགགས 


མར་བསྐོས་ཞེས་ ཀྱང་གྲགས། གང་ལཱར་ཡང་གླང་བྲང་དགོན་པ་ དང་ནམ་མཁའ་ལིང་སེགསྤ་ཆོས་གཤི་ སར་དུ་བཅད་དེ་འབུག་པའི་ 
གོ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པའིཞུ་ཤེག་འབུག་གཞུང་དུ་པུལ་བསྔ་ཆོས་མཛད་རསྔ་ཇུང་པ་འབོརནས་གདན་འིཛནདུ་འགོས། ད་དཔེན་་ 


བ་ཛོ་འབྲུག་ ག།པའི་བསྙན་ ན་པ་བལ་ཡུལ དུ་དར་འདྲུག་ཟེར་བའྲི་ཐགས་པས་ཁུབ་ཆོ། རི་བོ་དགྲེལན་པས་མབཟོདཔར་བལྱ་ཧལ་ལ་གསིར་སགོས་བརངས། ྒ 


ཏཱ རི་བ ན་པ་མ དབར་མཛོདི་ཆེག་ཟར་བའི་ཕ་མ་བཅུག དགའྲི་ དན་པ མས་ནོར་གྱིསབ སུས་ཏེ་དཔོན་གླེབརྣ =།སལ་བགས་བྲ་སྤན་ཡང་ 
ནུས། ། དེ་ཁར་ལས མེ པ་དར ཁའི་ ང་ལ། དཔན མ་བསའ་རགཆི་བསནྦ་དོསར་ཅབ་བའོ་ བམས 
གས་པེ་བུང་། ངོ ར་ཉིགས་པའི་བད་ལགས ཉྱིས་གནམ་མཆོན་ཕབ་9ང་རྡོཇེལྟ་བུའི་ཏིང་པེའཛིན་ཙི་ནུས་པསཁྲགས་མ་རྟེད་པའིབྲགས་པ་འཐན། དནསྟསར་བོནཉེ་ 










༣༅༔. 





༄།། །ང་ཆོས་ཇེེ་བགདངྲསྲ་གོག་གཚུང་གི་འདེནཔ་རིམ་ཅིས་མཛོད་དེ་འགོ་དོན་སྦོང་བའི་སྐབས་ཏཱེ། དགུང་ཐངས་ངདྲག་བཞིས་པའི་མྲེ་གང་ལ་ 
@ འཕུགས་ཚོགས་འདུས་བའི་དྭབས་སུམཁུནུ་ཁིརྱ་བོན། ལོ་བཅུའི་བརད་བསུན་འཛུནསོགསལ་སྦྲུང་ཅི་རྭ་པོད་པའི་ཚོགས་བྱིདབྱ་བད་པརྒ་ཧུལ་སས་ཁུནདགའ་རྒལམཚན 
± ལ་སོགས་པའི་སྩེས་ཆེན་དང་པའི་ཁྱུ་རྣུམས་ལེགས་བཤད་པདྨ་འཛུམ་པའི་དྲི་བསུང་གིས་བསྐྱེད་བྲསྲིངས་ཏེ་མ ཁས་དང་ཚུབ་པའི་འཕུར་ཝེཔ་གེས་བསྙན་པའེ་བར་སྣང་བཀང་ 
ཤ༡པར་མཛད། དགུང་གྲངས་རེདཨུ་པ་མེ་ཕག་ལ་སྲུ་ཆོ་དང་མ ཛད་པ་མཐར་ཕིན་ཏེ་གསོལ་བབས་བཏེགཔ་དང་བཙུད་གདུན་ཐིལས་བཞེངས། ཐིམ་ཚངངུུ་ཟུ་ཤས་གདུལ་་ 













ཧྱའི་ལྷགམ་བྱཧངས་ཏེ་སླ་པལ་ཐ ཏེན་པའི་མབར། དགུང་གདས་བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་སྦ་པི་ལ་འདོ་གསལཆོས་སྱ་ འདུང་དུ་བདེབ་རག ཤེགས། མ། ཁྲི་ལྡཱ་ 
།བཟད་པ་འིན་ལསནི། འཁུངས་ཡུལ་སྲ་གྲོ་དོལ་སྟེང་ལུག་ཁྱུ་སྒང་ཁར། ཧྩྱབས་མགོན་དགུང་གངས་ང་གཏེས་བཞེས པའི་ཐེག་དང་རབྱ་བུངབཅུགཅིག་པའྲེན ཱུ 










བྱ་ལའཁྲུངས། དྲགུཔལ་བྱགསུམས་འཇུས་སྱེ་རུམཚོའ་དྲུགས་ས་ཞུགས། མཁཱནཔད་འྱབུང་ལས་ཐར་པའི་ནོར་མཆོག་བླམབ་གཞི་རེམ་པརྨ་བངས། མཐུ་རཱབས 
དབང་ཕུག་བསོད་ནམས་འོད་པར་དང་། བསནའདྫོན་རིན་པོརེ་སོགསནས་་ཕི་དང་གི་ཤེས་བྭ་སི་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལུགསཐུན་མནེ་གྱི་གདམས་སྐེར་རྣམས་ལ་གསན་་ 
བསམ་ཅྱཾ་རིམ་པྱ་ལུར་བཞེས་ཏེསོམ་པ་དམིགས་པའི་རིམ་པ། འཆརབ་ཞམས་མྱོང་གི་རིམ་པ། གུབ་པ་འབས་བུའེ་རམ་པམ ངན་དྲུ་གུར་ནས་ཆོས་ཧིདྲ་ཏྱི་བདེན་པ་་་༠ 
། གཟིགས། ཕྱིས རྒྱས་སྲས་ཀུན་དགའེ་ཡོངས་འཛན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ པབ མེ་ཕག་ལ་ མཁན་ཁྲ་བཟུང་། ལོ་དབ ཅུ་བདུན་གཾ་བང་དུདག་*” 
འདུནྱཾསས་ཡང་འཕགས་ཡུལྱ་ཆལྱ་བེད་ཚལ་དང་མིགཉེས་པང་སྤེལ་བདྲ་མཛོདུ། བརདྱ་ངུ་རནགས་རིན་ཁོད་བཅོནས་བཟུངན་ལེགསཞེསསོགས་མཁུའ་འགོའ་་ 


ལུང་བསྟན་བྱང་ནས་ལྕགས་ངེའི་དབེནགནས་སུ་གཞོལ། ཚངས་པར་སྩོད་པའེ་སུ་ཚོདང་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དགུང་གྲངས་གྱ་ལྲ་པ་ས་བྱལ་འདེ་ནས་ལྷེ་ཕྱོགས་་ 









ལ་འཕོ་བས་ཇི་རྱའི་ 


ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ནས 





ལྔའ ཤྱི་ལརིགྲ་བེལ་སྒྲ་བའེ་དབུས་ནསེང་ཁྲིངབྱོན། ལེ་དོབཅུགཅིག་གི་བར་དུ་ཇོས་ཁྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་ཐྲུགས་ཀན 


༄༅ བཅིངས་ཏེ། ་གྩྱབས་མགོན་གོང་མ་གངས་ཆེན་ཏེ་སེའིརི་སུལ་ནསྱ་ཅེས་པའི་བཀའྱི་རུབྲོབ་མས་ཅད་ཟབ་ཡངས་ཐུགསྱཀྱརྒྱ་མཚོན་བཟུང་ 

བའི་མ་ངོས་གདེངས་ཅ་ནྲ་ཚིབ དབ། ཅིངསཊི། ལ ཐས་མགེན་གོང་་གངས་ཆེན་།པེ དེས་ན་བ བའི་བ ི་ོ ྲི་དོས་ཁང་ཐདབ དྲ་ཆེན་འཛོན་མ ར་ 

ཙ; བྱུལ་ནསདྭའི་བར་དྲུཔི་གདམེད་པའི་བཀའ་ངི ཆ།ཛད། འདི་ལྷ་ཆོསྤཀི་བདུད་རི་བཞེས་པའྲི་སོབ་མའད་གཙོབམཆེགྲསལ་བཞི་དང་བརུད་འཛིན་བེན་བཞི་སི ཟཔ 

ལཾ བ་བྱ་ཧད། ཡན་ལག སྱཀགིས་ལག་རག་གྲི་ཐ་བ་བླ་རན་པའི་མོབ༔ གས་འདུས་སྡེ་སྱྱི་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱེ་སྒྱེ་བོ་འབྲུཏུ་མངཔོནམ ས་སྭོ། །དལ ས་མཚུག་སྤལ་བྲཞ་ རྨ 

ནི། རལྲསས་གསུམ་པའབུགྲ་སྣ་ནསྦྱ་རལ། ཐུགས་སྦྲལ་དང་པོ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། གསུང་སྦྲལ་གཉིས་པ་ཤཱག་བསྟུན་འཛིན། ཁི་སྷུལ་གཉེས་པ་འཇིག། 
ཆེདསེངགེ་དང་། བུཆེན་བཞིནི། འཇམདྱབངས་ཀུན་དགའ་ར་མཆོ། གསང་བདག་ལོན་ཏན་མཐའ་ལེས། རྱལ་སྲས་བསྟནའཾཛོནནམརྒྱལ། མཉམ་མེད་ཤེས 






2 


རུབ་སེང་གེབཅས་བཀའ་སོལ་བཟུང་བའྲི་བྲགས་སསྲ་གངས་ལསའདས་པ་མཁས་པའི་ཁེ་དང་གུབ་པའི་ས་ལ་ཅིག་ཅར་ངུ་འགོད་བཞིན་པའྱི་གབས། བྱ་བ ལསྦཀི་ལ་ཕོད་ 

ལའིདྲནབུསཏེདྲགགས་འཞིབཅུའིསྣ་ལུལལྕབབ་ནཔགོདཔང་པརོག་ཡིན་དམ་རྒྱ་ཅལ་བའི་ཁངབབང་བ། ཞེ་ཝ་བཞེས་པའ་ཤིདྱ་བིལ་དཔལན་ལྔ་རའི 
¿ མཆོད་སྔང་ཆེན་པེབ་ཏབ། ཞེ་ཇུག་པ་ཤེང་ཕག་ལ་ཚཱོས་ཀྱི་ཁྲི་ལས་གཞེངས་ཏེ་དགའ་ལྔན་གཏིས་པའི་གདནསད་གཞོལ། ཞེ་བདུན་པ་མེ་བྱི་ལ་དཔལ་འེ་རྡོ་ཛྗིགདན་གྱི་གཙུགེ། དྷ 
^ ལགཁང་བཏབ་པད་མཛད་པསརཆོན། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་དངོས་བྱོན་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཡུངྱཌྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོགསུམ་གྱི་སྲེནས་སྤེལ་་ པཿ 

ཐུར་མཛད་པའི་མཐར། དགུང་གངས་ལ་བླ་ཚུར་སོན་པའིས་ཡས་ལཞིང་འདིའི་གཏུསྱ་བ་ནྲབན་ཤོན་ཏེ་དགའ་ཝན་དུག་ཤེགས། མཁྒནྦབབཅུ་པ་བསྟནའཛོན་ 
ཆོསྐརརལའི། འཁུངས་ཡུལནགས་རྙིང་སྒང ཧཾ ས་ནངད་། རང་ལུགས་འདས་ལྲོ་ལ་གྱར་ང་གཅིག་པ་རབྱ་བུད་བྱར་གཏེས་པ རྩགསྭ་སལ་ལ་འབངས། དབུང་ལ་་" 


༡ ༄༅ ཞནས་དགྲེ་ཚུལྱསི་སྣེམ་པ་བཞེས། པྨ་ཐེ་རྭ་ལུགས་ནས་འབྱུགཔ་ལྟོ་ཛཱབ་དགུ་དབང་དཔལ་བབངནས་སུམ་སྙན་དདྱ་སའི་མཚམས་སྣོར 
ཚི སོགསགསན་སྐབས། གངསའི་བཀའ་བཞིན་འབུག་ལོའི་ཞུབསྣ་བརྡ་ཇེ་ནམ་གཉིས་དང་དགེབགེས་ཤེརྒྱ་ཧལ་ཏྲེགོགས་མཆེདགསུམ་བཅས་དོན་མཐཐུན་དལ་མཆས་བྟཏད 
,ནས་བོད་ཡུལ་ལྷཁྔུལ་གཉལ་དགོན་དྲེའུ་ལཱས་སུ་གུན་དགའ་ཡིའགུར་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་སྔར་བརྟོལ། འཐུག་ཡུགས་ྱི་དབང་རྒྱུན་མན་ངག་བློ་ཁ་འགངས་པར་གསན་ཐུབ་” དྷ 
ཙཾ ནས། ཇེའདེས་མེ་དབང་བསདནམས་སྟབསྱ་ཆསལ་གསེར་སན་ཕབ་སྟེ་ཏྲེབ་གཉེར་གྱིད་བུའདྲེན་ཞུས། ངེས་ཁྱངམཆེད་གསུམ་ལ་གནང་སྙིན་དང་བཅས།ཏེ་འབྲས་ འི 
ད སྤངས་བློ་གྭསུལ་གྲེང་གམཁད་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཕུནཚགས་ཀྱེ་ཞབས་སྲུ་མདགས། ་དའ། ས་གྲྭའུང་ཆེ སིཾསྣ་ཝུ་མཐའ་དྲ་དདདང་བཅས་པྱ་གེངསདུས་ཆུབ་དང་ 
ཟབ སུན་འབྱེན་ྱཾ་གནས་ལ་སྒྲ་འདགས་ཆད་ད་མྲར་རང་ཡུཡ་པུ་ལྡག རགས་བདག་བླ་མ་ུྱའན་ཚནབྱཞབ ས་ནས་བྷསེན་ཛོགས་དང་དང་ལུགང་ཀྱི་སེནྲ་ཕོལ་གདམས། 


སྐེར་བྲུམཔགང་གྱོའི་ཧཱུལ་དུ་གསན། དེནས་དཔྱདྷ་པོམ་འཇེག་སྒེམ་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་སེམསཀྱི་པ་བརར་ཆོད་དྲེ་ཆོསཉེད་ཡིད་དྱ་ཡོད་ལས་འདས་པའི་བདེན་ 
པ་གཟིགས། མཆན་ཏིདྲ་།བདཔན་མཛད་དེབ་ཤདྲུག་ལ་གས་བྱསངསནས་བསྟན་ནམ་དང་ཚུལ་སྙེངསོགས་དཔནླབ་ལྔ་སྐུར་བོད་དྲབཏག ཇེལྱུགས་སྲུ་གུབ་ 
དབང་རིན་པེཆེ་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་གདམས་སྐ་སེགས་དང་། ཉྷ་ལྡན་དུགུང་པརྟི་ཏ་པས་དབུ་འདྲེན་མཛད་དེ་སློབ་དཔེན་ཆེས་རྫོད་པ་སོགས་ལས་སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས 
7 གསུམ་དང་པསྡེབ་ཕྱིར་དྭེན་ཆེན་འབྱུང་གན་སསོགས་གསན་ཏེ་གཞུང་སར་རྒྱུགས་འབུལ་མཛད་སྒབས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འཐེན་ཏེ་སླར་བྱོན། དཔོན་སློབརྣམས་ 
ཉེས་སྐད་གཉིས་སྨྲེ་བའི་སྒ་སྡེ་སྤེལ་བརྡ་མཛད། , དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་པ་སྱི་ལ་གཏེར་བཏེན་འབུག་སྒྲ་རྔོ་རྗེའི་གདན་སུ་རྤུང་ངུ་ཐེ་ལ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་དུས་གཟིགས། 
སྣངབྱད་པར་ཅན་བྱེཾང་ནས་ལྷརྫེང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གི་གདན་སབཏབ། ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་གླངལ་མཁན་ྲིར་བྱོན་ནས་ལོགཏིས་ཀྱི་བར་དུ། མཁས་ཚུལ་གྲསུམ་གེས 










།བསྙན་པ་ཉེའོད་བཞིན་དུགསལ བའ་མཛད་པའི་འཕྲོར། བསྟན་ འགོོ་ལེ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་གཟིགས 'པའི་ཧྐེན་གྱིས ལྔ་བཅུར་སྐེན་་་ 

པའ ་གས་ཡོག་འདབ རོ ུན་བཟང་རྒྱལ་མཚོན་དང་། བྱམས སྤལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་བསྙན་འཾཛན་སོགསཿ གངུལ་བྱའི་མཐའ་བསྐངས་ཏེ་,` ༡༡༡༡ 
.བ ཞུགས་སྐབསབམ་ ངོརེ་ལ དུམྱ་སནྱ་བུང་ན ནས་གསར་འདེབསི ་སབྟཏུག་མཛོད་སབས ་མཁན་ཁྲི་པའི་རམྷ་ཟ ཟླར་པྱོན་པ་ལས་ སུན་ཐེབས་ང པ་མ ་ཟུད་མཁན་པོའ་བི་ ; 
ཌོ ཅུ་བུངས། ་ནུས་གསོལ9བཁཐྲེག་སྐབྲསཆིབས་བརྡབས ཤོརབ་ལས་སྨྱད་ན་ལནྣར་བསོད་ནམས དགའ་ཚོལྱ་བི་གཟི་མས་ཁང་དུལབོད་པའི་མཐད། དགུང་གྲངས ཐི 
ག་ཅིག་བཞེས་པ། ཆུའཐུག་མངོན་དགའཞིང་དུ གཤེགསྲ། མཁན་ཁྲི་བྱར་གྲུམམ་པ་ ཡོན་ ཏནམཐའ་ཡས་ནི། འཁྲངས་ཡུལ་ཐྲཾམརྒྱུད་གྲོངགཞེ་ མེ་ལྟེམ་དུ་ 
“རུའི་གདུང་འཛིན་མཚམསྲ་བགྲ་རེ སྔ་ངཇ་དབ། ¡ངུའ་གདུངའཇེན་མཆམས་བྲགཆས་ཛ་དག་དབང་འབྲུག་པའ་དཔ: པབ་ འི་དབནྲ་སྲས་སུ་ ་རང་ལུགས་ འདས། མདན བཞི་པ་རབ་བུ། བུང་བཅུ་གཉིས་ང ་ང། (འི་ཤིང་འཐུག་ལ་འཁུངས། 
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རར ་ །མཁན་ཁིར་བོན། དེའི་ཕྱི་ལོར་ཇེའདེས་བསྟན་ཕླ་སྤུན་པའི་ལེགས་ཆོགས་ཅི་འགྱུར་མཛོད་ཀདསེམས་ཅནྱཤིལས་དབང་དང་བསྟུན 
@ པའི་ཆག་ཆེན་ལསྤཟིམ་ཚོངམེ་ལའིཞལ་དུབཞེས། དེའི་མོད་ལ་གདན་སྲླ་ཀྲ་གངཔའི་ཞིང་སར་གསར་འདབས་མཛད་དེ། དང་པདས་བརྟག་བླསང་ཕངས་ནས་བྱུ་ 
„ ཐམརྟ་རྟེནཱགསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བརྔོལ་མཛད་འོས་མཐའ་དག་བདག་གིར་བཞེས་ནས་གེགས་མེད་དྲུ་གུབ། མུཁའ་བི་ལོ་ངབཞིའི་བརདོ་གལུ་རེན་པའྡ་མཞུས 
ཙི བསྟན་པའི ཁུརེ་ཆེན་ཕགྱཱཏའདེགས་ཏེ་སྲེད་མེད་བུའེ་སྟེ་བོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་ལྟ་བུརྤ་མཛད། དེ་ནས་དགུང་གྲངུས་ང་གཉེས་པ་ཤཱིང་ལུག་ལ་གོ་གནས་ཁྱི་ཟུགས་འགན 
བཀམཏེ་དབེན་གནས་བདོདུངཔའོ་ལཚེ་མས་མུལ་དབདེབར་གཞུལ། ༢ེཞོགྱཆོལྲ་བལ་གཏུག་མའི་གཤིས་སྲུ་བུངལ་བཏེནཏེ་ཧལྲ་སས་འཇིགས ཡེད་ནམ་ཆུལ 
-ཟ དང་། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སགས་པའ་སྐལ་ལྤནགྱེ་གཡུས་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ངྲ་དུགབཞེས་པའེ་ས་ཕག་ལྲ་བུབ་བ སྙན་མདོ་སྲེ་བྲག་གི་གདན་ས་"་ 















ལ་འཐནཔ་ལྟར་མཛོད་པས་ཡུས་མེདྷ་མིངལ་ཟུགྲརརྭགུརཏེ། ཞེ་ནད་པྱ་ལུགསྦའི་ལྷཐངས་ཚོང་མེ་སྐནདང་ཕྱོཅུང་བའྱིརནྱིས་སུན་ཐབས་ཏེངེ་ུར་སོང་བའི་ 
མཐར། ཞེ་དྭབ་བཤེས་པའི་ལུགས་གངལ་མཁན་བིའི་གུནས་རགའིའི་དབེངས་སུ་གདེགས། མབན་བིབཅོ་ཝ་པ་ཡུན་བཟངྷཿལ་མཆདཱི། བུང 


' ལུདའགྲལ་མའི་སར། རང་ལུགས་འདས་ལོདོན་དྭགུཔ་དབྱབུང་བཅུགཉིས་པའིས་བ་ལ་འ་བངས། གཞོན་ཆུའི་དུས་ནས་འདྲུས་ཝེརཆུགས་ཏེ་མཁན་བསྟན་ཞོར་ 


དང་ཤཱཀ་རིན་ཞབས་ནྲས་བླམབ་ཚོགས་རིམ་པར་ནོད། ཕྱི་མ སྭ་སཾནྲ་གཾལ་ཅི་དཾག་ས་གསན། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲན་གསུམ ལུན་ཀུན་དགའ་ཧུ་མཚོལས་མ དེ་་” 
སྤགས་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་བཱེ་བུག་སྒྲ་རིག་གནས་ལ་མུཁས་ཐོག་ཆོད་དེ་ཙོ་མ་པ་ཕལ་ངུ་ཕྱིན། གུན་དགའི་ཞབས་ཀྱང་འདིའི་རྩོམལ་མུཞེས་ཏེ་ཡང་ཡངབསྫགས 
ཤིང་སྲསྭ་ཀྱིཐུ་བོར་བཟུང་། དེལས་རང་ལུགས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའེ་གནདལ་གསན་སྒོམ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་མཁས་གྲུབགཉེས་ལྡན་དུ་གུར། དནས 


/༡༠:༧༥-༠༢༤༧༧༡༡ ཤ༤༤༢༠༤༤༨-༧༨༤༤པ༤༢༨--ཕ༧༥༤༢༤༤༤༨༢༤༦༡༥༧༡༤༨༡༦༠༡༠༥ ༡༠༤༤ ¬=: 








=¬ ~~~” ---------- $ ོ 
>” 99 །ཞབས་ངྲུང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་འཛེན་དུ་བྱནྡབས་སྒ་སླབཀྱི་གོ་སང་བཞུགས་པ་ནས། དགུངགངས་ང་གསུམ་པྱ་ལགས 

ཨཁར།ཕི་བྲབང་། པོགསམ་གིབར་འཆ་ཅོང་ཚོམ་གསམཆི་པོ་བྲབ་དབ་གཅག་ལ་འཕེད་དེ་བྱ་སན་པ་བྱསངབའི་འཕེར། ངྲ་དུག་བཞེས་པའི་ཤེང་འབྲགལ 
གླུང་ལ་མཁནཿབྲེ་བཟུང་། ལོ་གསུམ་གྱེ་བར་འཆདྩེ་དྲ་རཱ་མ་གསུམ་རྱ་སྒ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལའབྲེད་དབ་པེན་པ་བསྐྱདྲབའ་འབྲད། དྲ་ང། ཞས་པའ་ཤང་འབྲགལ 
ག་བུར་དུ་བསན་ཐེབས་ཏེ་དབེན་པར་གཞེལ། དེནས་རའིག་བག་ཙོམ་གསེང་ནས་ཐགས་དམ་སྲར་བྱའུགས་པའ་མཐར། དགུང་གངས་ངབརང་པ་མཉ་ལཞ 


¦ བར་གྲིམས། མཁྦརྭབི་བྱང་དུག་པ་ཤེས་རབ་སེང་གྲེ་ནི། འཁུངས་ཡུལྦ་སྤུ་གདགོནྷ་རིང་དགེ་དགོན་ཁར་མཁསྲ་བབ་བ་དའུངོན་དོནྲ་གབ་ེ་དབོནསས་ 






ཤི ངང་ལགས་འ སྭ་ལོ་དྲན་བྲའི་པ་རབ་ ང་བ་བ ས་པའི་ཤང་འབུག་ལའྭ་བུངས། གུང་ལོ་བྱད་ཐག་ཅ་མ་ནས་འདུས་ཝེའི ཐིལ ཉུགས། ཁླ མཁན་ངག་ 
ཟ དྱ བས་ཁོ སེད པ། འབ་ས ག་བཟོ ་ོརིས་གཙ་ སྔ་ཟུན་མང་གི་གཞུང་ 


ལྔ་བོས་བསམ་དང་། བུན་མིན་དང་ལུགས་ཀྱི་ག མས་པརྣམས་གཏན་ལ་ཕ བྷ་སེ་སླེ་འཛྲོགས་ནང་ཞས་ཆོད། འདིར་སྣང་ཨེ་དྭངའི་མེ་ཏོག་ལྭ་སིང་པ་མེད་པར་གཟེགག། 
ཏེ་གཅིག་པུར་དབྲེན་པའི་རར་ངེས་དོནྱ་ཕུག་ར་ཆེན་ འགསེར་འགྱུར་ཧེས་བ་མལ་སྣང་ཞཱནྲེ་ལྕགས།མས་ཆོས་སླའི་གསེར་དུབ་སྒྱར་ནས་སྣང་སྲིད་དག ་པ་དབ་་" 
༨ འབྱམས་སུ་ཤར། དེ་ནས་དབང་རྫོང་གནས་བརྟན་དང་རྡོ་ཇེ་གུབདཔནི་གསར་བོན། དྲེ་བས་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་ྲི་རྗེས་སུ་མཁན་ཁིའི་རིམ་པྔ་རེ་འདི་ཡྲི 
¿/ འདུག་ཀྱང་མུ་ཁོགས་བྲསེད་ནམས་རྒུ་ན་གྲུབ་དང་ཐུགས་ནངཡ་གཤེན་པར་ཁོང་གེས་ར་ལངྱ་བཱ་མར་བཏོན་བཏང་བས་ཕྱིས་ཁ་དང་ཡང་འགྱོད་པ་བྱུད་བའི་ལརྒུས་་ 
འདུག དེང་དགྲན་འཛིན་སྱ་ཡ་ཤུས་བཞུགས་ནས་ཐེ ད་གཞུང་གྲང་པོའི་བེ་ལ་ཞང་བདེ་བའྲ་རོ་རེས་པིས་དགྲོན་གནས་ཆགས་པ འི་ལུང་བུན་མངདཔ་ལྟ་རགེ དྲན་ས་ 
བཏབ་སེ་ཐུགས་དམ་མཁམ་ཇེས་རིས་མེད་ངུ་བྱསངས་ཏེབཞུགས་པལས། དགུང་གངས་རེ་གཅིག་པ་ཤིངའབུག་ལ་གང་ས་འཇེགས་མེད་སང་གེའིབཀསརེ་ཡོན་ 

















༄༅། ནར ས་པའི་དགོངས་ཚོགས་ལ་གདནའཇེན་ཏེ་མ་བན་བིར་བསྤོས ོ་ང་བུ་ནྭ་ཡི་བ ར་ངུ་དཔལ་ཝཱན་འབྲུག་པའི་བཅའ་ཡིག་ 
ཆེནསོལ་གཅོགས་སུ་མ ཛད་དྲེསག གཤེགས་པའདགེངོས་ཛུགས་ལ་བ འྱིགྲ་སོལ་བཅུགས་ཏེ གགིནམྱ་བདར་ཡདའ་ པུར་གནང་། འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དད། 
ཤེས་འབྱཧལམམཚན། ཚོས ་ཇེ་དགའ་དབང་ལ་སོགས་པ འེ་སལ་ཝན་ང་མ་ཆེས ་སུ་བཟུང་ནསྭ་སནྭ་རུད་གདམས་པའི་ག སེང་ལམནས དྲོརེ་འཆང་གི སར་བྲག 
ཤྩ བར་མཛད། དགུང་གྲངས་ར་དུག་པས་བྱ་ཡཐུབུ་བ སཱན་བྱ་རྒེད་ཕུང་པོར་བླ་མའཾ་གདན་སའལེའདབས་སུགསང་ཚན་འོག མན་གཉེས་པའགདན་ས་བཏབ། ཧང 
༧ རའྲབས་ལང་ཇོབ་ཉིས་ཐོག་མ་བཞེངས་པ་སགས་ཛས་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བདུནཕྱི་ཕྱག་རྗེས་འཇོག་པས་མཆོནདངོས་དང་བཅུུད་ནས་བསྟན་པ 


= འདི་ལ་སྨན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་དུ་མཛད་ནས། རེ་བརྱད་པ་ལྕགས་ཕགལ་མཁན།བི་ལས་ཞབས་བྭཔས་ཏེ་དབེན་པརགཞོལབའི་མཐར། དགུང་ 















༡3༢ 








གུངས་བདུན་ཅུ་ང་སོན་པའྱི་རླུག་པལ་གདནསན་ལྗནར་ཟུངའཇུགཆེན་པོའྱི་ཧལ་སར་གཤེགས། མཁུན་བི་བཅུ་བདུན་པྱ་བམས་མགོན་ཡེ་ཤེསཛོ་ཛེ་ 
×{ གྱོནཚུལ་གོད་དུ་སངོ། མཁོན་བྲི་བཅོ་བརྒུད་པ་འཇམ་དྲྭ་བངསྐ་ཧུལ་མཚན་ནི། འཁུངས་ཡུལ་ཤར་ཁུངགེ་ནང་ཚན་རུད་པ ་ཐངས་དམད་སྤིངས་སུ། རངལུགས་ 
འངས་ལོ་གགསུམ་པ་རབྱབུད་བཅུ་གཉེས་པའྱི་རཕགལ་འབུངས། གཞོན་ནུནས་འདུས་སྟེརཞུགས་ཏེ་མཁན་ཤུཀ ད་ཞུབས་ནས་བསབ་ཆོགས་དང་། བཀའ་ ནཾ 
དྲིན་གསུམ་ལྡནཱ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལས་མུཿ མྔགས་གཞུང་ལུགས་དང་ཡྨིན་གྲོལ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་སྲེལ་གད་ལའང་སྷེོ་འདེགས: ད་པར་མཛོད། ཤེས་རབ་གསུམ། 
གྱིསསཝ་ལྔ་ཛགས་ཏེ་མཁས་དང་གུབ་པའི་ཆེར་སེན། དཉིད་བྱང་སཱནདིས་གོ་དྲ་གབ་དཔ་དདོངནརོ་མིབ་ད་ནུ གོ་གནས རེམ པར་བཞེས་ནས། 
དགུང་གངསང་ལཝ་པའི་སླལ་ལ་མཁན་ཁ་བཟུང་། ལོ་དེད་སུངས་རྫོང་མེ་ ན་གཉེས་པྱ་བུང་ནསརེ་འདིསྔ་ཟུགས་འགན་ཆེར་བཞེས་ཏེ། ཝ་བངམགོན་ཁང་་་ 


ྨ 








༄༅། ` །སེགས་ནང་ཏེནྱ་ཧིརིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཕུག་བྣས་དིབཆ་མཛད་དེ་ལོ་ལའི་བརྡ་སྦི་འུའི་བྱསིབ་མཐཔར་འདོན་གནང་། ཞབསྭ་ངང་༠ 
.@ འཇེགས་གྲགས། ཡྱོགས་སྦཡ་ཡེགྱཡ། ཁྲི་སཾཕ་ཚུལ་གྲགས་ཏེ་མཆོག་སྤལ་གསུམ་དང་། མཁདན་པྱད་བཟད་། རེན་ཆནབཟང་པོ། སབ་ཕུརཔ། མཁབང་ ་ 
ལའ སྦབ་ཅུངལ་སོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའེ་ཚོགས་ལ་ཤེས་བྱ་གཏནལ་ཕེ བ་པ་དང་། བྒསོམྱ་བྭ་ས་རྲ་བདེ་དུ་བཏུབ་པ་སགས་ཆོས་ཏི་མངོད་ཁང་དྲ་བིབའི་འགལ་ཟུར་ 
2 བྡ་ཆདྱ་ཀི་འཚུབ་མ་ལདས་ཏེ། ལུས་མེད་སྙིང་ལཆུགས་པའི་ལྡེལྔ་བུགསྦའི་དབངལས། དགུང་གངས་རེ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཆུལགལ་སཱར་ཡང་ཐུངས་ཛང 
མེ་སྩོནགསུམ་པ་བྱང་བའི་ཀྐྱེན་གྱི་ས་ཚྫོང་ནས་དཔྱང་ཐག་ལ་བརྟན་ུྱིན་འདྲེན་པའེ་མོད་ལཞི་བར་ཡནལ། མཁྦཔི་བྱངུ་དུ་པ་དགྲ་དབང་ཆོས་རྒྱལནེ། 
= འཁབུངས་ཡུལ་སྟེད་པ་ཕཞབདེ་ཁར་རྗེ་ཀུན་དགའི་དབོན་དུ། རང་ཡུགས་འདསལ་ཆག་བརྩ་བཟུ་མེད་ཇུག་་རབ་བུང་བཅུ་གསུམཔའི་ཡེ་3ྱེལ་འཐུངས། 





གཞོན་ནུ་ནས་གྲྭ་སྔེར་ཞུགས་ཏེ་ཁུབོ་ཀུན་རྒྱམ་དང་དྲིན་ཅན་ཡོན་མཐའརྣམ་གཉིས་9ིཞབས་ནས་པསྲབིཇོགས་དང་། སྙིནགྲོལ་ལམ་གྱི་རིམུ་པྲ་མཐུར་ཚགས་སུ་ ` 
གསན་སམ་མཛད་དེ་ཡིད་དཔོད་ལས་འདས་པའི་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་གཟིགས། །བྲི་སུལ་འཇམ་དཔལ་རམཚོའི་ཡོངས་འཛིན་དུབཞུགས 
༩ པ་ལས། དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཕགལ་མཁན་ཁྲིབཟུང་། ཡོ་བཞིའ་བར་བསྙན་པ་ཀོག་དང་སྲོང་བའེ་ལསས་བསྐངས་ཏེ་ངགཏིས་པ་མེ་ཡོས་ལྭ་བལས་་ 
( གཞོལ་ནུས་དགེན་པཱར་ཐོན། བྲ་ཀ་ཤིས་སྒང་གི་གདན་སརྱ་བྱསེད་མཛད་དེ་སྦྲང་སྡེད་རྱྱས་སུ་བཏ་ངབའི་མཐར་དགུང་གངསརེ་གཅིགཔ་མེ་བྱི་ལགཤེགས། ཌྷ 
མཁན་བེཉི་ཤུ་པྱ་ཕོགས་སྦྲུལ་ཡེ་ཤྲེས་རྒྱལ་མཚན་བྱརྐེ་ཚུལ་གོང་དུསོང་།  ཡཁྦནཱ་བཱ་ཉེར་གཅིག་པ་འཇམ་དཔལྲ་གགས་པ་ནེ། འཁུངས་ཡུལ་ཤུར་སྲེད་ནག་ 
ཐྲེམ་པ་ཁར། རང་ལུགས་འདས་ལོ་ཚིག་བྱཧ་བཅུ་དུག་པ་རབྱ་བུང་བྱང་གསུམ་པའི་མེ།ཁིལའ།བུངས། གགོན་ནུནས་འདུས་སྡེརའུགས་ཏེ་མཁན་ཡོནཏན་མཐའ་ 


ཆོང 


༥ 














༄།༅། །།སཡས་དང་རིགས་བདག་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནུས་བླསབ་ཆིགསའིམ་པརནོད། ཕྱི་མ་ཡས་ཐོས་བསམ་ཡྱིན་གོལ་གདམས་པའི་བཀའ་ 
ཝེ དྲིན་ཐོབ་སྟེ་ཉམས་བཞེས་བསྙར་བསསེམསཏིད་ཝན་སེསྲ་ཙིདད་ཞལ་གཟགས། དགུང་གྲངསཏྟེ་དྲུག་པྩ་ལྟགས་ལགལམཁནཔིནྱ་ཧོན་ནས་ལོ་ལ་བ སྟན་པ་བསྩྱངས] 


ང་གཅིག་པ་མྱི་བིལ་དབེན་པར་གཞོལ་ཡང་སར་ཕིན་ལས་ཀི་རྭེ་བ་མ་ཛོགས་པར་རེ་གཅིགབཞེས་པའི་མྱེ་ཁྱི་ལ་ཁ་དྲ་བོན་ནས་ལོལཱ་བྱའགས། མཁན་ཁེར་ལན་གཏེས། 
ཀྱི་བར་དཱ་ཝོན་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ་དང་།_ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། སྤལ་ལྡན་ཟླ་བ་སེགས་ག དུལ་བྱ་དཔགཏུ་མེད་པ་སྙིན་གྲོལ་ལྲ་འགོདདེ་རེ་དྲག་བཞེས་པའི་ལུགས་ ་ 
ོས་ལ་དབྲེན་པརྱ་བོན། འགོག་ཡིན་གཉིས་པའི་གཟུག་ལག་ཁངྱ་ཅྭབྱསེད་མཛད་དྲེ་བ་མའི་གདན་ས་མཐའ་ཆས་སུ་བཏངབའི་མཐར་དགུང་གངས་རེ་དགུ་པ་ཤིང་རྟལ་ 
' དགོདས་པདིངས་སྭུ་ངོགས། མཁན་ཁྲིཉེར་གཉིས་པ་འཇིགས་མེདྱ་རལ་མཚནན། འ།བངས་ཡུཡ་ཝང་སྲིན་མེནས་རང་ལུགས་འདས་ལེ་ཚོག་བྱར་བྱང་་་ 


མེད་གཉིས་པྲ་རབ་ཐུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་སྦྲེལ་ལ་ལུཐུངས། དགྲུང་ལོ་བྱར་གསུམ་ལ་བ་པེར་ཞུགས་ཏེ མཁན་ཚསྔ་ཇེངག་ཕིན་དང་ ཀུནྱ་ཆམནས་བསབ་ཚྲགས་རེམ་ 
ཧཱ པར་ནོད། རིགསབདག་བསྙན་འཛེན་ནམྱ་ཧོལ་ནསཐོས་བསམ་དངྱ་པནྲ་གོལ་གདམས་པའི་པར་ནུམས་འཇུན གཆོད་བར་མཛདདེག་ཤི སལུགས་གྱ་ ག་མའདོན་་ 

འཇེགས་གགས་རི་མའི་ཡོངསའཛོན་གནང་། སུར་དགོངསྤྱ་ཧབྲཀལ་ནས་བྲག་ཤིསྣ་སངགཟིམས་ཁང་གོང་མའི་གདནས་བཏབ་ རྩལ་ = 

ཧེ ཏེ་མཁནེརྱ་བོན། ལོ་དེབྱཅུའི་བར་བསྙན་་ 


¿ གཟིགས། དེ་ནས་ཐུགས་ཱ སྦ་ཙི་མའི་ །ནང་། སཱར 
ཱུ སྲས་འཇམ་དྡོར་ལ་སེོགས་པེས་ཨུ་བཟུང་བའི་སྐབས་ཏེ་དགུང་གྲངས་རཾ་ལྔ་པ་མེ་ཤྲིལ་འཇཾགྭས་གྲགས་༅ཾ་བཀུས་བསླལ 

པའཛོན་སང་སེལ་བར་མཛད་པའུ་མཐར། དགུངགངས་དན་ཝ་བཞེས་བའི་མེི་ལ་མཁུན་ཐིའི་ཐོག་ཏུའཞི་བར་མནལ། མཁན་བཏེར་གསུམ་པ་འཇལ་དས 

ཚུལ་གོང་དུ་སླེས་མ་ཐག་པ་ལྟད་དང་། མཁ ནྭབིཏེར་བཞེ་པ་ཆོས་ཇེ་ཤྱཁྱ་ཆལ་མཚན་བོན་ཚུལ་གོད་སུལྭ་ས་ཚགསས་སོང། མཁགབེ 


གྲགས་པ་སླར་བྱོནཚུ་ 


༧ །ཧེར་ཝ་པ་ཤེས་རབྱ་ཧལ་མཚན་དེ། འཁངས་ཡུལ་སྲ་སོ་གཟར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གངུང་རབས་སུ། ་རང་ལུགས་འདསཡ་ཆིག་བྱར་ཏེར་ 
@ཾ གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཆུ་འཐྲེགལ་ལུ་བུངས། དགུངལབཅོཝ་ལ་གཞུང་པེརྦ་ཚུགས་ཏེ་བཀའ་ཅིན་གསུམ་ལུན་ཤེས་དབ་སེང་གདང་འཇམ་དབངསྦརལ་ 
རཿ ཚོན་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ནས་ཚོགས་གསུམ་རེམ་པུར་ནོད། ཐུན་མོངག་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དངུཇུན་མིན་ཡིན་གལ་གདམས་པ་རྣམས་ལ་གསན་སྤོམ་བུཐགཆོད 
/ཱ པར་མཛད་དེ་བཏོས་མིན་མོས་ཞུསྱ་ཁིསྭ་བིན་རབས་འཕ་བས་མཁས་ཐུབ་གཉིས་ལྡནདུ་གུར། ཐྲ་བྲཱ་ས་རིན་ཧཱན་ང་འད་གསལ་ཙྱི་གདནས་བཏབ་སྟེ་སྐལ་ལྡནརྗེས་ 
སུབཟུང་ནས་ཐུབ་བཅུང་བསུནཔ་སཱང་བའི་སབས་ཏེ་དགུང་གངས་རེ་ལུཔ་མེ་ལྦུལ་ལ་མུ།བ་པིརྱ་ཧཱནཱཾ། ལོག་ཅུམ་གེབད་དུ་ཆོས་ཆར་ཕབ་མེ་བསུན་འིཛནི་སོ་༥ 
ཤེ ལྗང་རྒྱུ་གུའེ་ལང་ཚོ་བསྲིངས་ཏེབསྙནལ་སྨན་པའ་འབྲས་བུ་པཱན་ངེས་པར་མཛོད་པསྱོས་བརུད་འཛོན་མཁན་འབས་མང་དུ་ཕྱོན། རེ་བརྒྱད་པ་ས་ཕགྭལ་གོ"་” 








ད། སབས་དེར་ཐུགས་སྦྲཡ་འཇིགས་ནོར། པྱགས་སལ་འཇེགས་རྡོར། ཟྱམས་སྲྭལ་འཇམ་བསྟན་སོགས་ལ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ཕུལནས་གངུཕ་བྱའ་་×ཚ 
ཐའ་བསྐངས་ཏེ་ལོ་ཤས་བཞུགས་པའེ་སཐར། དགུང་གངས་དེན་བདུན་པ་ས་སྦིཡ་གྲུན་ལྣང་འོད་གསལ་ངུ་མནལ། མཁན་བིཉེ་རྦ་པཱག་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཧམཚོ 
༡ ནེ། འཁབྱུངས་ཡུལ་ཤར་སྤེདནག་ཏུ་རྗེ་འཇམ་གྲགསཀྱི་དབོན་ངུ། རང་ལུགས་འདས་ལེཆག་བརྒྱ་སུམཆུ་པའབབྱུང་བཅུ་གསུམ་པའ་ལྷགས་ཌལ་འབྱདས། པྲྭ། ; 
ནར་སྐེན་ཏེ་འདུས་ཝེརྦ་འུགས་ ས་མཁན་འཇམ་དཔྱངས་རྒྱལ་མཚནནས་བསླ བྲ་ཚོགས་དང་བོས་བསམ་ཅཿ་རེགས་མཛོད། བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལན་འཇམ་དཔལ ཁེ 


གྲགས་པ་འསཡྱགརྒྱཆེན་པོའི་ཉམས་ཁྲིད་བརྐྱངས་ཏེ་བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་དོན་ལ་ལྟ་བའི་གདེང་རྟེད། དགུངགྲངས་ཇྲུག་ཅུའི་ས ་ཕག་ལ་མཁན་བྲེརྱགྲོན་་ 


གནས་བཀྲོལ་ཏེ་དང་གནས་སོ་རིའི་གདན་སར་གཞོལ། ཧྱེརྐཆུལསགས་པྲ་སྲ་གོའི་གཅུག་ལག་བད་ཕལ་ཆེརཞིག་གསོ་དང་ལག་གནས་མེ་ཏོགགིས་ཁྱབ་པརྲ་”་ 
ྣཱ མཛ 

4 
ཧཱ 


༽༄༅། །ནས་བསྟནཔ་བསང་བའི་འཕྲོར་རེ་གཅིག་པྱ་ལགསྱའི་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་གཤེགས། མཁནཁྲི་ཉེར་བདུན་པ་སྨད་བཟང་པ་ནོ། 
ཙཾ འཁུངས་ཡུལ་ཅང་སྤད་ཨོ་ལ།བར། ར་ངྲ་ལགས་འདས ལ་ཆག་བྱར་ཞེར་དྲག་དང་དབ བྱདྲ་བཅུ་གསུམ་པའེ་ས་ཕག་ལ་འཁབུངས། པཱཿ་ནང་སོན་ནས་འདུས་སེར་” 
སའ ཞུགས་ཏེ་བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེ སྔ་དྔོ་རེ་དང་མ་ཁན་འཇམདབངསྒ་ཧལ་མཚོན་ལས་བསླབཚ གས་དང་སནྲ་ལོལ་གདམས་པ་གསན་སྤོམ་མཛོད་དྷེལ་མོའི་བསེན་སྱྲ་བ་ 
ཌྷ ལ་གུབ་ཉགས་འཐེནནས་སྒདྲུང་དུ་བོད་སྐད་འཚོར་བར་གྲགས། དགུང་གངས་རེ་གཉེས་པ་ལུགས་བི་ལ་མཁན་བརྱ་བོན་ནས་ལ་བདུན་བསྟན་པ་ཚེས ས་ 
པ་ བསྩངས་ཏེ་རེདགུ་པ་མེ་ལུགཡ་དབན་པར་གཞོལ། སྨར་བདུན་ཅུལ་རྲནཆེན་བཟང་བགཤེགསན་ཁྲིརྱ་བན། དེན་གཅིག་བཞེས་པའི་སྤྱ་བལ་སྲུངས་རྫོང་*་ 
-= མེ་སྩོན་ལྔ་པ།་བྱང་ནས་སྨར་གསོའི་དབུ་འདྲེན་མཛད་པའི་མཐར། དནགཉེས་བཞེས་པའྱ་ཕཱགས་ཁྱི་ལྭ་ཁྲི་ཐགྱ་ཏཱ་གཤེགས། མཁན་ཁིཏེ་ན་བྱཧད་པ་རིན་ཆེན 





༨༩ -༠༢༩༽༥ : .༧,༤, ཿ བྱ | ¢༽7༼ ¬ ླ་ དཱ གོ པ ད འི 
བཟང་པོནི། འཁུངས་ཡུལ་ཝང་འཐུམ་མའི་སར་རང་ལུགས་འདས་ལ་ཆོག་བྱུར་ཉེར་བདུན་པའའྱ་བུང་བཅུ་གྲུམཔ་འི་མྱ་ཁལ་འྭ་ཁུངས། གཞོནྲོནཱ་ནས་གཱ་་ 


སྡེརཞུབ།ས་ཏེ་མཁན་ཤེར་སཾང་དང་འཇམྱ་ཆལ་གཉེསནས་བྲསབ་ཚགསརིམ་པར་ནོད། ཕྱེ་མ་ལས་སྨིན་གྲེལ་ག ཡས་པས་ཐུགསྦྱ་རུདྷ་སིན་ཏེ་མེདཔའེ 


དཱི དཔལ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཞལ་ནང་དྭ་ཕྱཾགསནས་ས་ཆེ་སྦྲབ་པ་ལ་བཅོལ་བསྲ་གུབ་པ་བརེས། དགུང་གངས་དནོ་གཅིག་བཞེས་པའི་མྲི་ལུ ལ་མཁན་ཁིད 
¦ བྱནྣནས་བསྙན་དོན་མཛོད་ངང་དེན་གཞས་པ་ས་སྦེལ་ལཁ་ཐགཏ་གཤེགས། མཁན་བཞེར་དགུ་པ་སར་པདདྨ་བཟང་པྱ་བརྡ་ཚུལ་གོང་སོས་ལར་དང་། 
མཁན་ཐེ་དམཆུཔ་འཇུམདཔལྦྱཧམཚོ་ནི། ཁྕ་ཁུངས་ཡུལཔ།རྭ་སད་ནགཏ་རང་ལུགས་འདས་ལ་རོག་ཕྱེ་བཤེ་རྱིས་བབདཔ་སེས་་ར་དང 
ལ་འ་གུངས། གྣ་ནར་སོནནས་ཆོསྤྲ་གར་འུགས་ཏེ་བཀའ་དིན་གསུམ་ལན་འཇམདཔལ་ཐགས་བའི་ཞལ་པ་ནས་བསབ་ཚེག་བགྲས་ག་བང་། 

























༤, ཟཾ ,༦ ༤ ༣༩༡ ` ༽ ༣༩༤ ༤༽ ྣ 
མར་མཛོདཔས་མངཐོས་གདུམས་པར་ཤར་བའི་མཁས་གབགཉིས་ལན་དྲུ་གར། དྲུགུང་གངས་སྦངགུལླབགས་ཡུལ་འཇིགས་མེད་ཐོར་བའི་ཡོངསའཛོན་ 
ཧ, གནང་། ཞེ་བྱཅུད་བཞེས་པའྱི་ལགས་ཕག་ལ་མཁན་ཁྲིར་བོན། ལོ་བདུྱས་པར་དུ་སྙི་ནྲ་ཐོལ་གདམས་པའི་བི་དིརྐམ་འཆད་འན་སྱི་དུན་སེལ་ཏེ། ཟན་ལས་ 
ཤཱ རྨལ་མཚོན་དང་ཡེ་ཤེས་དངོསྲ་གུབ་སྟེ་མཆོག ་ཕྲུལ་གཉེས3ྱིས་གཅོས་སྐལ་ལྔན་ཧུ་ སྙབས་ཅན་མངཔ་ཐོས་ཧེབས་ཅེས་བརུད་སྲེལ་བེན་ངེས་པར་མཛད་པས 
༡ ཕྱཾས་མཁན་རབས་ཕལ་ཆར་འདིཡསགེས། དྲ་ལ་བཞེས་པའིས་ཏ་ལ་དབེན་པར་གྲྭའལནས་བྲག་ཤིས་སྒང་དང་སེ་ལའི་གདོན་སར་གདུལ འི་མྦབའ་་་་། 
བསྐྱངས་པའ་མཐར། དུང་གངུས་ངེ་བདུནབཞེས་པའ་ལགས་རུལ་གཞིས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་མནལ། མཁགན་ཁི་སེ་གཉིས་པྲ་ཚུལ།ཁྲིམསྐྱ་ཧལ། 


མཚནནི། འབུངས་ཡུལ་ཤར་སྦེད་ནག་ཏུ་རང་ལུགས་འདེས་ལོ་ཆིགབརྒྱ་ངགཉིས་པརབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་རྩའི་ལ་འྲཐུངས། གཞོཞྤ་རྭ་ནསྭ་ག་ཝེན་ 


༄༄།། །།།གས་ཏེ་མཁྲན་འཇམ་གགས་དང་། ཤེརྱ་ཧལ་སོགས་ལས་བྲསབ་ཚོགས་དངཐོས་བུསམ་སྨིན་གོལ་གདམས་པ་གསན་། 
ཙོ གྲིས་མཛད་ཅིངྟ་བའེ་ཕུ་ཐྲག་ཚོད་དེ་མཐུའུ་བྲལ་ཁྱི་དེནྣ་ག བགས། དགུང་སངས་ང་བདྫུན་པ་ས་ཏལམ ཁན་བིརྭ་བནོནས་ལོགཉིས་བསུན་པབསཱངས་པའི་མཐུད། ང་དགུ 
, ཐཱཞིས་པའི་ལྕགས་སྦེལ་ལ་མུཁུན་ཁྲིའིཐོག་ཏྭགཤེགས། _ མཁན་བྲི་སོ་གསུམ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལའབོར་ནི། འུངས་ཡུལ་སྤ་གོདལ་སྟེངྱབ་་ 
= སཱས་ཨུ་རང་ལྱུགས་འདས་འཅ གབྱྱཆུང་དུག་ པ་རབ བྱང་བཅུ་ག སམཔ འམ ཧྭ གལ་འཁུངས། སུ གེ ནའུ ནས་གཞུང་གྲྭའ་ཆུབ།ས ༈མཁན་འངམགྲགསཏྷ 
དང་། ཤེརྦ་ཧལ་སཾགས་ནས་བྲསབཆགས་དང་པོས་བསམ་ཡིནཐལ་གདམས་སྐར་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། ཁད་པར་སྒུ་མབ་སྐལ་ལྡན་ཟླུ་བ་ནས་” 

-ཟ སྒྲ་འིག་པར་མཁསཁྲོག་ཚོད་དེ་སྒ་སློབ་མཛད་པ་ནསརིམ་ཁྱིས་དགུང་གྲངསང་ལྔ་པ་ལྱགས་སྤེལ་ལ་མཁནཁྲེར་ཤྱོན། དེའྱིལི་ལྕི་ལཱིགས་བལཁྲིཔགྲ་ 


` ༢.༣༡¬ =, -‹ ༡ -¬ ¬ ༡༠ ༩ ༣ = , .རླ་་ ་ ཐར | ༨༩༦༨ 
གཤོགས། མཁུན་བ་ས་བཞ་པ བཤད་སྡེབ་འོད་ཕྲེ རནེ། འབུངས་ཡུལ་ཏ་ལང་བྲགྲ་ཤེས འབུགྱྭ་ཅལ་དགན་དུ་རང་ལགས་འདས་ལ་ཚག་བྱས་ངགརུ་ད། 
རྭབྱ་བུད་བྭདུ་བཞེ་པའྱ་ལུག་སྟར་ལ་འ་ཁུངས། གཞན་ནུ་ནས་ཚགས་སྲེདྲ་ུགས་ཏིམཁན་འཇམ་གྲ སུ་དང་ཤེརྱ་ཧལ་ལྲས་བསབ་ཚོགས་རིམ་པར་ཞད། 


¬༽ 


3ཱཿ ་ | .༽༼ ༩༨ 1 ༡༡ ༽ ལ་ 1 ` 2 ༩ ཁག ཿ ༠༩༠ ཏཱ" ༡༣༣ ༡ ¢ ༡" རོ 
ཁྱད་པར“ རྨུ་ཆལ་དང་ཡོནྱ་ཅལ་གཅིས་ནས་ཐོས་བསམ་སྨིན་གྲལ་གདམས་པ་གསན་གྲེམ་གནད་སླ མཛད་དྲེ་གུབ་གཉིས་ལྭ་དང་དབང་བསྒྱུར། དགུང་ 


~-- ༢. 


2 
¢ གངས་ང་གཏིས་བཱཞེས་པའི་ཕྲགས་བྱ་ལ་མཁན་ཁྲིར་ཕྱོན་ནས་ལོ་བཞེའི་བར་བསྙན་དེན་རུབས་ཆེན་མཛད། ངྲ་དུག་བཞེས་པའི་ཤིདྱ་གུང་ལ་དབེན་པར ''ཏ 

གཞེལྷནས་བྲག་ཤིས་སྒང་དུགཟེམས་ཁང་བཏབ་སྟེ། རིག་འཇིན་སྙིང་པོ། བུམས་པའི་སྟེབས་བབང་། ཤར་བུ་བསྟན་འཛེན་དོན་གྲུབསོགས་གདུཡ་བྱའི་ 
མཐའ་བ་སྙངས་པའ་མཐར། དགུང་གྲངས་ར་གསུམ་བཞེས་པའི་ཆུ་སྤེལ་ལ་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཁན་ཁྲཾ་སལྔ་པེ་ཱཀྱ་རྒྱལ་མཚོནནེ། འཁུངས་ཡུལ་ 


`” ༄༅། །ཐེད་ཅུད་སཱད་གཤངས་དགོན་ངུ་རང་ལུགས་འདས་ལོ་ཚིག་བྱར་རེ་གྲ་སཱམ་པ་རབ་བུང་བཅུ་བཞི་པའི་རུབ་ལ་འཁུངས། གཞོན་ནུ་ 
ཝཾ ནས་གྲྭ་སྡེརཞུགས་ ཏེམཁན་འཇམ་གགེས་དང་ཤེརྒྱ་ཆལ་གཏི །ནས་བསླབ་ཚགས་དྲིམ་པར་ནོད། ཕྱི་མྲ་ལས་ཐོས་བསམ་སྨིན་གྲེ ལ་དང་བཅས་པ་གསན་གོམ་ 

¿དྷ མཛདདེ་ཤེས་བའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། དགུང་གངས་ངགསུམ་པ་ཤིད་གང་ལ་མཁན་ཁྲིརྭ་བོན་ནས་ལབཞི་བསཱནཔ་བླ་སངས། ངབདྷུན་བཞེས་པའི་སྭ་ཕྱལ་ལ་་ „ 
༠ བྫུགས་འགན་བཤོལ་ཏ་དབེན་པ་རགཞོལ། སཱར་རཾ་གསུམ་བཞེས་དུས་ཀུན་དགའ་སེང་གེ་གཤེགས་ནས་མཁ །བན་ ན་པའི་མཐར་རེགསུམ་འདྲི་བེག་ཤིངཕག་ལ་་ ངོ 
 ཁུཾ་བྲོག་ཏུ་མནྩལ།  མཁན་བྲི་སེངུག་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་བང་ན། འབུངས་ཡུལ ཧད་དཀར་ཆོགས་དགོན་དུ་དང་ལུགས་འདས ལཆོག་བྱཧ་རེགཅེག་པ། རབ་ 

` བུང་བཅུ་བཞེ་པའ་ལྱགས་ལུག་ལའབུདས། ག ན་ནུནས་གཞུང་གྲྭར་ཞུགས་ཏེམཁན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀ་རྒྱལ་དང་ཤེར་རྒྱལ་ལས་བསླབ་ཚོགས་ངེམ་པར་ནོད། ཕྱི 











` 


༄༦༅། -- - །གཁུང་གླར་ཁུགས་ཏྟེ་མཁན་ཆོས་ཇེ་ཤཱཀཡྒྱལ་དང་ཤེརརྒྱལ་ནས་བསླབ་ཆོགས་རིམ་པ ར་ནད། ཕྱི་མ་ལས་བྲོས་བསམ་དང་སྤིན་གྲོལ་གྱི་ 
@ གདུམས་པ་གསན་སྤམ་མུཛད་དེ་གཟུལ་སྣང་བ་ཟུཔའཛེན་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གུར། དགུང་གྲངས་འེ་བཞི་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་མཁན་ཁྲིད་བྱོན་ནས་ལོ་ལྡའེ་བར་བསྟན 


# པརོསཀྱིས་བསྩངས་ཏེ་དེ་དགུབ་མེཁྱི་ལ་ཁྲི་ཐྲོགནས་ཞིང་དུགགེགས། མཁན་ཁྲིགེ་གཞིས་པྨ་རོས་རྲ་ཕིན་ལསྤ་ཆེལ་མཚན་བོན་ཚུལ་གོང་དྭུ་སྣལ་སྙའི་འཕྲ 





ཟེ བྲོས་བསམ་སྤིན་གྲོལ་བཅ་ས་ཆོས་ཚུལ་དུ་མགསན 





ཤ༡སཱ་་། མཁན་ཐི་ཞེ་གསུམཔ་བསྟན་འཛེན་ལྷན་བབཞི། འཁུངས་ལུལ་ཁ་བཞིའི་ཡ་བླ་དལི་ཁར་རང་ལུགས་འདས་ལོ་ཆིག་བརྱ་ས་བྱནད་པ་དབ་ཤུང་བྱཅ་ 
བཞིའི་ས་ཁྱིལ་འཁུངས། ཡ་ ནདསོན་ཙ་ མནས་གཞུང་ཕིར་ཞུགས་ཏེ་མཁྲན་ཡོན་ཏན་ཆལ་མཚན་དང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་སོག ས་ནས། བསབཚགས་དང 
སྱང་མཛད་ད་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱགཏུ་གྱར། དགུང་གྲངསང་གཅིག་པས་བྱི་ལ་མཁན་ཁྲེན་བྱེན་ནས་སྐལ་་” 







་སིནྲ་ཤོལ་སྤགས་གསན་བཞེས་མཛོད་དྲ་མོལ་བྱ་སྒོའ་འབུལ་པ་འཛིན་པོའྱི་གནྲ་་ལར། དགང་གྲངས།་ཤེ་ངབ་པ་ཤིང་རལ་ 
« ༣༩༡ ཀླི ›¬ ཟླ རརའ་ར ལོ) ། ༤༢༤༧ རར ཧུ དཿ གོངས ས་པ་ག ཏྭ 
༄།། །གསམ་ཡིན་ཐོལ་སསས་གསུ་བཞིས་ལངོ ངལ་བཅོ །འདུས་པའོན་འྱེགད་དུར། གུང་གངས་ཞེདཔ་ཤིང་ཅུལ་ 
ཙོ མཁུནུཁེརྦ་བོནནས་ལོ་ཝའིབུརཚོགས་པ་བྱ་ཐུངས་ནུས་ང་བཞེཔ་ས་ཕག་ལ་བཤོག་ཏུག། ཤེགུས། མཁན་པེཀེ་བདུན་པ་ཤེས་རུབ་ལུནྲ་གབན། འྲ་གུངས་། 
་ ཡུལ་མཆངདཔ་བསེནདུཔཅུགས འདུས་ལ་ཆིག་བྱར་གོ་གིས་པ་རབ་བུངའྱཅཱ་བཞིའི་ཆུ་སུག་ལ་འཁུངས། སཱ་ནར་སོན་ཙམ་ནས་ག སྲི་བབས་ཡ བགང 
; ས་ར ། ། ༄་ ! |! <༄ ` ཁ, ༨/ བུ ༧- `` ༦  ས་་ བར་ངྲ་གྲང་། པ་ 9 ས། རང 

' ༧༣༡༦ ༈ ཛར 6 ཱ ¡ ¡ ན་གོལ་བཅུས་གསན་སླེམ་མཛད་དྲ་ཡུར་པའ་དནལ་འབྱོར་འུ་གུ་ འ ༨ ༤༢ ༢༥༨༠༠༥འ 
' ཌྷ ཏནིགྱལ་མཚན་སོགས་ལས་བ བཆོགས་དང་ཐས་བསམ་སྨིན་ཐོ རར ད ེ་དབྲ།ང་ལ།་དཔྲེན་པར་བ།འ་ལོ་བའི་མཐར་རེ་ ཞེས་པའ 
ཙཾ ཏུྱཧཱ་ལ་མཆུདས་གས་ལང་ གྱད ་ས་ཕག་ལ་མཁན་ཁྲིནྱ་བོནནས་ལོ་གཡི་ས་བྱ་སན་པ གྲིག གསགས མགཞསོབ བམབར་དེབ ཡིག་བཞེས་པའི་ 
ཆུ་སྟག་ལ་སྲུ་གཤེགས། མཁན་བཞེབྱཧད་པ་འཇམ་དབངས་དན་ཆེནན། འཁུངས་ཡུལྟ་ཏ་མགོ་དགེན་དུ་ར་པྲ་ཡག ཅ 










བཅུ་གཞིའི་ཤིང་སྦྲལ་ལ་འྱབུངས། གཞོནརུནསྤྲ་གཟོང་དྲ་ཞུགསཏེ་མཁནྡྷ་རཱྲཁམསྦྱོ་ཧླལ་མཚན་སོགོས་ལས་བླསབ་ཚོགས་དང་ཐོས་བསམ་སྲི་གོལ་བྱོས་ 
ཤབ ངི ངེ བགནའུ་འས་ལར ༡ ༼བའྱ་ཡ། ཞ་སགསྲ་ལས་བླསབ་ཆོགས་དང་ཐེས་བསམ་སྤིན་གྲོལ་བཅས* 
གུན་སྩོད་མཛད་དེལཁས་ཤིང་བཅུན་པའི་མཆེག་ཏུགུནཾ། དགུད་གྲངས་ང་བདླུན་པ་ལྷགས༔ ད་ལ་མཁན་བིརྩ་ཤནས་ལགཉེས་བྟསནཔ་བྱསི་བྐཏ་རས་ 
༦ ཀབརའ། =- རར ུ ༈7ར། ¬ ཿ -¬ "` -2༽/ ¥ `/“ 0༡༢༩ ༈ ' ༤ ༡, › ༨, ,„. ༨༩༩༡ ¡ ༤༽ ྷ - 
® གཞོལ་བའི་མཐར་རེ་གཅིག་བཞས་པའི་ཤིད་སྦུལ་ལགཤེགས། མཁན་ཁིིཞེ་ད་ ཐཧཱཛ།་རེབ།འ ནྭ་སིང་ལོ་ན། འཁུངས་ཡུལ་ཧད་དོནིབར་རང་ལུགས་འདས་ལ” 


*༡ ཉིས་བྱཆ་བཅུ་མེདུ་གསུམ་པ་རབྱ་བུང་བཅུ་བཞིའི་ནུུ་གང་ལ་འབུངས། གཞེནཱནཱ་ནས་གཞུང་གུའབཞུགས་ཏེ་མཁན་བཤད་སྦྲབ་འདོ་ཟེའ་སེགསལས་བླསབ་ཚོགས་་ 


དངཐས་བསམ་སྨེནྲ་བེལྱ་བེ་མན་ངག་བཅས་གསན་བཞེས་མཛ དེ་བྱསིདྲ་ངོགས་ལ་རང་བྷན་ཚུད། དྲ་གུད་གངས་ང་གཅིག་པྱདུ་ཡོས་ལ་མ །ཁན་ཁིདྱ་ཧོུན་ནས་ལོ་ 


ཛུ -༢༤>- 7༡ ༥ - 2 ༽- ༢6༨ ༽¥༼-... ‰ „༨ ་ | ་ 
བཞ བསྟནཔ བ་སངས་པ་འསབར་ངདྲལ་པམ་ལུགའ། བྲེ་ཐཾགཤཞས་ག* ;།ས།  ལ།པད་ཁྲལ་བྱད་པབའཇངམཔ་དཔལ་པབཤེད། གཉེན་ནི། འབྱུངས་ཡལ་བམ་ཧང་་། 
ˆ ༩༡ - '-~༨ .. ».--~~---.-----~---.. ་ ! . པ ¦ ༣༨ འབ ༽༄་` `` 
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ཧོ ལ་དེ ་བབ་་པ་"རབ་པང་བར་བཟའེའ་། པུམ་ ང་ང 5 ད་་སེ་ང་པ 
༄། །དགེ་བརྙེན་དུ་རབལུགས་འདས་ལོ་ཉསེ་བརྒྱ་བཅུ་གཅག་པ་རབ་བྱུང་བ ཅཱ་བཞིའ་ལུགས་བ་ལ་འཁུངས། སླུ་རུང དྷུ་ནསྦྲ་གཱ་ཐྡེར་ 
@ ཞུགས་ཏེ་མཁན་ཡྐོན་ཏན་དཔལ་བཟང་དང་ཅ བི ལོསྦྱས་ལ་མཚོནཀས་བླསབཛོགས་བཀོས་སློའི་གོའ་གདམས་པ་གསོད་བཞེས་མ ཛད་དེརྦམ་གཉེས་ལ་བ ཉན་པ 
„ ཐྲོབ། དགུང་གྲངས་ཞ་བདུན་པ་མེ་ལུག་ལ་མཁན་ཁྲིར་བྱེནནས་ལེ་གཏིས་བསྙན་པ་བུསྩངས་ཏེ་དབེན་གནས་ན་ལུནྫར་གཞོལ་ཏེབུགས་པའི་མཐར་ང་དྲུག་བཞེས 
± པའི་མེ་འབྲུག་ལགཤེགས། མཁྲན་བཾ་ངགཅིག་པ་བུམས་པའཛབས་བཟངན། འཁངས་ཡུལ་དགའ་སེ་དགོན་གསར་དྲུ་རང་ལགས་འདས་ལོ། ཆེས" 
བྱཧ་བྱཅཱ་མེད་གཅག་དང་རབ་བུང་བཅུ་བཞེའི་ལགས་ཕག་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནསཆགས་སྡེར་ཞུགས་ཏེ་མཁན་བཤད་སླབ་དང་བ ན་ལུན་ས གས་ནས།་་” 
་ གྲ་།པརགས་ད 






ས་བསམ་སྤིན་གེལ་ཧི་ལམ་རིས་གསན་གོམ་མཛད་དྲ་སྲང་མ་བན་དུ་ཁོལ། དགུང་གངས་ད་དགུ་པས་བྱེ་ལ་མཁན་ཁྲིར་བྱེནནས་ལེ་གསུམ ྣ 











བསྟན་པབསྐྱངས་ཏེ་དབེན་པར་གཞོལ་བའི་མཐར་རེ་དྲག་བཞེས་པའི་མེ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། མཁན་ཁྲོ་ངགཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གྲེའི། འཁྲངས་ཡུལ་པིམ་ཅང་ཨོལ 
ཁ༨རུངཡུགས་འདུས་ལེིས་བུ་བཅུམེད་བདྲུད་པ་རབ་བུང་བཅུ་བཞིའི་མི་སྦྲལ་ལའྭཁུངས། གཞོནུནསྭ་གཱ་ཝེ་ུགས་ཏེ་མེཁན་བཤད་སྡུབ་དོད་ཕྲིན་རུལ་སེགས་ལུས 
*ཾ བསླབ ས་དང་ཐོས་བསམ་ཡྨིན་བྲོལ་གསན། ,ཨཱར་འན་པ་ཚིནས་རོགས་པ་འྭབུངས་ཏེ་འབུལ་སྣང་བཟུང་འཇིན་རྱང་གངུད་གྲེལ། དགུང་གྲངསེང་དྲུག་པ་ཆུ་བྱི་ལ་མཁན་ཁྲིར 
ཕོནནས་ལེ་གསུམ་བསྙན་པ་བརྗེད་པའེབགགིས་བསྐྱངས་ཏེ་ངདགུང་དབེན་པརགཞོལ། སླར་ཡུང་རེ་གཏེས་པ་སྟ་ཏཱ་ལ་མཁན་ཁི་ལའཁེར་ཙམ་བསྐྱངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ 
གགབམས་ཁདྲུང་གགོལ་བའི་མཐརརྲ་ལ་བཞིས་པའྩ་རགཔྱ་བལ་འིབ རཡནལ། མཁན་ཁྲ་ང་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གུབ་བྱོན་ཚུལ་གོང་དུ་སེང་། མཁན་ཁྲི་ང་བཞི་ 
པ་ཡེངཊསླ་ཟ་བ་ན། འཁུངས་ཡུལ་སྟེད་པ་ལྟེ།ཁར་རང་ཡུགས་འདས་ལེ་ཉིས་བརྱཐུ་དྲུག་པ་རད་བྱུཿབཅུ་བཞིའི་ཡེ་སྟག་ལ་འཁྲུངས | སྒནར་སེ་ཏེ་གྲ་ཚང་དུ་འུགས་ནས་ཡཁན 











བདག་དབདྱ་ཧལ་མཚོནནི། འབུངས་ཡུལ་ཤར་ཧུད་པ་ཚང་མལ་དུ་རང་ཕུགས་འདསལ་ཉས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པ འབྱ་བུང་བྱའུ་ལཞིའི་ཤིངླ་གཔལ་ལྱ་བུངས། སུ་ནར་སྐེནྲ་དསྦྲ་གྲ་རོད་ 
༡ དྭའགས།ཏེ་ལཁནྲགྲོ་གྦ་ཆལ་མཚན་ལས་བླས་ཚོགས་མུ་མ་དུང་། དག་དབངདེའུཝན་ས་སནྲགོལ་ལམྱ ་ཁྲིད་ཨུ་གསར། དེནས་པམ་ཐུདང གེགས 
རླ ལས་ཆོགས་ཕྱི་མདང་གཞུང་ཆེན་སྦངས་ཏེ་སར་བྱོན། མཚྭན་ཀཾབྱ་ཀི་ག་སརལ་བད་པ་ལསདགུང་གདས་ང་བྱདདཔྱ་རྩུབེ་ལ་ལཁནྲ་བེའཛིན་ ལྔོལ་བསན་པ་བྱསངསྟ།ེརེ "ˆ 
¦ གསུམ་ལ་དབེན་པརཱ་ཀ་ཞོལ་བནས། ནྒིནྲ་སི་ཚེ་དངེ་དཔལ་འབོརྱ་ཁི་དབྱུབ་རྭ་སགོ་ཀྲན་ཡིངྱདུ་ཡུནརངབཞུགས་པའི་མཐ རདནྲོ་ཕདསན་པའེ་སཡོས་ལཔྲཤེ གས། མཁནྭབཾ་དབྱཧ 
པྲ་སིདཞྲི་ནྱ་ཅལ་དི། འཁུདས་ཡུལ་ཐི་མ་ཅང་དགེ་བསྐེན་དུརང་ལུགས་འདུས་ལོ་ཉིསབྱར་ཏུརྡ་ཝཱ་པ་དྱ་བུང་བྲོལ་པའི་ཤིང་ཕག་ལ་འྱབུངས། སྷུ་ནྭ་ མོའི་ངུསནས་གླ་སྲེན་ 
ཞུགས་ཏེམཁནངག་དནོ་དང་ཕྲིཞ་རྱལ་ནས་བསླབ་ཚོགས་སྤ་མདང་གྨིན་གྲོལ་གི་ལམིད་རིམ་པར་བཞེས། སློབ་དཔེན་རྣ རྒྱལཚེ་རིང་ནས་གསན་སྦྱེང་མཐྲརའདོན་མཛད་" 


༣ ༡༧༠ ༣-- 
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༄༅། །པའེ་མུར་བུམ་ཐང་དུ་བྱོན། དགེ་བ ས་སིན་ཇུག་ལས་གཞུངལུགས་སྣངས་ཏེ་ལེགས་བཤད་སྨ་བའེ་མགྲེན? ངུ་ཁུར། དེནས་སླར་རྡོར་སླབོ་ཀྱི་གོ་ས 
ཚཾ བཞུགས་ཕལུས་དྭགུངྲགངས་ང་གསུམ་པ་མེ་ལས་ལམཁནྐཁེ་བཟུང། གང་ག གོ་འ 

བཞེས་པའི་ཤིངཕག་ལ་གཤེགས། མཁན་ཁྲི་ང་དྲགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབད་ཕུགནེ། འབུངས་ཨུལ་ཤར་ཀ་བཞི་ཡུང་ཆེནདུརང་ལུགས་འདས་ལེ་ཤོའི་བརྒ་བྱངུ་པ་དབ་བུད་བཅུ་བཤིཔ 
ཿཤཾསགུས་སྦེལལཊཁུངས། གྲུན་དར་ལ་བབ་སྟེ་གླུ་སྡེ་འཁུགསནས་ཆེས་རྗེ་ཕན་ལས་རྱལ་མཚུ་དང་བསྟུན་ལྨུན་ནས་བལྦབ་ཚེགས་དང་ཐོོས་བསལ་ཡྲིན་གྲོལཙི་ལམ་དམ་གསནཱ 
བཞེས་མཛད་དྲྭ་གུབ་བ་ཆེས་བྱཧདཔའི་བཀའ་སྲལ་བཟུང་། དབང་ཛོང་གནས་བརྟ་ནདང་རྡོར་སོབྱཀི་གོསའིམ་པར་བཤེས་ཏེདགུང་གངས་དོན་གཉིས་པ་ལྕགས་ཡུག་ལམཁན་ཁྲི་ 
= འཛེན། ལེ་ངོདགཱའི་བར་བསྟན་པ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟརབ་བྱངས་པའི་མཐར་གྱ་གཅིག་བཞེསཔའི་ལྕགས་འཐུག་ལཁྲིཐགཏུ་ཞི་བར་མནལ།  མཁན་བྲི་དགདུ་བ་ངག་ 








དབང་ཕཱིན་ལུས ཤུཆུལ་མཱལ་སཱའི་འཐོསས་སོང་ ༈། ཡ་པན།་ད་ ཧིག་པ་པ་ ཏ་༩། 6 ་རྒྱལ་ཚོ་ནི། ༢འཁུངས་ཡུལྱ་རྒྱ་བར་ཆོ་བྲག་དགེན་ངུ་ངང་ལུགས ༧༠༩༧༠ 
འདས་ལོཝཉས་བྱ་སོགསུམ་པ་རོབྱབུང་དྲཅྲོལ་འྱིརུ་ལུག་ལ་འབུངས། གཤོནྲ་རུ་ནས་གཞུང་གྱར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས ཇཾ་པནྱ་ཧལ་དང་འཛཾགས་མེད་ཆོས་ཧལ་སེགས་་ 
ལས་བླསབཚགས་དང་སྦིན་སོལ་གྱི་བིང་རྙི་མ་བཞེས། བུམྦ་བང་དུ་ཙོན་ནས་བེ།བཤེས་ཚུལ་ཡིམས་དཔལ་བཟང་ལས་གཞུང་ཆེན་བྱ་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གསུན། སྨར་བྱོན་ནས་དབྱངས་སླབ་དང་རྡོར་སྲེབ་ཀྱི་གོ་ས་རིམ་པད་བཞེས་ཏེ་དགུང་གྲངས་རེ་བཞི་པ་མེ་ཁིལ་མཁན་ཁི་བཟུང་། ཡེ་ངོད་གུའ་བར་བསན་པར་གཞན་ 
སྡེའི་ཐེལྱ་ཤིས་མི་གཞོན་པར་མཛད་དེ་དནགསུམ་པ་ཤིང་ལུག་ལ་དཔེན་པར་གཞོལ་བའི་མཐུར་དོན་བཞི་པ་མེ་སྤེལལ་གཤེགས། མཁན་ཁི་རེ་གེཉས་པ་ཡོན་་ 
ཏན་བྱ་རོ་ན་འགུསཞི། འཁཁབུངས་ཡུལ་ཤར་ཕང་ཡྲེ་ཁང་བར་མན་དང་ལཡུགས་འདས་ལ་ཚོས་བྱབཞེ་གཅིག་པ རབྱཔང་བཅྲོལའྱ་ལགས་ཡོས་ལའ་བུངས། གཞེན 
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ལི ཟབས 














།པ་འིན་ཆེན། མ ལ་ཆོསཀྱི་བྲོགས་སོགས་ ལསམདོ་ཝྔགས་རིག་གནས་དང་། གསང་སྦབ ྱགས། སགསར་རྙིང་གེགདམས་ སྐོན ་སྐོར་གསན་ ་ 
སྒེམ་མཛ ད་དེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་བདག་ངེ མུ དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱུདལ་སྲིན་ཕུ་བླམ་མཛད། ངྲ་དུག་པཱརཱར་སློབཀྱི་གོ་ས་བཟུ ཐུང དྲུག་ཅུ་པཿཤིང་ 
“མ མགྲའིའ་བནོནསརོ་ཀྱིགལ བདའ་རེན། རེགཅི གཅིག་པ་སྙར་ལཏུས་ཆས་དཟངས་ཇོ ཟབྲག་བཏབ། ས་ལས སྱི་ྲ་རེསཔདདའཇག་པསམཆོ ལོ 
' གསུམྱི་བདད་བ ་བསྟན་དོན་རུབས་ཆན་མཛ འཛད་དེའེ དེརེ་གསུམ་ལ་དབེན་པ དགཞོལ། རྭ་བཞི་བཞེས་པེའི་སྲ་བ་ལ་གཟྲུགསྨ་གཆོས་ཀི་དབིངསསུ་བསུ་བརམ 
ན་རབས་རིམྭ་ཧཱ། འི་བ ཅསཛདནམ་གཙོ་བའ བོར བའི་ཚགསས་ ཨཀིབབཡུལ་དེན་མི་ཅམ ་བསྟན་པ་ཡུན་ལྭ། བུ་བྲགེ་དབང་ལུང་མན་ངག་རང་མཚནསས པིག 
གེནཏན་འད་བིཤབས ་ནས་མཛད་ད་ སའདིངམྔ་སེས་སོ། །དལྟར་བཾ་སྙན་རབས་ པས བྱི སྲགསེཾེཾྲཾིྲི པཔ 







་ 
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ལ་དགགཔ་དགུང་གངས་མབྱར། 
།འངྭ་སནབྱགེད་ལནགཉིས་སུ་བྱསེལ། 
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ལུགཁང་མངྡ་དབཏུབ། ལམ་དརྡ་ནམསསུ་མཁི་གདབས་རིངདྲ་གགས་པའི་མ་ཆོད་ཏནད་མེ་བཤེངས། གསུང་ད་མང་པོ་བརྡད་བསྐོས་པ་སོགས་བསེདནམསདམ་པའྲིཕུག 
རྗེས་མང་དུ་འཇེག་ཅིང་བསྟན་པའི་ཕྲིནལས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བཏང་བའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏ་ས་ཁྲི་ལ་ངོ་བཅུ་གསུམྱ་གི་བར་དུ་བངས་པའི་མཐར་། རྡེ་དུང་པར་དིན་ལན་ལོག་ ་' 


-ཟ 





ཁཇུྱ་གི་ལེལནདང་ ཆོས་འཁོར་སེ་པ་སེ ཕུགསྭ་ཀྱི་ངྒོ་དེལ་འགའ་དང་མེན་པ་ཨམ ག་བསད་བརྡང་མང་པེརྦ་བུས་པའྱི་ར་ཅན་སྤིན་པ། ལཱ་བུས། དགུང་་་ 
དགར་བ གསབ གས་ཡིགལགསུད། གོ ཨཆོགགཞོསདསདབདབམང་བ ་པོས་ཁིལས་ ཡཔྲི་ གས་བི་དདནསར་དང་ ་ 

སྷཱ་ ཞུགས་པ འདོ གནས་དིག་ཤེ། ལྟ གྲེ་སྲིད་ཁྲི་རབས རིར རི རྦུལ་སླའི་སྐབསས་སོང་། 
། ལྟ སྡེ་སྲིད་ལྔ་པ་དག་འདུན་ སའཕལ འཁུངས་ཡུལ་དཀར་གེ་གོང་མར་གཞོནནུ་ནས། ནས་ཆོསྔ་རེའབུག་པའྲི་ག་མེའི་སྒྲིག་ལ་ཞུགས། _ཕྱིསེ་གདནས་དབང་འདུས་པྲོ་བང་གི་ 
ཞིགགསོག་དང་ཆུ་རན་ནམསུ བམ་པ་འཛུགས། གྲཡུལལས་དྲག་འདུལྱ་བྲི་བདསལ་མཁས་པ་སྣ་ཚོ་ལྱ་བུས་པ་ཆེ་བར་བཏེན། དབངརྫོང་པདང་སྲུངས་རྫོང་པའ་གགནས་ ་ 
རིམ་པར་མཛད་པའི་སྐབས་དེར། རྒྱལ་སབྟསནབཛིདརབྱསྣ་གདའ་་གཤངས་ བ་ག དིད ཏེ་ ་་ 











(༄༅། ནངྱ་གོནའ་གའདང་གོས་གཤོསནས། བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་དཔེནོནོར་བུའི་དུངམཚོན་ཁར་བཏང་། རིན་པོ་ཆེལ་ཡང་མི་འཚམས་པ་ 
གྲ་བས་ཏེ་རབཡུགས་འདག་ལོའེ་བཞི་བར་བྱུར་བྱ་གཉིས་པའི་ཤི ང་ཁྱི་ལ་སྡེ་ཁྲིདབང་ཉནདུ་བཟུང་། ལྭ་ཝའི་བར་དཔའ་གཏུག་འཇིགས་པའིངའརེ་གག་མེཞྲ་ངྲསོག་ `; 
ཇེ བགུམ་ མང་བའེ་དབང་གིས་ཆོས་རྐྱོངམ་མཉེས་པའི་མྲབྷཱ་ཝ་སྟ་ཝ་བུས། ནད་མཚོན་མི་བདེ་སྣ་ཆོགས་བུང་བའི་མཐར་རབ་བུང་འདའིས་ཡོས་ལནང་འཁུགསཀྱི་ཏེན་ལས་ཝ་པའི་་ 
ཚ ལམདུགཤེགས། ༢ ཟྲི་སྲིད་དུག་བླ་དུང་ཆེན་བགདབང་ཚེ་རིང་ནི། འཁུངས་ཡུལ་དཀར་པ་གང་མར་གཞོནནུནས་ཆོས་རེ་འབུག་པའྱི་སྲིག་ལ་ཞུགས་ཏེ་དུང་ཡིགགི་ 

ལས་ས བཟུངནས་ཡུན་རིངབཞུགས་པའི་མཐརདབང་ཇོང་པའི་གསར་འཁོད་པལས། རང་ལཱགསའདས་ལོཞ་དགུ་པ་རབ་བུང་བཅུགཉིས་པའི་ས་ཡོས་ལྔ་སྡེ་བརྦ་བོན། ་་་ 
 ཤིས་ཆེསྔ་ཇོང་དུ་བཀའ་འྱགུར་གསེར་མ་དང་ཚོདཔགམེད་གསེར་ཟངས་ཐོག་ཚད་གསུམ་མ་བཞེངས། བདད་ནས་བསྔན་འ་ཙེར་མཚོལ་སྲར་མ་གདན་འདེན་པ་སོགས་ལོ་ ་་ 














ག་འ 


; ༄༅། །ནས་རངཝུགྲས་འདས་ལོ་དྲདགཔ་རབྱ་བུང་བྱུ་གཉིས་པའི་སེ་ཁི་ལྭ་ཝེ་ཁིར་ཧཱོན། ཐུབ་དབང་ཐོག་ཚདམ་དང་བཀའ་འགྱུར་སྱ་བོད་མ་སོགསརྟེན་ 
གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བཞེངས། ཤང་མེ་ལུགལབབ་དོནྷ་ལུན སླི་དབབ་སའི་ཕེ་ག་གེགས།ཁ་དང་བཅུས་པབཏབ། འགེབ ཧེ 
¦ བསྐེན་བ ར་དང་། མྱི་ཁ་བཞིའི་ཆབ་འབངས་ཡོངས་ལདྱང་ཙྱི་སི་གནང་སྦྱིན་བསྩལབ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་ ཨུ བོིྲིའི་ལོ་ངོ་བྱ བཞི་ཙམ་བཞུགས་པའསྲདར། 
སླི ཅས་ཕག་ལྷ་སྔེ་ཁི་བཤོལ་ཏེ་ཟབ་དོན་དབང་འདུསར་བཞུགས། དྷེགབསྣ་སཱརྩ་ཧུལ་སྭསྲ་ཀུཊིདགའྱ་རྱལ་མཚན་དང་གཏར་བཏོན་འཐུག་སྒྲནྡརྡེ་སེགས་རྒྱེསཆེན 


®$ 


༨ ༣ = ༨༣ ༤༽༽ ༼ 
ཟླ དམ་ པཱ །ལ་བཟླ་བའ་ལས་ངན་བསགས་པའ་ དང་། | ཡང་རལྭ་སྲས་འཇེགས་ནོར་གདན་འདེན་ཞུ་གབསྱ་ཀང་སརྩྱ་གཞ་འཁན་ལྲསམ་འས་པའ་བྱ་བུདབཅ་ མས་ 
ཡིང ད་ནང དས་བྲ་གས་ཀུན་དགདབུ་མོབ་ནམསས་རི་ཟུརཔའི་རེདམགྲ་དབས་ཏེ་ཆམལ་པབ། ༈ སྡེ་སྲིད་དགུ་པ་ངག་དབང་རྒྱམཚོའམ 


རེ་པ་དག་བཤས་སྲུ་གགས་བནི། ཚྭཡུང་དུ་བ་ཟྲུངས་ཏེ་གཞོན་ནུན་སྤྲགཟེར་ཞུགས། ཤེས་བུསྒྱི་དང་བེ་བྲག་སྒྲ་རིག་པར་མཁས་ཐྦཾགཆོད་པར་མཛུད། ཞབག་དྲུང་་*' 
གསྒ་ནས་གི་ཡོངས་འཛིན་ཀང་གནང་། ཆུ་བྱུརབོདདཞང་དཔོན་ཡིན་ཁུབས་རང་ གས་འདས་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་རབྱ་བུང་བཅུ་གཉིས་པའྱི་ལུགས་བི་ལ་སྡེ་ཁིར་བོན། པཌ་ 
ཧཱཾ། ཆེན་བུམ་ཐང་ཆོསྣ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་སབ་དང ནདུ་བསྐ་སནས་ལྔ་རག་ ལེ གསར་འཛུགས་གནང་། གདན་ས་བན་ཚུན་གཉིས་སྲུ་བུགསྔ་རཆེན་པོའི་མཐོངྲ་གོལ་ ཧྱ 
“4 གྱིས་གཅོས་རྟེན་གྲུམ་ཁུད་པར་ཅན་མངདུབཞངས། ལུགསའིའི་བདུད་འདྲུལ་ཕྲོ་བངད་ཞབསྨ་དུང་གསེརྒ་གུ་ཆེན་མོདང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབམང་པོ་པརདུ་བརྐོས་པ་༥ 
ཤགས་ཆོསྤྱ་རྭལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པྲ་སྟོན་བཞིན་པརྡ་སེ་ཁིལ་ངོ་དགའབརད་བྱཀེངྲས་པའི་མྲབར། སྐུ་ཚེརྐྱེན་དབངགིས་རབྱ་བུང་བྱརུ་གཉིས་པའི་སྱ་བ་ལ་འྲི་བོག་ 
ནས་ཕབ་སྟགཤགས། ཇ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་པ་ཁྲི ལ་མི་ཕམ་དབང་བོ་བོན་ཚུལ་གོང་དུ་སོང་ ལྟ སྡེ་གདད་བྱར་གཅིག་པཁུ་བོདཔལ་ ་་ 





ྦ 









རངྲ་ལུགས་འདས་ལོ་བརཱདྱ་དྲུ་གླདྭག་པ་རྱ་བུང་བྱང་ 
བུམ་མཆོད་ཏེན་སེགས་ཐར་བསིདམུནཔའེ་གསུར་ བླན 
པོའཐུད་མཛད་པསོགས་ལོངོ་བཞིའི་ ཆོསྱཀྱི་རྒྱལ་ ་་ 





༨ ་སྲིད་བཅུ་གཉིས་པངག་ བངྱ་ཆུལ་མཚ ནི། ངའགམམདོར་་ 
བ་གང དེནག་ཆད་མདགིས་ཉས་བོད་ྲེསོར་པརབོས། ཚོའནབ་འཁྲུགསི་ 





ཁར་བོདདམགདབྱུང་ཆེན་ནོལ་བའི་དབའ་བོར་གུར་ཏྲེཧུལ།ཁྲ་ཐོབ་བལས། མི་རིང་བར་རང་ལུགས་འ ས་ལོདག་བྱས་པ་རབྱ་བུང་བཅུ་གཉིས་པའྱི་ཕུགསྤྲ་གལ་ལྭ་བེཁིར་གགོས། ྒ 
ལྩེ་ནང་ བྱུདདང། གུནུ་མཚན་བྱ་ཧྭདྱ་ཀི་གསྒྲསུ་ཚོམསྤ་དུབ་མ་དང་། གསུངབབརིན་བཆེབས།བརུརགསང་བཞེངས་གནང་བདགྲའ་ ང་བཞིའི་བར་ཆོས་། 
ྒྱལ་པོའཾ་མཛུད་པོ་ཟུར་ཙ་མ་བྟཅན་པའི་མཐར་ཆགས་སྡང་གི་རམ་སིནྟ་ཝ་བུའྱི་ཧཱེན་གིས་གཤེགས། ¬ ལཾ གྡེ་སིད་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཆོསྐྱ་རལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕུག ཧུ 
།གསྭ་གཞོགས་སིི་ཏུནི། འྭབུངསྤ་སུལ་ཝ་ང་ཁ་གསརདུ་རང་ལུགས་འདས་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་རབབུང་བྱདུགཉེས་པའི་མྭེ་གངལ་འཁུངས། གཞོན་ནུནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་  འ 
ཞུགས་ཏ་དགུང་གངས་ཅེརྨ་ལའི་བརྡ་གིག་ལ་བཞུགས། དནསུ་མེ་བྱ་ཚུ་བོ་དང་དགའདུན་འཁུགསྩ་ཆོདྲ་གབས་མེ་བའི་ཧུགས་སུ་གཏོགས་ཏྲེག་ཚང་ནས་འཐུན། མི་རིང་བར་ 
བསེདནམསཀི་མཐུ་བཏས་ཏེ་ཆོས་ཆེ་མགོན་གཉརྱ་གིགོས་བཞས་པནས་གཡུལ་འགྱེད་ལས་ཀྱི་བ་བ་ཁུརྨ་བངས་ཏྲེ་ག་ཐོའྱི་སྱི་བར་འཁོད། གདན་ས་རིན་སླུངས་སུཿ ་་' 





བཟངསགསྟ་ཌེནདང་བརེན་པར་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁངམང་དུ་བ 


༈ སྡེ 


སིད་བཅྲོ་ཝ་པ་འབུག་བསྟན་འཛིན་ནེ། 














བ་ཁུངས་ཡུལ་སྨད་ཝྲང་གཞེནནུ་ནས་ཆོས་རྗེའེཐུག་པའི་སྒར་གྲལདུཞུགས་ཏརིས 


ས་བསགས་འཁོར་ལྕོ་སྱརྱ་རཱལྱ་གི་མཛད་པྭ་སོན་བཞིན་དུ་མྡེ་ཁི་ལ་ངོབཅུ་དགུའི་བརྒྱ་དལྲ་མིདཆོས་ 

བཞིན་བུངས་པའི་མཐུར། དྭགུངསྲུ་ག མོད འ་བ པི ། 
ད་ང ༈དེ་སད་བྱ་བཞ་པ་འབུག་པུན་གསན། འཁུངས་ཡུལ་སྟོད་ཝང་གཞོནནུ་ནས་ཆོས་རེ་འཐུག་པའི་སྒར་གལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྦྱང་ 
 ཟྲུངའཛོསུསནས་རིསྱིས་ཆོས་རེ་པདང་ཐིམ་ཚོང་པདང་རྙིན་པཱའི་གོསར་འཁོད། དེནསརངཡུགས་འདས་ལོ་ཆུག་བྱན་བྱཅུ་གསུམ་པ་འབུང་དཅུགསུམ་པའྱི 
ཏྲེ 'ལ་སྡཁྲིརྭ་བྱོན། _ བསྟན་འགྲེར་སྨན་པའི་གྱག་རྗེས་བཟང་བམཛད་པའིདགོངས་པཤར་ཡང་སུ་ཚེམ་ཟྲིན་པརྱ་སིལོར་ཤིང་ཟྦུལ་ལཁྲི་ཐོ དུ གཤེག 
ག 


གས་བཞེས། | 


གྱིདབང་རྫོང་པ། 


] 


རྭ 
¿ 






















༢༨ | ལྔ་ཚོག་བྒར་བྱརྒོལ་པ་རབ་བང་བྱད་ མ'' 
ཤོ དེནས་ཆོྦྱལ་ཤེར་དབང་གིསྨ་སབསྔངོངཔར་བོས་ཏེབགས་པལས། རངགས་འདུས་ལོ་ཆིགབྱར་བཅོས་པའབླབངབསུགསུམ་ 
༧ པའི་ཤིང་བྱལ་སྡེ་ཁྲིར་བྱོན། ཆོས་མིདལ་ཆུགབས་མགི་དམཞེ་པར་ཡོདཔ་ལོ། ས་སུ བ་བབས་གང་བ་ ངོབ སདུ་ ས་ཏགནཞུནས་དྲབགུ་སས་ངནས པ 
ཤེབ ལུ སྡེ་སྲིད་བཅུ་དྲུག་པ་བསེད་ནམས་ྒྱུ་ ་གཕོ་ར་་ཟེས་རོས་་པ་འབོ་ དྲེ་གབས་བཅཆེན་བསན་ 
རྫ་གཤགས། དྲ སད་བཅུབ་ | ིལ་ འིམྤྱ་གྲི་ག། པའ་མཛངས་དེས་པའ་ ་ལྱ་བིས་ཆོསྩར་པའ་གོསརའ ད། དྭ ཌཆནབར ; 
4 རིག་གསལ་བས་གང་ས་མེ་ཕམ་དབང་བའཤུགྲ་གཟབ་མཛད། ུ་གདསའཡང་ ནད ་་ ་པ་མཛུད་པའི་སྐབུས་ཏེ་རང་ལྲགས་འདས་ལྭ་ཆིག་བྱར་བཅོ་བྱནད 
ཆོང་ འདྲེན་ནས་ཆོས་རྩེ་ར་རབབུང་གེ་སྔ་གསར་འཛུགས་གནང་། དུ་ནས་དབང་ཛང་པ་མཇུད་པའ་མ སེབ་བསན་འཛན་ན་མྨྱ་ལ་སོགས། 
བྱ་གག བིས་ཡོན་ གགཔས་ཁྱི་ཐུལ་འཇིགས་མེད་སྡེ་དདང་། དེརྦ་མོབ་ཤེས་རབ་སྣྲིད། ཟླ་མེབ་བསྟན་འཛོནྣ་ནམྱ་ཅལ་སོགས་ལ། 


༡༠༤༤༡༢༠༧༧༤༢༩༧༩༨༩༢༢༧༠༧༠༧༠༧༦༠༠༩༠-- 







གནོང་མི་བཀུར་བར་ཐུར་དུ་བཏོན། ཁིམས་ཕུགསྱ་ཀུང་ཤིནྭཏུ་དམ་པའི་དཔེ་རམཛདདེ་ལ་བཞིའི་བར་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་དུས་སྦུབས་ཐངདུ་བསེདནམས་དགའ་ཚལ་རྱིགཙུགལག་ 
ཁང་གསརདུ་བཏབ། དེནས་བསྟན་འགོའིཆགྱུ་ཆེན་ལསྱ་ཆུ་འབུག་ལོརོ་ཐི་མཇོང་མྲེ་ཝའི་ཞལ་དུ་སོང་བས། བངས ོགཔས་གའཿ སགཡུག་ཕག་ 
ལྷཾ། འདེབས་ལོ་གཅིག་གུ།ཁངས་སྲུ་གུབ་པར་མཛདད་ནང་རྟན་སོགས་འཛུགས་པའིི་སབས། རྱའིས་མཚམསྱིའ་འུགསཟིང་ལས་དེརཕབས་པའི་ཇེསསུ། འདིརཁི་ 
༧ ཟླུལ་འཇིགས་མེད་སྒདདང་མཚན་སྤྲབོ་ནུད་ཅུང་གཉིསནང་གོས་ཉིག་གཡུལ་ལས་བཤམསྐ་ཏྲེ་གུཁོགས་གཞི་དར་གྱི་རུ་ལག་ནམསྔ་ངོ་ངནས་བཏོན་མཚེནྡ་མོབླ་སྡེ་ཁིརབོས། ཁ 
ཚར་བའརེསས། གཞིདུར་དི་ཨ་ཤོགསྭས་ཊནོླཐུབ་པརྡ་གུ་གར་ཕེབས། དའ་ཡང་དམགུགེས་དེད་དྲ་བྲ་སནས་གསེལ་འབྲེགྲྭ་ཏུ་སླེབས་པ་དང་དེར་བཀོངས། 


༈ སྲི་སྲིད་བཅུ་བདུནབ་གུནདགའ་རཾན་མེནནམ་གྲུ་ཞབས་རུད་ཅུངནི། ཤར་རུད་པའི་སའའཞུངས་ཏེ་གཞེནནུ་ནས་འདུས་ཟེར་ཞུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་མཚན་ ་ 







ྱདལ་་ེིརོ དེསླ་སླུབས་་ 
ྲ ས་བཅོ་ྱདཔ་བྲི་བིལ་ ་ 
ཱེ ། ལྟ སྲ་སྲིད་བཅུ་དགུ་ རྩ ལཱང་སིལ་སལ ཟིད རྗེའབུག་ ་ 
ཿ པའེ གཡལ་ཞུགས་ཏེ ཤྱིས་ཐོམཛངས་རིག་པའི་ཁུ་ གྱུངམེིག ི་ོ དུ། དགས་རབྱསགསདས་ལོ་ བྱར་སོ་དྲགུ་པ་རབྱ་བུང་བཅུ་ ་ 
སམཔ རཾ རླེབ འླྱ་ཐུན་བདག་མཛུད གིས་པའི་གཙུག ག།འང་བཞེངས། མདོ་ 1 ་ 
བཟླིག་ ག་སྟེ་ བདག་སོགས སིན་གཏིས་བཅུབ གཏུགཤེགས། སྡེ་སྲིད་ཉི་ཤུཔ་བ 







ནམསྦྱ་རལ་མཚནནི། ལཝ་ ངསིལ་སི་་ནངས་སོངབྲསཔའིདཔོནགྲགངས། ༈ ཆུ་ངདནས་རོས་ངི་འབུག་ བའྲིགརགལུ་གཏོགས ཏི རིསྱ་སིས་ཐིམ་རྫོང་བ་མཛད་པའི་ ་ 

སྐབས་བབོག་ཤེགས་བའྲ་རསྔས་རང་མགས ད་ཇི གཾ བརུབྱ་བངབཅུགསུམ་པའི་ཆུ་ ལྔ་སེའིརྱ་བོན། དྲེ་གབས་ཧོགས་ཐུབཅནའགའ་ཡིས་དབུ་་ 

ལཱ།མཛད་སྐབུཁྲ་པ་ཡང་སྡེ་ཁྲིར་བཀོད་། སྡཱ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལདུ་ལོབ སུན མཱ་གལ་དབུམཛུདགཤེག་ གས། བ དན རྒྱལ་མུཆེན་སླར་རངད་བང་༦ན་དུགེ་ ྷ 

/ གསུམ་བཞུགས་ ག་གི་དབང རུ་ ངར ་ བལ སྱིར ཞོགཉིས་པྱ་བང་བའི་གསར 
སར་འཁོད། 






དབསམ ལར་ཟཾ སལབངས་ཏཟུ་ ཤུས། མྱ་ཧལ་ནི། ཝ་ངདར་ ཅདདུ་རཞབས་ ཏེ་ཆོསྔ་རེ་་་ 
སེ སྣེ་ས ཟི ˆ 'ཡིད་གཞུངམཛངས་པ། ཅེ བས་ འདས་ལོ་ཚོག་བྱར་ཞེ་དགུ་པ་རབྱ་བུང་ 









ྣ །བཅུ་གསུམ་པའིས་ལུག་ལསྣེར་ཁྲིར་བོན། རྫོང་གཞིའི་ཉམསགསོའི་འབུ་ནམས་ལ ས་པར་བྱསངས། བཀའ་བྱྱ་ནུད་གོང་མའྲི་ནཐར་། 
སེ ཤིགས ྲ ཅི ཡོ རེང འི་མཐར ཡུ དས། བཀའ་བྱུ་གངམའི་ནམབ་ ྦ 
ས་ཕག་ལོར་ཟེ་ཟུརཔསུ་ཁྲི་བ་བྲཀངས། ་ སཾེཾེིེིང་ ༢ ཟྲུ་གྲིད་ཏེ བས དད་རར་བསེ་དགམསྤ་ཉལ་་ 
 མཚནྱ་ཧོན་ན་ིརགཞིབཉམས་གསེཔ་ལོགཅག་ལྲ་གབ་པརམངོ་ ད། ར་ཤིང་གླང་ལྲགྲུ་གླུ་ གུན་ཐེབས་ཏརངགིདཔོན་སངསྤ་ཆུས་ཝེ་ ིར་བཏོནཱ་ནས་ཁོ་རང །ཁོ་ཿ རང་ གནམདུ་ 

ˆ གཞེགས། ལཾ ཟོས གས་པ་དང ཧེ ཝྭངསིལསིལ ནང་བསོད་ནམསྦྱ་ཆལ་མཚནིད་ གྱི་དབོནདུ་འཁྲུངས་ ཏ་པོ 

= མཛད་སྐབས་ནསྤ་པུག་སྒར་པའི་སྒྲིག་ལ་ཞུགས། ། རེམྤྱ་གིས་ཞང་བོ་མེ་ཁིརྱ་བོནདུས་ཐིམརོང་པའིགོ་སར་བཏོན་ ཏོན། _ དེ་ནས་རང་ཡུགས་འདས་ལོ་ཚོགབྱང་༔ འདེས་ བརབ 
















༡-༩༠༤༤༤༢༤༥༩༤་༤༢༠༢༠༠༩༢༩༤༤༤༢-་༨ 





ཤྱྱཔ། 1 ཉར་གྱནཔཕོགསྨ་སྲ་ཤཤསྦསལ་མཙུན་གཉིས་ཀི་བོོ་གར་དྲུ་མངོ། ༈ ཟླེ་སིདཉེརདགུ་བཛྲ་ནློནནི། ༥ 
༩ ྲགིདགོངསམས་ལ་རནཔ་ཡང་པར དཔམ་ཟད མཆོགླ་བ་བདམ་གཞིས།ཏི་བརྡ ངབེན་འཛཤས་ ེའ་ལེས། སགས 
± ཟྡྲ་པ་རབ་བུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ཕག་ལ་མཱཾ་ཁྲིར་བྱོན་ཡང་། ཟླ་ཤསནས་ཐིམ་རྫོང་པ་བསེདནམས་འཐུགྱུལ་ཆིས་ཁི་ལས་པབྷ་སེ་མཚོན་ཁར་བཏུང་། ༈ 
ཚཾ ཕིདྲསུསྱ་ཅུ་པ་བསོདནམས་འབླུགྲྱ་ཆལནི། ལང་སྲཾདྱ་རུལནས་ཆོས་ར་འབུག་པའི་ཝེ་རི་ ཐགསུ། དཔའ་རུ་ལ་དང་ཤིས་རིག་འཛོམས་ཏ རོགྱ་ཙ་པ་དང་བྲིས་རོང 
པའི་གྲེསའམ་པར་བཞེས། དེ་ནས་རང་ལུགས་འདས་ལོ་ཚུག་བྱརརྲདགྲདུརྲེ་ཝ་བརབ་བུང་བཞི་པའི་ཤིང་ཕགལ་མུ་ཁིར་ུན། དྲེ་མབས་སྡེ་སྲད་གོངམ 

རྣམས་ཀྱིས་ངོ་རྒེལ་བྱྱས་བྱེད་ཀྱང་གླགས་མརྙད་པར་སྡེ་ཁྲི་ལེ་བཞི་བསྐྱངས་ཏེ། བསྟན་ལ་ཁྱག་རྗེས་མེདཀྱང་རང་གྲོག་ལ་ཉེས་སྱེནམེད་པར་ཟུར་དྭ་བྱན། 






ི་འ ༄༅ །རིམྱགིས་དར་དཀར་དཔོནགོབམཛདབཞུགས་པ་ལས། རངྲ་ལུགས་འདས་ལོ་ཆིག་བྱ་རྒྱ་གབྱ་རྒད་པ་རབྱ་བུང་བཅུ་བཞི་པའིས་ཁྱིལ་སྡེ་ཁྲིར་བྱོན། དེ་སབས་ལྡེ་ཟུར་གྱི་བཱོགས་ 
གཏོགས་ཐིམ་ཚོངཔ་བླཀ་ཤིས་རྡོར་ཡཔའོརངགིས་ཐག་བཅདད་ཐིམ་ཕོགསྤ་གྲུ་ལུ་སིདྱཀི་ཁིརའཛོག་བཞུགས་པ་ལས། དཾརིནརབུཡང་གསོལ་ཐས་བི་ཚོངད་བནས་བདེ། བྲཤས་དྲངི་ 
འི 


%,ཡངྨ་ཐཔས་ཇོངད་བོནཔའྲི་གབས་མ་བདེ་བར་ེསིད་ཁགགཏིསསུསངནས་མིསེཔཡང་ཐུག་གཟནདུཅང་ཆདུས། ཟུམདགེའདུནནས་སེ་ཕད་ངའབེལ་དགུང ཆུའིལི་བླམམས་མཛདདྩེས་ 
ལྷན་གཙཅིག་བསྐྱངས ཏ་ཐུགས་སངག ང་བའྲི་མུརབཞུགས་ངང་ནས། དྲོ་པ བཅན རིབ ཁྲི་དོག་ཏུ་གཤེགས ༈ ཛཱཾ་སིད་སེ་བདུན་པ་བཀཀ་ཤིས་རྡོ་ར་ནི། 
„ །འུཿསྭ་ཡུལ་ཝངདང་ལནསྭ་ཝེ་བདཆོས་ྱི་རུལ་མཚན་ཧྱི་ཕུག་གར་པ་ལས་རིམྱཀིསཅང་ཞེས་རིག་པའི་ཐབས་འྲུལྱ་ཆིས་ཐིམ་རྫོང་པའི་གོསར་བཞུགས་པ་ལས། དུས་ཆོགས་གོང་གསལ་་ 
ལྟར་སྡེ་ཁྲི་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གླགས་མཆྙད་པའི་སྐབས་ཁྲི་བཟླམས་མཛདདེ་ལན་ཅིག་བཞུགས་པརས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུག ཤེགས། སླརརང་དབང་ནདུ་ལོ་ལྔ་ ་ 


པ་ 
གཞུང 





།པའི་མཐྲར། རབྱགས་འདག་ལ་ཉསབྱརདརམེདགཅིགདང་འབྱུབུང།དའྱི་ཕགས་ཕག་ལ་མེའི ཁྲིར་བྱོན་ཡང་། དབོོན་སློབ་ཨ་བརྒད་ཧུད་ ་' 
 པའྱིཐུས་གབས་ཅིས་འབུམ་དྲ་ལ་བའྱ་རེནྲགིག་དེལ་འ་གཞེགས། ལྟ སྡེ་སྲིད་བཞི་བཅུ ་པ་དམ་ཆོས་ལུནྲ་གུབ་བམ ་བརུང་ནི། ར །ཀུནུནསྲག་ཐར་ 
„ཤུགས ཏི་ཐོས་བུསམ་ སྒོམེ་པ་མཐར་ཕྱིནམ མཛདདེ་རྡོར་ཨཱོབཀྱི་གཾས རའཁད། དེ་ནས ་རངལུགས་འདས་ལོ་ཉིས་བྱར་བྱཅུ་མ ད་གཉིས་དང་རབ་བུང་འདེའི་ཆུ་བྱཾལ གཞུང་ལྷན་་། ཌྷ 
ངཱ ཆོགས་ནས་མིེ་ཁིར་བྐོས། ལོ་གཉིས་བསྟན་གྲིད་ཆེས་ཀི བླ་་པའི་ྲབརནངགིས་བགས་བསུན་ དགསསམཛདཁང་ ད་དུང་དགེ་འདུནཔས་ལྡེ་་ 
, །ཁཁྲུགས་ཞྲི་བྲབས་སུ་བུམས་སྤྲལ་བསྙན་འཛིན་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཛད་དགོས་ལུག་སྲ་གསལ་བ་ ུར་ལགཅིག་བཞུགས། ༈ སྡེསིད་ཞུ་གཅི་ ཅིག་བྱ་བུམས་སྦྲལ་བསྙནའཛེན་ནེ། 
འཁྲུངས་ཨ་མོའི་མུའི་གདུང་རབས་སྭ་བོན་ནས་ིམྱགིས། རང་ལུགསའདས་ལོཉས་བྱར་བྱཅུ་མད་བཞི་ པརབྱ་བུང་འདིའི་ཤིང ཉགལ་སྡེ་ཁྲིར བཏནནསྭ་སཱ་ཞོབས་བར་ཧུང་ ་་ 





ཛཾ 
༢༦ 
ཚཱ 


ཟེ 





ཚོཔབ་དར་ལུང་སྟེབས་*་ 
ལཝང་ཁར་སྨས་་ 
སྡེ་ཁི་བཟུང་། དེ 
ཡན་ཏནནམ་ཟི་ལུ་པཅས་ 


ཁམསནས་མ། ན་ཁྲི་ཟུརགཏིསྱཀས སྡེ་ཁྲིར་བཏོནྱང་། ཟླུར་ག ནག་ཚེ་པ་སངས་མརངས་པ ར་ལོ་ཛཾར་བཀྲོངས། ལྟ 












ནིསྲིད་ཞྲེ་དག་པ་དཀར་བུད་ ་་ 







དབངྱ་པུགགམ་གུ་ཞབས་གངས་རི་བ་ནི། གཱཚངནས་གངུག་རིའི་བུམརབོན་ཏེ་གཞུང་དུའབུལ་བ་གཏོས་ཆེརཕུལ། དེ་ནས་རང་ལྲགས་འདས་ལ་ཅིས་བྱརབྱངུ་བཞི་པ་ 
ལཱཾ། རབྱ་བུང་འདིའི་ཤིངྱ་པིལ་མྔ་ཁིར་བཏོན་ཀུང་ ལོ མཟིན་པརད རགཤིགས། ༽༈ སྲེ་སིདཞེ་དུན་པསར་ཡང་ཚོ་དབངིབབྱབིནས་ གིང ན་མ་ས རཾ 
 བུར་ལ་གཉིས་བཞུགསནས་ཝེ་གཟར་ཅིས་ཁྲ་ཐོག་ཏུ་གཤེགས། ༈ མྲི་སིད་ཞེ་བརུད་པ་བརོུན་འགུས་པད་དཀར་ནི། ཚོདབང་གྲི་བྲབཀི་རེས་སྭུ་གེ་ཁི་གཞནམ་ 


པར་གཞུང་ལུན་ཚོགས་ནས། ཇྗེསུ་བགེས་ཡོན་ཏྱ་ཧུལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སླཱཾན་སྨིན་ཏེ་ཞལ་བཞས་མཛད་པར་མཚན་སློབ་བྱུ་རོན་འགུས་པད་དཀར་མཁྱེན་ 
པའི་མཛའདདགའདི འོསཞིས་བཀས་བསྔགས་པ་ལས། རབལུགས་འདས་ལོ་ཙཾསབྱར་བྱཅུམདན་པ་རབ་ བཅྗོཝ་པའི་མེ་ཡོས་ལ་མྡེ་བར་བཤོསནས་ལོགས་། 
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གེ ཟ _།བཞུགས་པའི་མྤའརའི་ཐོག་ཏུ་གཤེགས། ཤ ཏཾ ་ སྡི་སིད་ཞེ་དགུ་པ་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་རསྱ ཅལྱ་བོན་ཚུལ།འོགཏུའ་ཆད། 
སིར ཟེད་བར་འཔ་དྲོྱམལ་ལྱ་ཡིད་བཙོལ་པར་ཟགས་པནི། མངའ་བདག་འཛིགསྣ་རམ་དང་ཡབ་གཅིག་པའྲིགུ་མཆེདདུསུར་ཡས། འཇིག་ས་ནས 
: །ཟིར་བོན་དུས་གང་གཟིམས་ཉིགསར་བཏོན། དི་ནས་རང་ལུགས་འདས་ལོ་ཆིས་བྱརཉེར་གསུམ པ་རབྱ་བུང་བཅོ་ཝ་པའྱིརུ་བ་ལྷ་མྡེ་ཁིརྩ་པོནོ། དྲེ་སྐབས་ཕ་སྡིངས 
ལ་དྲུ་སིད་པའེ་ཚལ་ཞེས་བུ་བའེ་གཟིམས་ཁངགཅུག་ལག་ཁང་དང་བཅ ས་པགསའ་འདེབསམ དདེ་བཞུགས་པྲས་མཚན་ཡངདྷེལ་རྲ་གགས། དེས་མྔ་འྲི་ལ་ངྲ་དུག་བསྐྱངས་ 
པའི་མཐེར་ས་གོས་ལྔ་རྦེ་བྲོགསྨྱ་རུལ་མཚན་གྱིས་མྤབས་ཁྲི་ོག་ཏུགཤེགས། ལྟ སྡེ་སྲོཾད་ང་གཉིག་པ་ཆོསྐྱ་ནལ་བཟང་པ་ནི། ལཱང་དང་ལོ་ནསྲ་ཨུ་མྣད་བའི་ 
གྲ་སྡེ་ནས་འཐོན། ཕྱི་ས་ཞང་བོའི་སྲེག་ལེནདུ་གཟིས་དཔོན་གླ་ཆུང་བཀོངསནས་ སརབྱ་རེར་ ་ 





















ཞང་པོ་ཐམྔ་ཛོངབ་མཛད་ 





ཟེ བོན་དུ་འའུངས་ཏྭ་སྔརྦག་ཚང་དྲུ་ཞུགས་ཀྱང་ 





༅ཿ ཡུ རི ཟེབ དོ དབུངས་སོབ་ཀི་གོཿ གསམ་བཀོདད་ ༥ 
ཤཿ འཇིགས ཡགས འབྲགོ་པ་མ 
ཡར ༨ ྲི་མེར་གཅེས་ སྤྲས་ ཨདབང་ད། + ` ་ 


རུ ཁ་བད ྡེ པཿ ་ གྲ སྣབ ག་ཏེ། །ཡོངས་ ཐུགས་འཤས་བྣམས་ཙ་མཞིག་བཀད་པའོ། 


༅། །ཟྲིར་བཏོཿ ག་ཡང སར }ན}]ྣ་ྣ་ 


> ` འཕད ང་འ ཟྐར་བནྡོ་གྲི་སས་བསལ་བཆོར་ཚེ་ངབོན་སྲོབ། ཇིང ཆོསླ་རེ་ཨྤོ་ཟནྡ་ཡན་ཚོགསྤ་ཉི་ཞབས་ལ 

༄༅། ཤེངྱ་བཱལ་འྭའངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ  ཅོ་བྱརཏ་ལཱ་ཐོནྷ་ཱནྩཧི་མཐཐུས་བླགལ་ཏེཆོསྭཅེ་དབོནྭ་མོབ་གཏུམས་ཞིང་ཆོས་ཇེ་ཨྩོ་ཉུན་ཐུན་ཚོགས་ཙི་ཞུབསལ 

ཾ གྱའགས་ཏ་ོསྔ་ར་འབུགཔའྲ་ཞེརསས་གཏོགསཔཔར་མཛོད། ཅིང བོརིགི་མ་དི་ བད བར་རཔའོཆོསང་མོམ་སརྡོརེདེདཆས་ཅྱ་གི་ཟུརམངའ་གསོལ་མཛོདཔ་ ་ 

/§ ནས། མྡིརེ་འདི་ཉིདྱ་ཀུངརི་མགེས་ཆོས་ཅུ་འི་གཟི་མས་དབོནྱ་ི་གོ་སར་འཁོད། དེ་ནསྤ་སུངསྨཚོང་མེ་སློན་ལྔ་པའི་ཉམས་གསོས་སབས་ཤར་ནུབྱཅིདཔོན་ཁག་ཐམས ཅད་གཞུང་། ༈ 

“ླ དུ་འཇོམས་དུག་དཔོན་ཁག་འགའ་ཞིགགིས་ཆོས་ཚེ་པ་བཀོངས་ཚི་སྱ་བེད་གང་། ཆོས་གཟིམས་འདིའི་སྤྱངགུང་ལ་བརྟེན་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་སླརཆོས་ཚེར་བདེ་བར་འཁད་བ་ལས། ར་ ་ 

འདྲིལ་ཆོསྤ་འི་སྲ་གོན་གཉེརྱ་གིགོས་གནང་། དེནས་ཆོསྤ་ཆུ་པ་ཨྦྱོ་ཉན་ཆོས་གིངད་ཟུར་བཞུགས་གནང་བ་ལས། རྗེ་རེ་འདི་ཏིད་དགུང་གངས་ཏི་ཤ་་བརད་པྲ་རྩུསི་ལ་ཤར་བོགས་ 

དཁཆས ན་ག ༨ ། ༢༠༨ ༨ ༨7 ༥ ཆོསྩ་ཆེའི་ ༢ ར1'' 
འཁེ་བལོ་ཚིབས་བྱརདྱ་ཀི་མངའ་བདག་ཆོས་རྩའི་སྐྱི་བླར་མངའ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་གཞུང་དུ་ནང་ཟིང་གི་འི་བླཟུམས་མཛོད་པ་ལ་བརྟེན་གཞུང་ཉན་ཆགསནསཆས་ཙ་་ས་ཁ་་དང་ 












རའ 





དགངས་ཡངས་གུ་གནངབ་དང་། ཤརྦ་ཧོགས་ཇོང་ཁགྲ་དུག་གི་དབན་བགྲ་རུ་མསྱ་ཀང་ཆོས་རེ་རང་ནས་བག་བཞག་གནང་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱཐོབ། དེ་ནག་གཏམས་ཞིང་ཆོསྤ་རེ་ལྕོ 
ཤུན་ཆོགས་ཀྱི་གས་མོ་ཨ་ཞེ་པྨདྨ་ཆོས་སགྙིཿ །ཁབྱཏཱ་བཞེ་སནས། ས་ར་་་ུུྲུྲུྲ༽ེྣཏཇཏཇཏཀཇྲ དས 
ཧཱ གངས་ཞེ་གཅིག་བཞེས་བའི་ཤིང་གང་ལ་གདུང་སམ་ཁར་་ཅྱི་ཞིང་པའི་དམག་གི་སྣ་ལ་ནདུ་བོན་ནས་དེ་གའི་དམག་དབོན་ཆམ་ལ་ཕ་བནས་དཔའ་བོའི་དར་ཆེན་འྱོལར་ཏྲེ་སར་བོན། ཡངདགུང་ 
 གྲབས་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པའི་མེ་ཡོས་ལ་གཞུང་དུ་དརྦ་ལུང་སོབསྤྱ་ཆུསྲ་ཉིས་ཟིངྱ་ཏེནྡྷ་གོང་ནག་མི་རེ་འདི་ཉིདྱ་ཧབ་དྲབ་པྱའུ་བརའོང་བལས། ག ངྲ་དྲ་ཐོན་དུས་འདིའི་བསོད་ནམསྤ་ཏུ་ ་ 
ཟིལ་ལསུས་ཧུང་འཐནདུ་མ་བོད་བརྡ་རཱོང་ཁག་ཕལ་ཆེརྩ་ཙགྱཏུ་འབོན། དེནས་གཞུང་གི་དཔོན་ཁུག་དངྱ་བུ་མདགེ་འདུན་སེགསྐ་འམས་ཅད་ གསོལ་བ་ཆུར། མྡི་རེ་འདིཏིད་ 
གུངྲ་གངས་བཞི་དཅུ་ཀྲེ་དུག་པ་གྱི་ལོ་ཆིག་སྙོངབརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དང།  རང་ཁུགསའདས་ལོ་ཏེ བྱརཀུ་པརབྱ་ངང་བ་ཝའྱི་ཕགསྟར་ བཆོསྱི་ཆལ་རོའིམྱ་རོནགཔ་ 








༄༅། པུ པད་བཀོད་པའི་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་གཏེག་པའི་ཁི་ལ། ལྷོ་ཤོུགས་ནོརའཛེན་ཆོསྱིས་སྐྱོང་བའི་ས་ཡི་བདག་པོར་མངའ་གསེལ་མཛད། དེ་ནས 
༥ བཟུངནང་དགེ་འདུན་པའི་ཝེར་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱརལསོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་དང་། ཐིམ་ཇོང་མེས་འཇིགས་པའི་ཏམས་གསོས་སུ་ཉེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་མངད་བཞེངས་པདང་། 
ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲུང་སྐྱོབས་སོགས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་བར་བཀོད་བཞིན་པར་སྡེ་ཁྲི་ལོགསུམ་བསྐྱངས་ཏེ། སྤར་ཁྲིལས་བཞེངསནསརྒལ་ཚབཏརྡོ་རྗེརྣམ་ 8 
རྒྱལ་བསྐོས། མི་རྗཉིད་ཆོས་རྩེ་པའི་གུ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ནས་རང་དབང་མི་ལ་མགཏད་པར་དཔའ་བོའི་དཔུང་དང་བཙན་པའི་བརིད་ཀི་སྒྱརལ་སིད་ཀི་ འཛིན་སྐེང་མཛད་བཞིནདུ་ལོངོ་ 
བརྐད་ཙམ་བཞུགས་པའི་མཐའར། དགུངགཔསང་བདུན་བཞེས་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་གནམ་དུ་གཤེགས། ལྭ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི རྒྱལ་པོའི་དང་པོ་མོ་དབང་ཨྱོརྒྱན་ ' 
ཤ དབང་ཕྱུགནི། ཡབ་ལྷ་གནང་སྒྱོས་ཀྱི་གདུང་ལས་བྱོན་པའི་མཐའ་བདག་འེཇཛིགས་མེད་རྣམརྒྱལ་དང། _ ཡུམ་གཏམས་ཞིངཆས་རྫའི་གདུངརབས་ལས་བལྟམས་པའི་ཨཞ་ ' 

















པླ་ཆོས་སིདུགཤིས་ཀྲིགསསུ། སྤྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རེ་གཉིས་དང་། རང་ལུགསྭ་ཀི་འདས་ལོ་ཉིས་བྱར་བཅུ་གཉིས་པ་རབྱ་བུང་བྱཅུ་བཞི་པའི་རཆེནདྲུ་གགས་ ་ 
པའི་ཆུ་ཕོ་བའི་ལོར་འཁུངས དགུང་ལོ་དྭགནས་བབྲ་བེ་འིརྱཧོན་པདང་ཡབྱ་་ཐུན་སར་ཕུག་སྒུར་པའི་ྲལདུ སྔ་ཇེའབུག་པའི་ཕྒྲིག་ལ་ཞུགས། བ་ནས་དགུང་གངས་བཅུ་། 
ཧཱ།བདུན་བཞེས་པའི་སྣ་ཚུག་ལའརིན་སྤྱི་དབོནོ་གློབ་ཀྱི་ཁྲེ་འདོན་མཛོད། _ དགུང་གུངས་ཏིཤུ་བཞེས་པའྱི་ལགས་སྦྲལ་ལ་ཡབ་རྗེ་དམ་པགཤེགསཔའི་དགོངས་རྫོགསརྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། „ 
ཤྲ ཉེར་བཞི་བཞེས་པའི་ཤིང་བུ་ལྭ་གུངས་ཆོང་པྲ་ཕུན་ཚོགས་ནྡོ་རེ་དང་ཟིམ་ཚོང་པ་་ལུ་རྡོཇིགཉིས་ཉིསངོནལ་ བཉེགགཆུང་དུད། གངངས་ཏེ་དྲག་དྲབ་ཆཔ།་ད། དགུང་གྲེངས་ཉེའ་ ཁི 
ལྔའི་མེ་ཁྱིནས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་བླེངབ་པ་སབས་རྔོརྗ་དང་། ཐིམ་ཚོང་པཀྲུན་བཟང་ཕིན་ལས། འནསྱི་ཟླ་བདཔལ་འབྱོར་སོགས་བསྐོས་ནས་མི་རེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཆོས་ཆེཔའི སའ་་ 
བཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་ལོའི་ནང་འཁྲུགས་ཀྱང་རྒྱུན་བཅད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སུ་གནས། དགུང་གངས་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཆུ་འབུགལ་གཏམསཞིང་ཆོསྔརེའྲིསས་ 





ལཾ ༄༅ །མོ་ཨ་ཞེ་རིན་ཆེན་ལུམ་དུ་བཞེསྱཀང་གདུང་འཛིནྱ་གྲིགས་མྱ་བོན་གོང་ནས་སྨ་ཆོ་མ་ཟིན་པརགཤེགས། སཱར་ཞེ་གཉིས་བཞེས་པའྱི་ཆུ་ཡོས་ལཀུར་ 
རང ལོཕོསྱཐུགམའྲིགས་མོ་མཞེ་ཀེནམོ་ཁབཏུ་བྲསས།  དེ་ནསཞེ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཤིང་འཐུག་ལོར་བོད་དུ་དབིནཇིའིདམགདྲབུང་བཙུགས་དུས། ཆུ་བོད་གཞིས་ཀྱི་དབར་ ་ 
;¿ ཚོངས་སྣའབྲེལ་བརྩ་ོན་ནསག ངས་ལྫོངོས་བདེ་བརབཀོད་པའིི་སྐནྲ་གགསྱ་ཀྱིས་སྣ་སེང་ཁུབ་པར་མཛད་ནས་གླར་བྱོན། དེའི་ཕྱི་ལོཤིང་ །རྱ་སཾས་དམ་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ ག་་ 
༢ འཁྲུངས། དྲེ་སབས་མྱི་ཞིངགཞུང་གྱི་མགོནདུ་གདནའདྲེན་ཏེཀ་ལྙིང་ཏར་བོན་ནསྱ་ཆུ་འབྲུག་མཐུན་ལུམ་མཛོད། དེནས་དགུངས་ ས་ཁ བན་བཞསཔྲ་དག་བིནའ ཟིག 

སྙར་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བརྒྱད་དང་། ངེང་ལུགསའདས་ལོ་ཅིས་བྱར་ངབྱརད་པ་རབ་བུང་བཅོ་ཝ་པའི་སྣ་སེལ་ལ། སཱར་བརུདའཇེནྱི་རུལ་པ་མིད་པརྦ་ཆུལ་སིདཧབ་ཐོབྱ་ཉིས་ 
-ཟ རི་་ ཧེ + 2 ` ༣ ་ > ༢༽༽ དེ "༢༠༥ ༩ ༡༡༥ བོད ༢ ! ༡༨༥ `༩༽ ༡༠” ༩ ྷ ¬ ༼་་ོོག་ོ 

སྡཾ་འྲཐགས་མང་བའེ་དབང་གིས། ཟླ་མ་དགེ་འདུན་དང་ཤརནུབ་གཞུང་གསུམཆྱི་ མོསེརྦསྦི་མཐུན་ནས་གསོལ་བབཏབ་སྟེ་གདན་ས སྤྲངས་ཐྲང་དུ་བརྒྱད་འཛན་གྱི་རྒྱལ བཐག་མའ 












ཤཱ།འབྲུག་ལེགས་ལ མ་ཟབ་པར་མཛད། སཱརྱ་བོན་དུས་ཤར་ཕོགས་ནས་བུཚ་བ 
“༠ བཞེས་པའི་ཤིང་སྟག་ལ་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་པོ་ལངས་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་མཐུན་ལམ་ལ་བརྟན། 












་; ༤༥) ‹༽ ༨ | ༨ ` ~~] ` ` ༡༡༤༨ “-ྱ་“ ~ˆ 
4 རི གི་བ་ས་ོ་་དྲའི་རིངལཆོས་ཀྱིཆལ་པའི་ིན་ལ སབྱསངས་ཏེ་བསུན་འགོའི་ ནས་ས་བཏང་། དི་ལུར་མྲརསའིབདགཔོ་འདི་ཉིད སཾ་ 
| བ་སེམས་དཔའ་དེ ་གསསྩྷགྷགེིས་ བྱད་འྱལཔོ་གཅིག་པ་ཞཇགས་སེདདབང་ཆུགཞི། དགུང་གངསབ་།ཅུ་ 
གུ་བྱར་བཅུ་མེད་ལྔ་དང་། རང་ཡུགས་འདས་ལོ་ཉས་བརྒརངྲ་དུག་པརབ་ ༈ ་པའིའདས་ལ་ཉིས་ོང་བདུནབྱ་བཅདྱབུ་གསམ་དང། ལིག ˆ 
ཅོ ཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་མོ་སྦྲུལ་ 


ལ་ཆོསྣ་ཆུ་མྲན་གཏེརྱ་ཀི་ག་ ་བཞེས ངྲ་གངས།བཅོ་བྱརད་བཞེག་པའིྱི་རུ་ཁྱི་ལ། ཤར་བགས་འཁོར་འ། རིབས་བྱརདྱ་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆསྱ་མའ་དཔེན་སློབཀྱེ། 
། དགུ ཀྲ རྐྱ ༣ རཱ ཆུ་ཁྱི འ ༢ འ ཅྭ བཾ ཀཱ ` ངེ །བརྒྱད་ རཾ ཅ ༢ ༩ 7 ༢༥ ) ༣ 
- `~ ི ཁྱ་ཁྲལ་ 


༄ བརེ ༣ གབང་བའར་ང་ང་ ད 
། །རྒྱའའགཆུགས། དེ་སྐབས གྲྭ་ཚང་དུ་བཙུན་གསར་ཁལ་དགུ་མ་བཙུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གི་སཿཡརྱ་རྒསྲ་སུ་བཏང། 










ཞབས་སོར་བཀོད། དྲ་ དྷེ་གབས་རལྲ་ ཡུམ་ཡུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན་ཁབཏུ་བཞེས་པའི་དགའ་སྟོན་གནང་། དགུངྲ་གངས་ཉེརགཉིས་བཞེས་པའེམ་སྟག་ལ་ཡབརྗེ་དམ་བ་” 
དགངས་པ་ཇོགས་ཏེ་ལོ་ཝཱངས་ཤྱིགཱ་ཚང་དགོན་ཐེ་ཁག་སྤྱི་དང་། བོད་དང་བོད་ཆེན་ནམས་སུའང་དགོངས་ཚོགས་བོས་མི་འཁུད་པ་ཙམདུ་བྱབེ་བརམ་ཛོད། དེ་ནས་་ 
ཧཱཾ།། དགུང་གྲངས་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའེ་ཐྲོ ག་དང་དབུཾན་ལོ་ཆོག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་དང་། ་ལགས།འདས་ལ་ཤིསབྱ་དན་བན་པ་འབ བུང་བྱཅ་དག་པའི་མེ་ཡོས་ལ་གདན་ 






/¶.| སྭ་སྦཕས་ཐང་དུ་། དབྱིན་གཞུང་གྱི་ག་ཚབ་གང་ཏོགས་ཧེབ་པས་གཙོས་ལམིའ་ཟོམས་ཆེན་ཚོགས་པའི་དྭབུསྲསུ། ཆོསྱ་ཀྱ་རལ་བོ་མ གྱིགསེར།ཁྲིརཞབས་པད་་” 

བཀོདེ་དེ་མངའ་གསེལ་མཛར། དི་ཀབས་དགེ་འདུན་པའྱི་བུག་ཏེནདུ་བཀའ་འུར་བསྟན་འགུརའཆམས་གས་བརགསསགས་འབྲུལ་བ་གཏོས་ཆེར་དང་བཙུནགསར་ཁལ་ 

དགུ་མའང་འཛྱུགས་པར་གནང་། པ་ར་རེའི་དགོངས་ཚྫོགསས་སྲངས་ཐངདྲབུ་རུར་གསར་རྱི་རྒྱ་ཕིབས་གས ར་སྫྲོན་མཛད་། དྭགུང་གངས་ཏེར་བཞི་པ་རམྱ་བུངས་ ' ``“ 
- ` ༨ ༦༠ ༨༨༦༠) ཅཛུ་`་་ ་རྲ་ང། ༥ ལ་ 


༄༅། 


ཅི ༦ @ གྱ 


་ཱ །འཟུགགི་ལོར་ལྷ་སས་དམ་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕུག་འདི་ཉིད་འཁུངས་པའི་བཙལ་སྟོན་གནང་། ཉེར་ཝར་བཞས་པའི་སྣ་སྦལ་ལ་་་ 
ཀུན་དགའ་རབུ་བརྟན་གྱི་ཕོ་བུང་གསར་འདེབས་མཛད། དེ་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེརབདུན་བཞེས་པའྱིལ 


གསྲ་ལུག་ལ་བསྟན་པའི་ཆགྱ་ཆེན་མི་ངན་འགས་དྲ་ཀུགས་ཤིང་བྱེདོ་དྷེ་ཏ་༥ 
ལོག་དགོན་པའི་ཟིང་འཁུགས་ལབསྣ། དགྲུང་གངས་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་རྱི་གིང་གཞུང་གི་སྨུ་མ ནྭུཀ་བང་ཏར་བོག གལེགས་ཁམ་ཟ་པརྐ་མཛོད། པར་ 8 
༥ བོན་ཞེར་ཧད་ནས་བཟུང་འབྲུག་གཞུང་གི་མི་སེར་སྤྱིའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་ཞབས་བཅུགསཀྱིསགཟིགས་ཏ་དཔུ་ཁྲལགྱིའིགས་ཕབ་ཆག་གནང་། དེ་ནས་སོགསུམ་བཞེས་པའི་མྱཾ་གང་ ་ 
ཟླ ལོར་ཐུམ་ཐང་བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་ བྲང་བཏབ སྭ་ལ་བཞེས་ ིས་ཡོས་ལ་འཛྲམྭ་ཀངདམག་ཆེནགཉིས་པལངསདུསྐྱ་རགཞུང་ལ་རོགས་རམདུ་དྲང་ཡ་འབོར་ཆེར་གནང་། | 

ས་བྱཧད་བཞིས་པའི་ཆུ་རྟ་ལོར་སྦུངས་ཐང་དྲྭ་བམས་མགོན་ངག་བྲིནྱསི་ཁྲིདྱཀྱིགཙོ་བདངཕ་མིངསསུམཚན་ཉིད་བཤད་གའི་སྦྱིན་བདག་མཛོད། དེ་ནས་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པའིམེ་། 
1111396 /\8 [617 ()11911131 [)00111]161][ 


ཕག་ལ་འཛམ་གླིངདམག་ཆེནཞི་ནསྤྱ་ཆགར་རངདབང་བོབ་དསྒྱ་རུ་གཞུངནས་སྔ་ཁལ་འབུམ་ལ་རེ་ལེན་ཆུ་གནྱ་ན་བཞིས། དེ་ལྟར་ཡབ་ཆེདམ་པ་འདིཏཏིད་ཀྱིས་རབྱ་བུང་འདིའི་མེ་ ་ 
ཡོས་ནས་བཟུང་ཆུ་འཐུག་གིབར་ལོ་ངེ་ཉེརྦདགགི་རིང་ལ་ཆོས་ཅྱི་ཧལ་སིད་ཆོས་བཞིནབྱསངས་ནས་བྷས ནོ་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཁོ་ནར་མཛོད་པའི་མཐར། དགུང་གངས་ཞེ་བྱ་ཧད་བཞེས་ 
ལཱ པའི་དགའ་བཅུ་འབྲུག་གི་ལོརསྨུ་ འི་མཐའ་ཚོགས་ཏེགཤེགས། - - ༢ བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གསུམཔ་མངའ་བདག་འཇིགས་མདེ་རྡོ་རྗེདབང་ཁུགནི། 

ཡབ་ཆོསྤྱ་ཆལ་དམ་པ་འཇིགས་མེད་དབངྱ་ཐུག་དང་། ཡཱམ༔ར་ཀྱི་ལུན་ཚོགསཆོས་སྦྲོན་ཟུང་གི་གྲས་གུ། སོཿ ན་པའི་འདས་ལོ་ཉས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་མེད་དྲུག་དང་། སྤྱི་ 
ལོ་ཆོག་སྟེང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་དང་། རང་ཡུགས་ཅི་འདས་ལོ་ཉིས་བྱར་བདྱཉཅཱ་དེན་བྱནདཔ་རབ་ཐུང་བཅུ་དུགཔའིིནམྱ་བུང་ས་འབུག་གི་ལོར་ཧོར་ཟུགསུམ་པའི་ཡར་ཆེས་ལ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་སྦཊི་ལ་ཤར་སོགས་འཁོར་ལོ་རིབས་བྱྱརདྱ་ཉི་ཁལོ་བ་ཆོས་རེ་མགོན་གཉེརྩ་གི་གོ་ས་བཞེས་ནས་དྱབིན་ཡུལ་དུ་གསན་སྦྱོང་མཐར་འདོན་ 



















ཤིངཡུ ལྔ་ལྭ་སས་འཇིགས་མེདའ ཟུ དསས 
གསར་དྲུམཿ ད་དེ་ འཚོབ ུ་སསཔ། ས་གནང ་ དགུང་ས་ཨམ་ཙུ་གཞེས་ ་པའི་མྱ་བ་ ༣ཆོསདང་ཆོས་མིན་འྱྱེད་ ་པའི་བཀའ་ལུང་ཁིམས ཡིགཅེན་མོ་ ་ 
¿ རྔོ རྫོང་ཁག ས་སོའཁྲིམས སེ 'ཞི ་བའེལ མགོལ་ བཏེ ཞྣི དག་གི སི སྲི ས་ཙ བཏོནའཛུགས་ཏ ༡དྲག་ པོའི་ལམ་སྲོལ་དང་། 
གཅིག་བཞེས་པའེས་ཁྱི་ལྱ་རའི་སི རཾ པོན།ཁགྲ་ཀུང་མངདུ་བྷད ཤྩ དགུངྲགངས་སོ། | 
ཏུ་ཧུའ། _ དགུ ངྲ་གངས་སྐ་ དགོག བོཞནས་དག་བོ ཧོལ རྩྭ ལན་བུནཱམཚོགསཔར་མཛབསྱ་ཆ་ བག བཟན་ལམ་ སརཔས ཟབ་་ རྤ 
ཙཆོག་པའི་གཞའ་འདོནས་མ ད། འྲིགྐོགས་རམ་ མཐུཧཱ གས་ཏེ གྲ་ཚང་ཁག་དཱ ཨི་སེརྦརའི་མྱིད་སྡུགགང་ཡང་སྨ་གསུང་་* 
རྒྱའཕྲགས སིགས རགང་བར་བཛེདས དྲས མཐསྦ་ཉིས། ཡྱཾགསབྱིལོ་ 


༄༅། །ནས་བཟུང་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས་ བཙུགས་ཏེ་ཚཱ་ ཚྫང་ཁག དང་ཡུལ་གུ་སྭ་ སྭ་སོར་ཨེས་ཀུལ་སློབ་གྲ་ མང་དུ་བཙུགས པས ་རང་རེའི་བུཚ ་་་ 
ཐུམསུ་ཅད་ཡོན་ཏྲྱ་གིས་རང་མགོ་འཐོ ཐོན་པར་མཛད། རང་ལོའི་ནང་པའི་ཤ ཤིསཟིག་ཡརྦྱ་རསྦེི་ཆེད་དྲ་ལུགསྣ་ཞངནས་གསང་ཟདྱའུ་རིག་གནས་ཅི་སོབ་གུཆེན་ 
-༣།མ་བཙུགས། ས་གནས་ས་སོར་ཚོང་ཁངྱ་སྨན་ཁང་ ཁང་མ །ཁང་རཱཿ ་འབིན་སོག་སཛགས བ་གཏུང་ནས་དུས གའི ལ་འཆརབ་ལྟ་བུར་ ཀུ 
^ མཛད། དགང་གངས་ས་། ་བཞེས་པའི་ཆུ་ སུགནས་གྲྭ་ར ཡུམ ཟིབའྱངོརིས་བཀ་ཤིས་ཆོསྤོའིི་ ཀུ་བ་ གི་བཀྐད་ པ་གསར་ ་ 
བཞེངས་གནང་།  ྟེནིད་བཀའ་འྱབ་བསན་འཇུར སེར་སྦྱངས པསྭངྭངས་ཿ ་ཨས་བཞེངས་ བོགིས། ན་བ་དང བད འདིའི་སླ་'' 

-ཱེ རིངལ་འཁོར་ལོ་རྒྱ རབའི་མར་ བབམགས་ད་འ་ྟོན་པའརཆོས་ བསཱིདྱཀི་མཛོད་པ་ཡརྱ་སག་སུ་བཏང་ནས། ཕིམིསརྱའི་བད་སད་ དངྒ་ཆལ་ཁབ་་ 









བརྒྱད་འཛིན་རྒྱལ་པའོ་མ་བྱོན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཇི་ལྟུར་བསྐྲྫག་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། 
ལོ་བསྱཾར་བའི་སར། །ཐུགས་བསྒྱོད་དྲོད་ 









ཌྷ འགའ་ཁིག་འདེདབསྔསནས་བཤ ྲུ དེ་ཡང་རབྱ་བུང་བཅུ་པའི་སྐོར་འདི་ནང་སྐྱབས་མགོན་གོད་མའེ་ཞབས ཀྱི་དངོས་སློབ་བརྒུད་འཛིན: ན 

] ས།སེགས་བོན་པ་ལས། དང་པོགནས་བཉན་ནེན་པའི་ལྕ་ཆུས་གོང་དུ་སོང་། གཉིེས་པ་དགེ་པྤང་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེན་ལྷན་གྲབ་ནི། སྟཾད་པ་ཕན་བདེ་ཁད་འཁྲུངས་” 

¡ཌྷ ནས་སྲུ་ནྲར་སེོན་ཏེ་གདན་སར་ཡུང་ངུ་གྱོན། ཆེ་བསྟན་ཏེ་ཡབ་སྲས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འབུག་སྐེར་གྱི་གདྲམས་པ་ཡོདཱས་རྫཐ ས་གསན། །ོངས་འཛིནརེནས་ཚོགས ཏཾ 
༢ གསུམཆིག་ཚོགས་སུ་བཞེས།, སྩབས་མགོན་གོང་མཱའི་ཕྱག་ཕྱིར་ལྗོངས་འདེར་བྱོན་པ་ལས། ཙིར་འུདུས་བའི་གུན་ ད་དང་མཐུན་པར་སྩདས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 


-ཟ བཅུ་གཉེས་ལ་གཉིན་བཅས་ཏེ་རྲི་ཁདྱ་ཕོགས་མད་ངུའགྲིམས། ནང་ངུ་ལྟ་བམངོན་པ་དང་མཐུན་པར་ སཀྱི་གནསྔ་རུལ་ཤེས་པ། སྒོམ་པ་མདོ་སེ་དང་མཐུན་ ་ 


༄༅། འི་འ ན་འཛོན་མུ་གུའིམ་པརྱ་ཕོན་པའྲི་རུལ་ལས་བར་མས་ཏེ། ;གོང་དུ་མུ་འབུད་པའི་ལུག་འཕྲོས་དགྲེན་མེའི་སྐོར་ ྣ 
དཔར་བ་ཉེ། ཆེན་པོ་བ ྦ 
ནཱ 









པར་ཏྲིདངེ་འཛེནྱཧི་སཏོན་མང་ སྐཞི་བ། ྒུད་པ་འུལ་བདང་མྲ་དན་པའ་གནང་བཀག་གྲ་ ཚོད་ཤེས་པའི་སྐནས་ཕྱག གྱཆེན་པོའི་རྟེགས་པ་མངོནོངྲ་གུར་པས་དོད་ 

གཟིགས་པའི་དགེ་མངཆེན་བོད་གགས།; ། ཧིས་སྟེད་པ་སྡཾ མ་ཝཱན་དགན དབཏཏབ་ཅེཚོགས་གྱསངས་བསག་ཛབ་འདད། ཐྲོ་དོནནུས་པ་མང་ ཐུང། དེལས་ 
ཉཱགཙོ་ ིན་བག་དབབསམ་གཏུན་ཏ་ དེ དེནི་སྐྱབས་མགེན་གོངམའི: ཞབསནསྦ་ཀུང་དབངྱ་ཆོས་ཅི་བདུད་ཅི་བགས། ཚོས་ཆལ་མི་འྱགནྦ་སླི་བུ་གཟིམས།་ 
| རྒ་བཧྭདྭདེ་ཡུན་རིང་བཟུགས།, ཕཱིས་དགེ་སློང་བདོ་ལཱན་ཞབས་ནས་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ པའི་ཉམས་ཁིད་བསངས་ཏེ། སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པ་ཏན་འབེལ་ཅི་གཞི། ཚི 
རང་བཞིན་མ གུབ་བ་སང་ཏུ ད་ཀ ། ཐྲ་དད་ངུ་མི་གནས་པར་ཟུང་འཇྲུག་གེ་གཞི། ། ཕོགས་ཆདང་ཐལ་བྱཌ་གདཡ་ཧིག སྟེ་གཞི་དྲསཀི་རྟགས་པ་ཅིག་ཅརདུའ་བུངས། 
ཏེ་ལོའི་མདའ་བླ་སནཆན་པོརྲ་གགས། དེནས་ལྷ་ ངྲ་བ་མ་མཛད་དེ་དདྲོ་སར་ཐག་དཀར་པོར་གདནས་བཏད། ལོགསོ་བབྱརསང་ས་སོབ་ས་པ།སྣ་བར་ 







༅ ༄། །དུ་ཤོན་པ་ལས། གཙོ་བཅོསྔ་ངེདམ་ཆོས་པད་དཀུར་ཏེ་རྟོགས་བརྗེདམ་བན་རབས་སྐབས་སུ་སོང་[ དེ་ལ་ཡུང་གླེབུ་མུ་ཚོས་རྗེ་"་ 

 ངགདབང་བད་དཀར། སུ་མཚམས་དག་དབང་དངྱ་ཧྲས། རྲི་བད་རྡོར་འཛོན་བཟོད་པ། མཆོམསྲ་བག་ངག་དབང་འབུག་པ་སོགས་བརྒྱུད་འཇོན་གྱི་སྐྱེསམཚོག་ 

ཐོ ནཱཁྲསྤ་གུབྱཀི་ཚཾཔྐ་དོལ་བྭ་ལར་བོན་པ་ལ །སྤ་བྲམ་སཅ དྲ་ཀེ་གཅོ་བ་མཁས་གུབཆེན་པོ་བསྣན་འཛོནདྲོན་གུབ་སྟེ། སཱ་གྲོ་དགོན།བར་འགབྲུངས་ཏེ་སྦྲ་ཆུང་ངུནས་ 
ཚེས་ཀི་བགྲ་ཆགས་སད། བསྟན་འཛིན་རིན་བོཆེར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་འད་བསྟནའཛོནི་སྱིས་བུ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མཚན་གསལ་ནས་འདུས་སེར་བཅུགས། 

ྒ མ།བྲན་པད་དཀར་ལྩན་གུབ་ལས་བསླབ་སྡེམ་བཞེས། དམཆོས་ཇེ་ལསཇི་སཱེད་ཤེསྱ་བའྲི་ཐོས་བསམ་དངྲ་གུབ་སྲེདཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་མཁསྲ་བུབ་ ༢༡༥༥ 


= རྩེར་སེན། སྡེ་སྲིད་འབུག་རབ་རྒྱསྱི་དབུ་བླར་གུར་ཏེ་བབ་དན་མྱུན་གྲུབ་རྩེའམ་དབང་འདུས་རྩེ་འི་གདནས་བཏབ། ཕྱིས་སྡེ་སྲིད་ཟུར་བཞུགས་མཛོད་དེ་དེར་ | 


བཞུགས་པལས། གདུན་སའི་གཙོ་བྷོ་ལགས་རི་རྒ་མཛདད་གདུལྱ་བབྱསངས། དེལ་སླེབ་མ་ཀོམ་འཕང་ཆོསྔ་རེགེར་འབུང་། སཱོང་འབྲུག་པད་དཀར་སེགས 
མ་་བིན་པ་མམས་གྲག་གཙོ་གངཁའསན་འོན་ོ་གསི་ག་ས། དེས ཨཱ འབའ ཤེར ༨ གཀྲི་ལིང་འབག་བདུད་ཀར་སོག 
༢ འ་འོང་ 





ཧཱ། ངག་དབང་པད་དཀར་ནེ། གདོནནུནས་འདུས་ཝིརྡ་འུགས། མ དཟེར་སོགས་ལས་ཆེགས་གསུམརིམ་པརནོད་་དམཆོས་ཆེ་ལསདབང་ཆོས་ 
ཙཱ གདམས་པ་སྟེ་དང་། ཁྱད་པ་སེམས་དངེས་བོའི་གནས་ལུགྲས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ། གཅིག་པྲར་དབེནཔའིནགས་སུ་ཏམས་ལེན་སང་དྲ་འཇུག་པསྨ་ལ་ལི་ 
དྲང་སྲོང 





ང་ ངཆེན་པའོ་བླ་མུགས་པ་དསྦ་ཁུང། ཕྱིས་ཐེད་ཡུལ་ཕུགླིང་གསུམ་བྱི་ི་ཚེ་རྱ་བ་བྱུང་དཀརམདའ། བདྲ་སར་ཡ་མའི་དགོན་པར་གདན་ས་བཏབ་ལྟེ ། 
སླབ་བརུད་བསྟན་པའེ་རྩལ་མཆན་བྲན་བཏག་པར་མཛད། ཡང་གྲབ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སླེ་མཚམ་སང་གདབང་དང་རྱསནི། སླ་ཆུང་ནས་འཇུས་སྡེར'"”་ 


_ །ཞུགས། མཁནཔདདཀར་ཡྱུན་གུབདང་དམྲ་ཚེས་པད་དཀུར་སགས་རིམ་པར་བསྟེན་བས་གསུན་ར་ཆེ། ཕྱི་མ་ལས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན 


༨༠༣ 

ཝཱ པཱའི་ལུ་བ་གཏུན་ལ་ཕབྷ་ཝེ། ཉའི དབེན་པར་བྱསལ་ཏེ་འད་སར་ཅི་ུནུ་ལ་བིལ་ཡུང་གཅིག་གིང་མཆོག །སར་ འདབསྐབ་མྲ་མམཚུམས་པར་གདུས། 

3 ༦ོ ང ཙ ཙོན ༨ ༩༽ ༣༩-` ༄༅༨༽ པེ ༨ ༄༅ 

རྭ ཅས བཞིད། འབ གང་ཁ དཆ་དབ་ཡུངས། དེབད་ར་ིང་ གཡོ དེ་དག་མ ཆད་པ 
སེ ཁ; 


༥ །དཀརཏེ། དེས་ཧངྭ་སྦས་ཡུལམཁན་པ་ལྗོངས་སུ་སྦྲབ་སྡེ་བཏབ་སྟེ་འགྲོ་དེན་རྒྱ་ེར་བྱུང་། ཇའཞལདང 
ཞེས་མཁས་གུབྱཀི་དཔེརྦ་གང་བ་དེས་ཀད། རང་གེནས་ཤར་ལུང་དྲི་བང་དགོནཔར་གདན་ས་མཛད་དྲེ་སྦབ་སྣེ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་སྒབ་བརྒྱདྱྱི་བསྟན་པ་ 
- མཐུའ་རྒྱས་སུ་མཛད། གཞནཡང་སྲ་གྲོའི་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔེན་པད་དཀར་ནམ་རྱལ། དགེ་ཡྲོང་བསྟེན་འཛིནདབལ་འབར། ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔེན་་ཾ 







བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཐེལ་སོགས་ལའང་བྱརྒྱུད། རྒྱད་འཛིན་བྱི་བུ་གླེབམང་དུ་བུང་བར་གྲགས། ལྒྱུནདའདིའ་ཆེ་བཙུན་དམ་ཆོས་པད་དཀར་འདིའི་སོབ་བཅུད་སུས། 
གངབ་ལྟ་བུ་བྱུང་། གསུམ་པ་གྲུབ་ཐོབཆེན་པོ་སྱིན་པ ཅདཔྱ་ཐུལ་མཚི་ ར་ བ་གུན་འཇིན་ངེན་ པ་རཱིའི་གཅེ ན་དུའཁུངསནས་དང་གི་ཡབ བདང་སྦྲ་བསེམགོན་གོང་ 
ཧི བ་ལ བཀའ་བབྱབིན་དབས། རྟགས །པ་དོདུ་བ ད། གདམས་ངག་པན་བྱསད་ཟར་མཆ ནཔའིདྲདདདགདམས སྐེར་ཡོངས་རྫོག གས་གསན་ཏེཞི་བར ཌྷ 
4 བསྔགས་པའི་བས་མཐའ་རྣམས་སུ། ལྟོས་ མདུ་བཞུ། ལར རལ ་རྗེ་ས་འདྲེས་པའི་བའ་དུ་ 
སྱོལེ་ནས(འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་ཏེགྲབ་པའེ་རྩ $ དེནས་གནསྣ་རེན་ཐུག་ཚང་གི་འབིནཔ རབམས་པ་ལས། འདོད་གསལ་སྒང་དུ་གདཊ 
ས་བཏབ་སྟེ་ལྷག་གནས་མཛད་སྐབས། སྤྱལ་བསྱརཛྲ་འཕྲུལ་ངེ་མཚར་ཅན་ཀུན་ཧྱི་བཐུན་སྣང་དུ་སྙེན་པ་དང་། དེ དྲེ་གབས་སྲ་ཐོའི་དགོན་ཝྡེས་མསཅ་ 


ེས་པ་བསྙད་འཛེན་དན་གུབ་ནི། རེ་དངགིས་གདན་འཛིནདུ་བསྐོས་ནས་སྲས་མོ་བདེ་ཆེན་ཆས་འཁོར་ངྲུ་སབ་སྣེ་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད་དེ་བརྒྱུདའིངོན་བླ་རབས་ཀྱང 
དྲལ བི། དགབ་ནི། རི་བངགེས་གདད། ད་ད ཤོ མཚན་ཆོས པར་དང རའི ཝེའི་གསུང་བསསཞུངས་ཏྲོ་ ྦ 
ལཱཾ། ཆུངངུ་ནས་འདུས་སྡེར་ཁུགས། མཁན་པདའ་ཅུངལས་བླསབགས་རིམ་པར་བཞེས། ཟུབཐེབ་ཆེན་པོ་ལས་དབང་ཁིད་ཚེགས་པརམཛད་དེ་རས་ཅུང་ལ་བཏེནནས་ 
% དབྲེན་གནུསཞི་བ་ནམས་སུགཅམ་མོའི་བདེ་དོད་ཤིིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བྱསངས་ཏེ་བུགས་མབས། ཆེ་བཅུན་དམཆོས་པདདཀན་ིས་བལ་ཡུལ་ནས་ཟླ་བོག་ཆེད་པ་ 
གཅག་དག་ས་པའ་འུ་ཡག་གཞའུང་དུ་པུལ་བས། ཁད་འོས་སཱ་གཟིག་སནས་གཏོང་བས་དར་བལྲ ཡུལྱ་ཀི་འྲདེནཔ། རྭབྭསོས་ཏེའྲ་བུག་པ འི་བསྙན་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད། 
སླར་བྱོན་ནས་སྐྱ་བས་ཁྲརྡོཁསྱེར་དགོན་པ་གདནས་བཏབ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་འབུག་པའེ་ཚེས་རྱུན་བཙུགསནས་གླ་ཡོན་དང་རྒྱས་སུ་ཐུང་བ་ལས་གདན་འཛིན་བླ་རབས་ 





” ༄༅། ྦ །ད་ལྟའིབར་དུ་བསྐོས པས་གདུན་སཏུམས་མེདབང། དོའླིམོབསྲ་གུབྱ་ཏིད་དག་དབང་བརན་པས གྱང། ཐུགས་རྡྲབྲག་ཏཱ་སཆོ་སྒྲབ་ 
ལ་གཞོལཞིང° གུ ས་ལ་བྲཡནྡ་པ ྲུབ་མྲིཚུགསཏྭི་ག་རི། ས་ཀད་མང་དྲུ་ཟུང་པརྲ་གགས། བཞི་པ་བྱ་བཏང་ཆེན་པ་པད་ དུ་དཀར་བཀ་ཤེས་ནི། བདདཔལ་དང 
་ གསག དགུང་ལོ་བྱང་གཉིས་ སའུཛུན་མཁས་གུབ་ུདབུང་ ཟས་ཅིའམ་གོཔ་མཛུད། དྲ་གང་གངས་བཅོ་བྱཧདལ་ཡོངས་འཇེན་གདན་ས་" 
° ལྕགས་རི་ར་ ར་གདདའངེན་དུས སྔ་ཕག་ བོག ། ཡོངས་འཛིན་རྲེདང་ བས་མགོན་གོང་མ་གཉེས་ཀའི་གསོལ་གཡོག་ཀང་མཛད་ནས་དབང་ཟིད་གདམས་པྲ་ཚོགས་ 
ཐིགསན། ཛེན་དགོངས་པ་ཛོགས་ཏེ་སྦྱབས་མགོན་ གོངམ་གདན་སྤྲ་བངས་ཐང་གྲི་སེ་བཅུགས་པའི་སབས་ཙ་མདུ སྲུབ་པའིདམ་བཅའ་ཡུལ་ཏེ། བྲེག་ 
མད་ཙཱ་ རིང ཨས བཀད་ས འབྲོག་ལུང་ནག་གི་ལྷ་ལྡིང་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡུན་རིངབཅུགས། བརྡའ བསྤ་རལ་མིའརྩ ་བཀས་མངགས་ཏེ་བུམ་བང་་ 







ཆོས་བག་གིའདྲེན་པར་བོན་ནས་འགྲོ་དནོ་བསྲངས། ཐམར་སེ་ལྭ་ནུམ་རྒྱལ་རྩེ་ར་སྲས་དད་གདན་རེད་སྤདས་ཏིཚོམཚམས་ལ་བཞུགས་པས། ད་བ་སེམས་དང་། 
; སབས་སེ་མེདྦ་ཐུག་ཙད། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དྲ་དོམཉམ། སད དགྲསམ་དུཏགསཏེོས་མེདཆས།ྩུལ་སདའ་ཁོ། འདིལ་མྲོབ ལ་ཀེམ་འ ཕུ་ཡེ་ཤེ 
ཧཱ། དངོས་གྲུབ་དང་། ཚོས་རྗེ་གཅུང་པད་དཀར་ལ་སེགས་པ་གྲབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མང་དུ་བྱོན། དེ་ལས་དང་ ་ཡེ་ཤེས་དྲངོསྲ་གབའི། བླ་མ་ཀཿཐོག་པའི་གདུངའིགས་སུ་ རོ 
ཨཱཾ འཁྲུངས། སྦ་རུད་དུ་ནས་དམ་པཱའི་རིགས་སྲད་དདཔལ་སླང་སྟེད་དུ་སྒྲབ་ཆེན་ཟླ་བ་སང་གེ་ལ ས་གསུན་སྩོདམ ཐིལ་ཕྱིན་མཛད་དེའདུས་སྡེར་ཁུགས། ལཡ། པན་པད་ ། 
འབྱུང་ལས་སོ་ཐྲེར་སྡེམཾ་པས་གཅོས་དབང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ཇི་མང་དུ་བཞེས། ཡྱགས་འར་ བ་ཆེན་རྡ་ཇེཆོས་ བདུལས་ན་ད་ཆོས་དུག་སོགས་ཐབས་ལམ་གཞད་དུ་ : 
ཕྩེན་པར་མཛོད། ཡྱིས་རྣམ་རྒྱལ་རྩ་ར་འཁྲལ་ཞིག་ཆེན་བོལས་གྲལ་ལམ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེམས་བཞེས་མཛད་དེ་ཡིན་ལུགས་བཞིན་དུ་བསྤོམས་པས་གེམས་པ་མཁྲར་ 




















༄༅། །ཚོདགི་འདེན་པརྨ་བོན་ནས་སྦིན་བྱ་ཆལ་མཚན་དང་མིགཉེས་པའིགངུལ་བྱ་བསྐྱངས་ཏེ་ཆོས་གྲགས་ཀྭན་མཁུན་སྡོགས་སློབམ 
༈ མགྲོདགདམའདད་མབ་ཕས་སལ་འ དཔ་ད པན་འིས་ཁྲབགྱརམ་དེ། དགོན་སྟོང་སིལ་ཁད་་་* 
འྭ་བུདས་ཏག མགོན་གོང་མཁའི་ཉེ་གྲད་སྦཀྲེ་གྲས་སུ་ཡུན་དོང་བརྲགས། དབད་བཀའ་ཚོསྲ་བམས་ཅདྲ་བམ་པ་གང་བའྱདང 
` ཚུལ་དུ་བཞེས གསངབ་ཡང་གསང་པཞིའི་བསྙེན་སྦྲབ་བཀའ་རཧྒལའིགསད་མཛོདྱ་པནས་ཆོག་ཁྲིགས་སྱིན་སྲེག་དང་་ 
དྲ སྭ་པམཛད་དེ་ག ཚུད། མགོན བསེ་ཚདཔིག་དརགཟེར་ཡད་སདུ འྭེ་སྐོན་སྲ་དག་པེཿ 









ནཔའཕུགས། བསེད་ཛོགས་གབལ་འངྱ་ཕབས་མགོན་གདམའྲ་ཕག་ 







་གཙངམར་མཛོདཔས། འདུས་ཚོགས་སིནས་མཁན་ཆེན་ནམ་གཉིས་དང་དབེར་མེད་དུ་བཀུར་ཞིང་གདན་སར་ཆཱོས་ཀྱི་བཀའདྲེན་ཆེ་བརམ་ཛད། སླེང 
ྦ གཡུག སྭ རང་བསན་བྱར་མཚོ་ མཆོག་གི ནབྱབརང་པར་བཛང་། གཞན་ཡང་སྐྱབཿ གང་གདུན་སང་འས་ི་བཀའ རེན འགྲོ་ལ ངད ལེ 

ཉཱ།པྤའི་སྦུལ་སྙ་རྣུམ་གཏེས་བྱང་བ་སྟེ། ལེ་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་ྱ་ཞྭལ་མླེབ་ཕ་དམ་པྲ་ངག་དབང་འབུགརྒྱལི་སྤཡ་གླ་བྲེན་ལས་དཔལ་འབར་ནི། ལྷོ་ནང་གྲྭ་བཐོབ་ ཌྷ 
 ཏིབླ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབོན་རིགས་སུ་འྭ་བུངས། གཞོན་ནུནས་འཇུས་ཇརྔའྲགས་ཏེ་ལུབསམགོད་གོངམའི་ཞབས་ལས་དབང་ཆོས་གདམས་པ་ཡོངསྔ་ཚིགས་ 
གསན་སྒོམ་མཛདད་མཁས་གུབ་གཉེས་ཝན་དྲུ་གུར། ཕྱིསདགུང་ལོ་བདི་བྱཅུའི་ཆུ་བྲི་ལྷ་མཁྲཔང་རྡོ་ལུངགླི་བ་མར་བགོས་པ་ལས་རལུང་དགོན་སྡེ་ཧུཿ་༠ 
བསྩེད་མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་བསྱངས། ཤར་ཁུང་ཡུངདགོན་པར་གདནས་བཏབ་སེ་ཆོསཀྱི་ཕིནལས་མ ཐའྱ་ཆས་ས་བ།ཏངནས་དྲ་གྲརྲ་གངས་འེ་བྱ་ཧདྲ་ཏཱི་ི་། ། 


བཞུགསནའང་དངོས་དང་བརཆུད་ནས་འབུག་པའི་ འི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གདགས་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་མཆེད་དང་སོང ང་བདེན་པའི་གྲསུང་གིས་དབུགས ་དབུང་། 
དེནསཞིབརབྲསགས་པུའ་གནཿཐེདཡོགས་མཁན་ཆེན་བག་དང་། དགེནོ་ཡུལ་མཁུན་ཡོང་ནགསི་ཚལ་དངུ། ཧུབས་ཁྲ་རྡཝྲ་ཐུག་དན་ཅན་ནགས་དང་། མ།་ 
སཱ གའ་སིདླ་བབགས་རེའི་ནགས་སས་སྲབཞུགས་གདན་དེ མ་པར་ཕྲབ་སེ་ཆོསྱཀི་མཛོད་ཁང་དབེ་བལས། ལངས་འདིར་མཁས་དངྲ་བུབ་པའི་ཁུས་བཀང་ 
4 བའི་བཀའ་དྲིན་མཛདཔ་པསྟེ། དེ་ལ་ མོངས་བདསྦ་ཁླིནབཝདགེ་བའི་བ་ཤའི་གཞེན་ངག་དབང་འབུག་པ། རི བརེས་མཁན་ཆེནཔད་དཀ ཀརྒ་ལཱནྲ་བུབ། 
མཁས་མཆོག་དུང་ཡེག་ར མགིན་དབངྱ་ཆལ་སོགས་མཁྲསྲ་གུབ་གངས་ལས་འདྲ་ ས་པར་བོན་པ་ལས། འོ་བྱར་དའཛནྩྱར་མཚོ་ཆུམདུགཏུ་གེགས་པའི་ནང་ 
ཚད་མར་སྦ་བ་བགསང་། གསྦྱལ་ལཚོལ། །ྤོ་ཧན་པྱ་རའི་ལུང་བྲས ཀྱི་ཨར་བཀྲཞིནབིའ་བཟངབྲབ་གནགས་ེ ་གནས་སུརིནཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲེང་དུདགའ་ལྡན་་ 


༄ ྦ ཏིས་བའེ་གདནས་བཏབ། མཁས་པའྲི་བ་བགྲསུམ་དང། གུབབའེེ་ཚུལ་གསུམ་གིས གཤད་སླབ་བསྙན་པའི་བཀའ་སྲལ་་ 
ཨེ དབྩོགས་ཏེགངུ་བ ཕགྱཏ་མདརརབ་སྱངས་པའི་མཛ་བོབ་མ་མཁས་སུབདུག་དབ དྱ་ཧ་མཆོོ་ཧལ་ཚོབཏུ་བ་གོས་ཏེདགོངས་པ་ཛོགས། སཱང་ཡང་སྲིད་་ 


ཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་ སྲབྲ་པག་རེག་འཛེན་དགྲའ་ཚོལ་ཅི་གུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་གསར་དུ་བཏབ་སྟེ་གདན་ཆོས་ག་ཡོནདང་བཅས་པ་དརཞི ངྱ་ཆས་པརྩ་ུག ཧུ 


རག ¦ བཱ ཁེ ༽ 
ཧཾ།ཡང་གསང་ལགས་ རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ལསགྱེས་པ་ལ 'དར་གུངདཀར་འེསྲ་གགས་པའི་ཆོས་ལུགས་བུངསེ། དེ་ཡང་མཁས་གུབ་ཀུན་་་ 
ཡང་གསང གས་འ །ལ་སྲོབརྒྱ་མཚ་རྣམ་གྲཧྟེས་ལའུ ལ༽0) ཟ་ལ ལོ་ག ༽༽ བ་མོ 
གའྱ་རམཆོས་སྲ་སར་དགེོན་པར་གདན་ས་བཏུབ་སྟེ་ག ལཤིང་སདབོ་གཅིག་གེས བཀའ་འགྱུར་གྱེ་ཤོག་བུ་ཝཱང་བར་མཛདཔ གསྲ་གུབ་རུགསྱེ་སྒོནས་འགོ་ 
_ དེནརྱཆར་བསྐངས། ཡངམབས་བུབ་ཚོ ཚཚོསྨ་གངདཀརདགོནབ་རགདནས་བཏབ་སྟཚོསས་ནད་ུགས་པ་ལས་ཛར་བའང་བངདཀར་ལགས་ས མམ ྷ 


ཇི: 





>÷ ༄༅། །སྐབས། བུང་པཆཚོས་མཛད་པའི་དད་སྙོབས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཐར་དགོན་བར་བྱང་ཆུབ་ཚོས་བླིང་གི་གདནས་བཏྲྲ་སྟེ་ཆོས་ ་ 
ཤོ ར་བཅ་ཆྲོད་པརབགོས། གས་ལ་འ བདབ ཉི་རག་ཅ་བའྲ་བཡ་གཏོད་་མཛོད། གགདནས་གཏུད་ད ངོས་ 
ཌྷ བམའང་གྱུར་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་གེར་ལིང་དགོན་པ་བཏབ་སྩེ་ཆོ་སརྒུནྨ་བཙུགས། དེབཞིན་བཅེན་འྲགསྒརུ་མ་ཚོསྦྱ་ཧ་བན་བྱཅོ་ནའླགུས་དགོན་པ་བཏབ། 
¡3 གནས་ཕུ་སྲུལ་སྲུ་པདྨ་ཅུ་མཆོས་ཕུརུ་སྒྲུབ དགེནོ་པ་བཏབ། དཔྱེནླསབྲ་ནམས་ཁྱིསམྤབའི་ཡུལྦ་བཐམས་° ད་ཆོསྭ་ཁྱི་བིིང་ངུ་བ སྩྱར་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། ཡང་ བྱ 

རྱམཆོ་དྲུག་གིནང་ཚན་བློ་གྲེས་རྒྱ་ སོ་སཱགཚད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལུད་བསྟན་བྱང་བ་ལྟར་རྩེ” ག་བང་ཆུབྱ་ཀིང་གེ་གདན་ས་བཏབ་སྩེ་ཆོསྱ་རུན་བཅུགས། ཡང་ 
༢ དམཚོསྦྱར་མཚོས་ག་ཤོངས་ཆེན་གོན་པ་སགོས་དགོན་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཚོས་རྒྱུན་མང་ཏུ་བཙུགས། ཡང་གྲགས་པའི་སླེབ་མཆོས་དབྱིངས་རྒྱམཆོས་ཁྱིས་ས་ི 


གམས་བསྟན་འ 


ཆིང་། 












ཀུནདགའྱཧ་མཚོ་སགས་མཁས་པམང་དྲུ་བོན་པ་ནམསཀྱེསྨ་སྣ་པེལ་བཀའ་དེན་ཆེབར་མཛོད། ཡངད་ཕན་སྩབས་མགོོན་གོང་མའི་ བས་མཁནནིན་པོཅ་་ 


རིགས་དདྱ་ཆས་སྭ་མཛད། དེ་ལས་རིམ་པར་མཆེད་པོ་པཊ ཆེན་བསྟནའཛྲན་དོན་གུབ། སབ་མ་འབུག་ལ་ཙཱོ་བ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་བཟང་ཕོ། ཡང་སློབ 
ལཱ དཔལ་ཝྡནྱ་མཚོའདིར་ཐོགམའུ་ཤོན་དུས་གདན 


ཱྲུ སུར་བཤད་གྭ་འཛྲུགས་པའི་དགོངས་གཏུདྱཀསྣ་ཟ་ཤསཉིནའིམྭ་བོགསལ་བ དགྲལ་ལུང་རེགས་ཀེ་འཕེལ་གཏམ 
མཇད་པ རུ་གནང་སྟེ་ཧེན་འ ས། ཕྱས: སྦྱ་ཧུལ་ལ་སྔོན་པའི་སྐབས་སྱབས་མགོན་གོང་མའི་དགོངས་བཞེད་ལར། མཚན་ཞུདྱཀ ་བཤད་གྲྭ་སྤེལ་བའི: 
ངུ་སྲེབ་དཔོན་ཏུན་ཤེས་དང་། དགེ་བཤེས་ཀ་བྱཅུ་པ་གཏིསལ་མངགས་ཏཆོད་ཐའི་བཤུད་ག་འཛུགས་པའི་ལམ་སྲེལ་གཏོད། ཡང་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་སྐབས་ས 


སྙའིཕྱགས་ནས་གུན་མཁྱེན་སདསརྒྱསའཕེལྱི་གདནས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེདཚལ་པའེ་ལུ། འཛཾན་དུང་རམ་པ་ཀུན་དགའ་ནོར་བཟང་འདིར་འདྲེནནས་ཚད་མའི་་ 


















༄༅ ཁུང་བཤད་ད་རྱ་ཆསྦས་མཛོད་པ་ལས། དེའྲིསབམ་ཤྭ་༡རབྱ་ཧས། སྦིན་པ་རབྱ་ཆས། ཆོས་ཉིད་དྲོ་རེ། དིག་འཛོན་ལུན་གབ། 
སོབ་དཔོ བསོདནམས་པ། མྐདདར་ཆབམ་ཆབགས་རྱསཆེན་ནང། སླམཧ་བཅོས། ཏིདཔ་འབྱུརས། ཚོས ད་དོ ཞག ད་དྲག 
ལྲསས་བསྟནའཛོན་རེནཔ་ཆའི་སྐབས། ཤཱཀརུབྱ་བུས་སོབདཔོནདུབསེསནས་མཚུན་ཉིད་ཅི་ས་ལགས་སུབཅདདེ་བཤད་གྭདར་ཆོས་སུ་བཏུང་། བཤདཔའི་ 
ཕྲིནལས་ཡར་རྒུསཀྱི་ཆེད་དུཚེསབཅུ་སོགས་ཟླུ་མཆོད་ཀི་ཤྒུནདྲང་། བཤདཔའི་བློ་ཡྱད་ཀྱི་དནུདུད་བྱར་དགུན་གཉིས་སུ་བཀའ་འགུད་གསུང་སྦྲུག་གིརྒྱན་བཛུགས། 
གཞུངའཛེན་གྱི་ཧཱོགས་རྒྱུགས་ཡང་ཡང་བཞེས་ཏེ་བཤད་པའེ་དམེགསྒ་ཧེནལ་ཕནཔའི་གནང་སྦིན་བཅྩལ། ལྷགཔར་ལོགསར་དང་དགའ་སྟེན་གྱི་རིགས་ལ་གསུང་ 
¡ = །བཤདབབྲོགང་གྱི་ཕག་སུལ་ཀང་བཙུགས་བར་གནང། དེ་ལས་རིམ་པར་ནབའབྱམས་སླབའི་བ 







རྱ 


ཤིས་གཏེནྲ་ནམས་དངྲ་པིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཇེེས་འབྲདས 











”༄༅། །རྒྱས་སུ་མཛེད། ཁྱིསཐེད་བྱགསུ་སུལ་བཙོས་དགོན་པ་ལའང་སྩེས་མཚོག་དྲེས་གདནས་བཏུབནས་སྱབ་སྡེ་དར་རྒྱས་སྱ་བྱང་བར 
 ཟགས། དེ་ལྟར་བཤད་པྦབཀྲི་བསྟན་པུ་སྤྱི་དང།„ ཁྲད་པར་ཐུན་མོང་རིག་པའི་གཞུང་ནས་བཟུང་གསང་སྡུགསཀྱི་ཕྱག་ལེནག་དྲིག་དབྱངས་གསུམ་སོགས་པ་" 
@ བསྟན་པའེ་ལུས་དང་ཡན་ལེག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ འི་ཡམ་སོལ་མཚུངས་ཟླ་སྲེད་པ རྲ་བུངབ་ན། ཧྩཔས་མགོན་གོང་མརང་གིས་ཕྲིན་ལས་ྱི་མྲ་བུའ་བྱསངབར་ལུང་གི 
& བསགས་པ་ལྟར་ཁིཚན་བྲ༔ ནའིཛོན་དེན་པོ་ཆེ་འདིའིདྱ་འིི་སྭ་དེནའབའ་ིག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སེ། །དནས་རབ་བུང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐོན་འོ་ནང་སྒང་སྦུལ་» ཛོ 
༢ །བསྟནའཛོནལགས་དན་ཅིགལྷ་མབོརགའཛོནཆེནཔ་སངསྦརས་དོནྲ་གུབེས། ཤུར་གྒོདདགོན་དྲུག་རིས་སུ་བཅུདནུས་གདན་ས་བཏབྱ་སེ་བབཆོསྤ་ཁྱིཧུན་འཛགས 
པ་ལས། དྭ་ཝའང་གདན་ཚོས་ག་ཡོནད་རྒཧསསྱ་བུང་། ཡང་ད་དང་དུས་མཚུངསས་མངའདུས་སྲེས་གསུམྱ་ཀི་སའི་ཆར། རྒྱ་གརགྱི་གུབཕྲོབ་གཞི་བདག་ཅེས་ 





~~~ “ˆ ༦༡༥༥ འཇགས ` ` ”༢༡༨༡༢༠༠༨-༢༡༤༤༤༧།༤༢༩༤༤༨པ་གང--མ་མང་ (༡༠༡༡༩༡༨༡༡༨༧༧༧༢༠༥༠༧སལསས་༧༡།༠༡།༩༨༤༨༦༢༩༢༨༠༧། 






བྱ་བཞིག་བྱང་ནས་ཉ་ལ་བདུད་མོ་སོགསལྷ་འདྲཕལ་ཆེར་དམ་ལ་བཏགས། ༡ལ་དངྦ་ནས་ཆོས་བྲེང་གི་གདན་ས་བཏབ། སྒང་སྦལབསྙན་འཛོན་ལེགས་འོན་ལས་” 
དགད ཆགརོག་སདནས་ཚོསྐན་འཛུགས། གངྨ་་དཔདོལྔ་་རིངདབང་ཕུགགས་བཟུལ་ཏྱ་་བདརེ་ལ་འཛོམས་པའི་དབུས༔ ཞནྲ་བཱས་ལྕ་ཆ་བདྱ་ཅིཁ་ 
༥ གཉེན་ངུ་ཚོས་སྩའི་སྣང་བརྙན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས། གྲབ་ཐོབ་དེའི་སྲས་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལནས་བརྒྱུད་དེ་ཏལ་སྲེབ་དཔེནི་གདུང་དབསརིམ་པར་གྱུང་།  ཏ་ 
ལཱ་དབྲིསས་ུན་དགའ་དང་ཕུགནས་དྲ་ཟུར་གོང་ལུད་དགོན་པ་བཏུབ། དངས་སྲིནྷ་བམ་གར་དབད་འོ་འདུལ་སབ་སས་ལས་ཇདྲ་སིང་ཆོས་སྐར་གསན་ཏེ་་” 
¡ ཆོསྒྱ་རྒན་བཅུགས། དེའི་གངུང་སྲསལས་གྲོང་འངྭ་སབ་དཔོན་ཅིབརརུད་འཛིན་རིམ་པར་བུང་། ཡུང་རབྱབུང་གོང་གསལ་འད་ནང་མཚོམསྲ་བགྲ་བམ་དག་དབང་ ་ 
འབུག་པའི་ཞལ་སློབ་གྲུབ་ཐྲོབ་རྣམ་རྒྱལ་ལུན་གུབ་ཞས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྟག་ཚང་དུ་རཊ་ཕུར་གྱི་སྐེ་ནས་མཚོག་གི་དངསྲ་གུབ་བརེས་ཏེ་བོད་དྲུ་བྱན། ལྷ་ལན་དུང་བོའྲི་སུ་མུ 










།བཟད་སྩྱོད་གནང་ནས་བཞུགས་སྐབས་དག་པའི་སྣད་ཆལཇེཾ་བོས་གྭསུང ཀྱི་གསུལ་ཞང་ལྷར་ཡིན་པསལྷོ་མན་སྤརྔེནས 
ཡི དྲུ དནས་བྱགསཡས་ད་པ བ་ཆ ངོབ་གསངོ་ུས། ཆགས ནསུ 
ཙཿ ཉིན་་པའི་མཐར། ཟུད་ཁརྡཱ་ཤཱ་དིངས་ཅུ་གཏ ཏིར ཏེར་བཏེནངེ་མདྲ་ཤིང་པའི་ཞབ ཞབས་ལ་ གསཔས་ཆོས་བདག་ལུདཟེནགང་བགྲའ་དགོངས་ཏྲབགསྲར བལོན་ཏན་ 

¿1 ཡུན་འབྱུད་དང་། ཚྩོ་སླབ་རྔོར་སེག གུ་སུབ། ཐུགས་རེ ན་པོའབོར་བྲའཇིགས་སྤེལ་ གོས་གཏེར་བཏོན་རང་གི་ཆོས་སྐོར ཚང་མ་གུཏད་དེ་ཐུགས ཁྱེསས་སུུ་བཟུང་། 
| ཧཱན་གྱུབ་ཐྲོུབ་ཁྲུལ་ཁལྒོད་བསྩར་ཏ་བུམ་ཐང་དུ་བྱན ན། བཁསནའ་ཕདབ་ན་ལར་་ཇེནས་གཟིགས་པའིགརྦ་སའཇེའ སྱི་ལ་ཀླུང་བཅའ་བ་ལྟ་བུའི་མགུལ་དུ་ཿ" 
པད་ཚེལྭ་བིང་ཤེསགགས་པའི་སར་བཞུགས་གདན་བབ་སྟེ་བང་ཆུབ་དཔལ་རིའི་གདན་ས་བཏཔ་སྟའགྲོ་དོན་བྱ་སངས། སྲར་དེའིཡང་པིད་བསྟན་པའཅལ་མཚནེོ 

















” ༄༅། ལསྭ་བག་སྦལྷ་སྲུ་པང་རེམ་པརྱ་བོན་ནས་ས་རྭལང་རྣམས་སྭ་རོསྦྱ་འི་འགོ་དོན་བྱུང་། ཡང་དེ་དངདུས་མཆཚུདས་སུ་ (གཆངབ་མ་སེ 
ཧཿ ལའི་ཚོས་རྔེཔད་དཀ སཞབསའིཀལ་སེབ་བཅྲིད་ཅང་ ཆོས་ག བྐའསད་བཤོས་པའི་ངོས 5 ༣ ཆུ་ིད་བམ་གསར་སགེསདབད་གགའིས 
¿ བཅད་དེ་གདན་ས་བཏབ་པ་ལ་དེའི་ལད་མྱོ་བེད་དོཞེསྨྲ་གངབས་ལད་མེ་ཕི་ཞསྲ་གགས ཕྱིས་གདན་འཛེནབླ་བུས་གྱང་རིན་སྲུངས་གྲ་ཚང་ནས་བསྐས་ཏེ་དགོན་སྡེ་གྱ་་ 
༢ སནྦ་སྭ་ཡོནཾ་དངབཅས་པ་དྭ་འ་འདཏམས་མད་བྱུང་། ༣ཡང་རུབ་བུང་གོངགསལ་འདེནང་ཐུབ་དབང་བླམ་ཤཱགྱ་རིན་ཆེན་ཞབས་9ྱི་ཞལ་སྱོབ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བབྲད་ཞེས 
གྲགས་པའི་མཁསྤགུད་དེསྱ་པད་། འགྲོདན་གདལྱ་བཤར་ཡོགས་སུབབ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཡད་རྱེའི་བྱ་ར་ྱན་རེགསགསུམ་དགོན་པ་སགོས་དང་འབྲུལ་ཏེའགྲོདོན་”་ 
ཞབ ཡུན་དེང་བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་སྐབས། འགུམ་སྡེའིགླེང་དུ་རྡེརང་འབྱེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་གས་མཛད་དེ་སྡན་ཡེད་པའི་མཆོད་རྟེནངོམཚོད་ཆནབཞེངས་པ་ལ་མཆོད་ 


















རྟེན་སྐོར་ད་ཤེས་བིནཚྲཱཾནཆེ་བརྡ་གགས་ཏེདྷ་ཉའི་བརྡད་འགགོདན་ཚེནཔ ཡདྲ་སད་དང། ུག་པར་རགས་གསུམ་དགོན་པར་གདནས་བཏབ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་སྡེཆེན་པ”" 
བཙུགས་ནས་བྱཧུད་འཛོནླག་དབས དང་བཙུས་པ་རེམ་པ རྩ་བུང་། ཡྱིས་དགེ་བཤསྣ་རམྱ་ཧལ་དཔལ་བབང་ཧོན་པ་ནས་དགོན་མེ་མབའྱ་རསསྱ་བདབྦ་ཐགས། 
| 2 ད་ནས་རབྱ་བང་བྱེ་བཞིཔའི་སོར་འདི་དང་ངི་འཇས་དྲས་རུས་མཚུནཞབས་་ཞུལ་མེབ་མཁས་མཆོ་གོསྤ་ཁྱེ ར་མ ཚནདང་། གུབམཚེག་བདུདའདུལ 

| རྡོ་ཇེ་འམ་མཁོ་ཐྲང་སྒྲབ་ཅུང་ཧུ་གྲགས་པ་དེགཏེས་ཀའི་མློབ་མུ་བསོད་ནམསརྒྱལ་མཚད་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུས་མཆོག་དེསདགའ་སེ་ཤར་ལའེ་སྙད་ཁར་གདནས་བཏབ་སྟེ་* 
དཔལལནའབུག་པའི་ཚོསྒྱ་རྒན་བཙུགས་པལས་གདན་འཛིནྲ་བ་དབས་ཁང་གཞུང་གཆང་ནས་བྷ་།སཤེང་། བྱས་ཤར་བ་བསྟན་འཛེན་དནྲོ་གུབ་ཞྐབས་གདན་ས་་ 


རྒྱབསྙེད་མཛད་དེད་ལྟའང་གདནའཛེན་དབང་ཚོད་ནས་བསྐོས་པས་ཞམས་མེད་བྱུང་། ཇང་དེ་དང་ངུས་མཚུངས་ཉམ་དུམདོབམས་ཕོགས་ནསྤ་བ་མ་ཚོགས་དུག་ 

















༄༅ 
ྩཾ།ཕ་ཡུད་བསྟན་ཏེ་བཏད་བས། དེས 





དྲུགས་མཁྲེ་ཚུལ་ངྲུ་ས་གོརྱ་བོནོ། ཐབོ་རིནངྡ་རི་ཤེརྩ་རལ་ཞབས་ནསའབླག་སྐོར་གྱི་དབང་ཚོས་འགའ་རེ་གསན། བྲསླགཾང་མཛོད་དུས་མཁས་པ་་ 
ཆེན་པོར་གཟིགས་ནས་བནྷ་ཚུན་ཆེས་ཧྱི་སྐནམ་སབས་རེས་ཨུ་མཛོད། ཕྱིས་མཁས་གུབ་འདི་ཉིད་ཚོས་ཙེའི་སྱི་བླ་འཇིགས་མད་ནྣ་མྱ་ཆལ་གྱི་དབུ་བླད་་་”་ 
༈ སྩྱན་དྲངས། མངོན་མཁྱེན8ྲགས་མྲད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཐྲལ་ཕུགས་དགེ་བའི་ལུང་བསུན་མཛོད་པ་སེགས་འགོ་དེ་ནྱ་མཆེར་བྱསངས། མོབ་མ་འདྲ་མཁས་པ་ 
ཀུན་དགའ་དང་ལ་ལྔན་ནམ་སྲབ་དཔེན་གངས་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དང་། སྲ་སྒར་དགེ་བཤསཿཙནཱ་སགས་མངངུའདུས་ནས་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱདད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ 
།སྤེལ་བར་མཛོད། དུང་སང་མགོན་པྱ་བང་བདུད་དྲུགགས་པའུད་དེའི་སུངམའོ། །ཡང་སྣེའིའི་ཇེའཞུལ་ལེེབ་ཇྷཱལེ་རབྱ་ཐུངགི་གནས་བརྟནསངསྦྱ་ཆས་༥༠ 
རྒྱམཚོས་ཁྱང་ངྷལིའི་ཛོང་ཤར་པའི་ཆྱེནལས་ཧད་ཡུངརྟ་ཁྱང་(ཤན་པ་གདན་ས་བ ཉབ་ཧེ་བཞུགས་པ་ལག་ཕྱིསདིམ་གྱིས གདཤས་སྩ་སཾར་གྲྭ་ཡོན་དངབཅསཔ་ ་"་ 












༠ 
མངས 


དང་། མི་ཕམ་དབང་པ། དག་དབངྱ་ཏྔལམཚོན། སིངཞི་ནམྱ་ཧུལ། བསམ་ ཏནྱ་ཧཱ་མཆོ་སཱཾ མཁན་རྲབས་བཞི་དང་། གཞན་ཡངྦལལ་སེབ ་བློ་གོས་རྲིནྲ་ཅ 
སབྷ་སལ་བ བདརིན་ཆེཞ། ར་ས ལ་བཀའ ནསོགས་ མ་རང བྱོན་པའི་བ ཀའདནྡ་མཛ་། དེ་ནས་ཚ 
ཧཱ།གསོལ་སྡེར་ཁན་སྙན་རྒྱུད་བདུད་རྩེའི་འབྱུང་ཁུངས་མདྲོས་རྒྱ་མཚོའ་མངའ་བདག ཧི་ཆུཀ་དཔལ་ཤྱས་ ད་བ སྲོབ་སྨོནལམ་དབ་བཟང་། སཱོབ་དངེསྲ་གུབ། 
| སྦྱབ་བསྐུནའིཛེནུ་ངུ་མཱཚཱོ། སྲོབ་བསུད་ན་མས་བཟང་པོ་སོགས་མངགས་པའི་ཕྱིན་བདག་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིནྣལས། དབང་རྣོན་རྒྱུའི་སྟེབས་ཅན་དེརྟུམས་* 
ཀྱིས་དང་ཡུགས་སྙིད་པོའི་གདམསྲབ་གྲངའི་ཆུན་བཟང་ནགས་མོའི་ལྕོངས་འདེར་དངསྲནས་སྦབ་བ ད་བསྙན་པའིཔད་ཚལ་སླར་ཡང་ཆེ་ཆེརྤ་ཧྲས་པའི་འགྱོ་ཚུགས། 
ཡང་དེེ་སྐབས་སྩབསརྫ་གསེར་ཁང་རྡོ་ཆེ་འཆང་དག་དབ ངྲ་ཚུལྔལམས་དོན་ཝན་ཞེསྤ་བ་བ་དེ་ཉིད། སྦྱ་ཧལ་འདའི་དབྱུ་བར་འདྲེན་ཏེ་བམཐང་སྤུ་རེས་སུ་བྱཞུགས་་ 










པསངས་ དོནྲ་གུབ། ན་ལྡརརིམ་གཉིས་ཁྱིརལ་འབྱོར་ཆེན་པློག་མ ཚམས་སྐལ་བཟང་རིན་ཆེན། ནར་སྦྲང་དུརྔོ་རྔ་གནནནས་ཤིས་བརྔོདཀི ི་ས་ཏགྲ་ཐབཔའྲ་མ་མཚམས་དཔལ་འནནརི། 
༣ ས་པའྱི་ཱ་མཚམས ཕྲིན་ལས་སཾག ིེད་ཅགབཟུ་གས། ཡ་པྨནམསྣ་ཡུང་། ། རྟོགས་པས་ བདགྱ་ཆུདྲ་གལཞིང་བག་ ་ཞིང་ཐུགས་ ལ་གཞན ས་པའོ ། 
ཤུ ས་འདི ཁྲསམ བསྟན་པའིན་ ཞག ཞེསྲ་གགས་པ་དོན་དང་ལན་པདེ་ཉིདྱ་ེས་ཐུམ་བངྲ་བར་པྲ་གིངདུ་གཞུང་གི་བཤད་གྲྭ ་ 
ྲུ བཏུབ། ས་ས་ོ་གསལབྱམཔཆསི མཛོད་དུ 0 ་ ཐོག་རིནས གས་པ་དེ ཕཱིན་ལསདང་དགེ་བཤེས་པྨད་ཕྲིན ས་ས་ས 
ཕྱུག་པའི་མཁས་མ མང་དུ་བྱོན་པའི་བཀའདྲི་ དིན རི་ བྱེད་ཤརའི ཕག་པ ཤོསྤ་དང་པབྱརམེདབདེམེནའ བཟྩྱཅིས། ཉི་ལངབ་ཤད་སབ་དར་ 
ཚལ་གསརདུབ། སླུ ཛྲམརྒྱ་གྲོལ་ཏེཀློགསལ་བུངབའེ་ཚོགས་རྣམསའདུས་པར་མཛད། བ་བཞིན་ ནམས ས་ཡོན་ 


















།སྱོར་མཛད་ 


ཅོས་མཛད་ 










འླབག་ཡུང་དཀ སུར་ལ་བད་ཙམ་སྲོ་། དྲེལ་ན་འང་ཆོས་ཀིབཀའདེན་ལས་མཁན་ཟུན་ཡོན་ཏན་་ 
མྤ་པར་པིནདང་དོར་མེབ་ནམྱ་ཧལ་ཚརང་སོགས་བྱུ་སོབ མས་པ །རང་མདགྱུ་ བགང་བུ་རཞིག་འདས་པའི་མྲབདབུདའབང་ར་མང་འའོརིརམའའི་ 
གཀནས་ལས་དབེན་པར་གཞོལ་སྐབས། ཤར་བདེ་ཆེནྱ་གུབ་པའི་བསྙིགནས་སྲ་སྒབ་སྡེ་ཆགས་ཏེ་དོན་བརྒྱད་བསྟནཔའིདབུཚུགས། ཡང་དེའི་རྫསས་རང་དའ 


༄ 


ལི 


& 


བཤད་ཡམཱ་མང་དོགས་ནས། ིིི་ སིི ཞེ ཞིབ པྱ ཡལ་ཡས་འདུག་ པ་ལེ། ྫསདེིཾ་ 
ཛུ ྲ ལོཿ ་པ་འ། སྩརོའི་ཆོས་འབྱང་གློ བྲ 
བླདུ་སཆཱ་ཨང་དབང་ ་བ དཛེནར གུ སུའརལ་པརྩནཔའི་ཚུལ མདོ་ཅོམ་བ། དཔསྐཀབས། བཅོ་བ དྲོག བའྲ་གུདམས། བྲགས་གཉས ཟི 


ཡུལ་ལས་འདས་པ ་པརྱགར་ཏོ། 


སདྨ་སས་པ། 


།ཏྲི་མུབ་དཔན་དུབཀོས། རླབ་བཅུད་བསྟུནབའི་ཆུ་ོ་བར་མཆུད་པའི་བཀའ་ས 'དང་། དི་འཛིན་ཊློགསལ་སྱེ སྱིས་"*ི 


ྲོངས། གསབས 


ལྟ སྣ་གྱ་གུ་@ 


དཁང་ཆེན་གྱི། །ངོམཚརྱ དང་ཁད་པར་རཔ་ཡུགས་ཧོ། གུབགཉིས་རྡོ་འ་ཟླས་གར་བསླ 


རི 


ཚརྨུལ། །སྙིང་པོ་མཱདོ་ཅམ་བསྫིལ་ནས་བསྟན་པ་འདི། [སླཾབ་དཔོན་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུ་རྒལ། །ལྱེགས་པར་བཤད་པའི་ལགས་ལནདེ་ཉིད་་ 
གྱིས། །གནང་བ་སྱིན་པའ་ཕྱགངྒྱརང་དུ་བརྒྱངས། །བཀའཞན་དབྱ་གུས་ཡང་ཡད་བལྣན་པ་ལྲས། །ཉྱེས་སྩངས་བྲུ་ཤད་ཆུང་བའི་ཛྫ་ཆ་ལ།། 
ཧཱ། ཆོས་དབྱངས་སྐན་པའརསྒོག་པའི་མཐུ་མད་ཤུང་། །སྙོང་ལིར་འལ་ཆོད་ཅམྱ་ཀྲི་སཾ་འུད་པོ། །གཟུར་གཞས་ཇེའ་ཆུང་ཁ་བོས་འདེ་ར་མ་ 


དའ 


% བུསྩགསྲ། „ །ཙོམ་པཱའི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲེབེན་པའི་ངག་ཚོག་གས། །མཁུས་པའི་སྐན་དུ་འཇེབས་པར་མྲ་གུར་ཁང་། །ཟླ་རལྷ་ག་ཚོམ་ཅུན་་། 
' གྱཚེཾག་རྩིང་པོ། །དེ་ཡང་ཆེའྦ་ཆུང་ཁོ་བོས་པྔརོད་པ་མེད། །འདི་ར་ནི་འང་བཟོའ་གཏྲམ་དང་མ་འདྲེས་པར། །བངས་བུབ་ད་བང་པོའི་ 


ཁང་བཟང་ནས་དྲངས་པས། །བསྟནའངོན་ལྷ་ཐུག་གཞོན་རུའི་དགའ་སྟེན་དུ། །སྔོན་མད་ལྷ་ཡེ་རྔ་སྒ་འབྱིན་པར་རྲོམས། །ལྗོངས་འདིའེ་ཆོས་“་ 











¬» ༦། ` །གསྤིད་བང་བར་བ་སད་པའི་གཏམ། །༈སཡྔེནོ་ཡང་པ་ཆེན་མཚན་ཅནཉིད་ལས་གཞན། །མཁས་དབང་སུས་ཀྱད་་་ 
ཟླ གསུལ་བར་མགྱུར་པས། །འཆརྒྱོས་ཕལ་ཆེད་ གོཏྱསར་མོདྱ་ཏྲད། །ཚད་མར་གྱུར་པའིམཛད་རྣམྱ་ཧ་མ་ཚོལས། །དཔདགསུམ་དགུ་པའི་ ^ 
; གསར་སྩངུས།ཡགེསླ་བངས་ཏེ། །རགས་ལམ་སོར་ཆེས་བྱ་སན་པའྲ་ནཆའད། །འདོགོས་པར་འདོད་དནམས་ཅེདགར་ལེངས་ཤིགྲེ། སླདཡརྦག 

< འདོང་ཚམྱགི་སུན་པ་ལ། །སྙིང་པྲེ་རེ་བས་བྱས་པའང་མལགས་ཏེ། །དང་ཡང་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ནས་བསཱན་པའི་སྒོད། །ཁུགས་ཏེལུསུ་ྱེས་བསྟན་དེན 
¬ མ་འྱངསཧུང། །ུང་པུའི་ངག་གིས་བྱ་སན་པའི་ཞབས་ཏེགཏུ། །བསན་རབས་ཆོས་འབྱུང་རིམ་ཁང་བཅོ་ཝ་པ། དཾ བེབ་དགུའ་དུནུ་རིན་ཆེན 


པས། །དྲི་མེད་ལག་བསམདག་པའི་སྒོ་ནས་བསྡེབས། །དྭ་ལྟར་བགྱིས་པའེལེགས་བྱས་སྤིན་ཚོགསལས། །བྱུང་བའི་ཆོས་ཆར་འདེས་མཚོན་རང་་ 











གཞན་ཡིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའྲི་རྭ་ཀུང་ཀུ བསྔས ཧིཿ །རྣམ་མཁྱེན་རྱ་མཚོར་འཇུག་པྲའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །བདུག། ཀྱུང་རྒྱུ་འདིསྭ་ཕྱེ་བཐུམས་ " 
ཅུད ། བཟ་ནེད་ཆི་དང་ཡ དངོག་བྱལད། །དེ་ཡིསྭ་མཁྲས་ཚུལ་གྲསམ་དང་དཉིད་ཅེས། །བསན་པའ ཛིན་སྦྱོང་སྤིལབའི་བྱད་པར་་ " 
ལྟ སོན། །ཆོས་སིདཉི་ཟཟུང་གིས་སྣ་རཱེན་དང་། །བླ་སབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཧན་ཅིས་དགེ་འཇུན་སེད། །དགུ་བཅུའི་དཔལ་ཅས་མངའ་འབདས་ཡོངས 
(|ལསྟེ། །ཕན་བདེ་སྣདབས་ལྔངས་འདི་པབྱབ་པར་ཤོག །མདོར་ན་ཚོས་ཚུགས་ས་ལིལྟེབ་འདད། །དཔལྔ་ལནའབགཔ་ དྲག དབང་ནཔ་ཆུལ་ཅི 
ཐུགས་བསྩད་བསྟན་པ་ཊ ་མཉམས་དྭབར་མཚོལན། །འཕེལ་ཞིདྱ་ཧུསལ་ ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅེག། ལ་ལོ ལ་ལྡནའབྱུག་” 
ྦ པའིགསུཕཞིདཔ་བཞིའི་ལེའི་ོས།ྱབང་མདོར་བསསླབ་གསར་ནབའྱི་ནན་ཅེསྱབ་བ་འདིའང། བདག་ཅགྭ་ལྭ་ཝོངསཔ་ ལོངས དང་མད་འབུག་ '' 





ཧཱ ༤༠༧༧-༧༧༩༤༢རཙཿ་ 


















༦ ༣ ༡ །ུག་པ་རིན་པོ་ཆམྱབཆེན་ཆོས་ཅྱི་ཆལ་པོ་འདྲི་ཏིད། ཐུགས་དུམ་ཟྲད་འཇུག་ཆེན་པོའི་དྲིུངས་སུབཞུགསནས་བགགྲང་བའི་་ 
¿ བུང་པོཡག་མིག་སྲིད་པའི་གྲངས་ས་སོན་པ་ངང་ལུགསའདསལོ་སམ་བྱརཉར་གཉིས་དང་། རི ་འདསལ་ཉིས་སིད་བཆུད་བྱརལ་བྱར་ཐམ་པ། 
( རྒྱའི་སྱལ་ཆིག་སོང་དགུ་བརྒུ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། བདྲི་དབ་ལོ་དགུ་བྱར་བཞི་བྱར་ཞེདུག་པ་དྱ་ཐུང་བཅུ་དྲག་པའི་ཡོངས་འཛིནཞེས་པྱརུ་ཕྲོ་བི་ཐའི་ལོག ཟུ 
རང བའི་བཅུ་ཞེབདནདུ་སོར་གབས་དཔལ་ལུན་འཐུག་པའི་ཆོས་སྲེདི་དབུས་འགུར་འཆུང་ཆན་པཞིམ་ ང་བཀྲ་ཤ ས་ཆོས་རྫོང་གི་ ཡང་དབན་པྨད་དབ ང་ག་ 

གཞལ་ཡས་བང་ཉ་མགོཆཚས་དྲ་བིདས་ཕྲེ་བ གི་སླེབ་སྡེ་ངེས་དོན་སྐུབ་པའི་དགའ་ཚལ་ དུའཁོད་པའི་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་གཞན་ནུ་རྣམས་9ྱི་ཆེད་རུ་ུས་དག་ 
མྲ ར་དབབུང་བྱགས་ཏེ་སྲེལ་བ་འདིས་ཀང་དཔལ་ལྡན་འབུག་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སྦྱརས་པའིྱི་རུར་གུར་ཅིག། །དགེའ། །ད 





རཱི ཙཾ པད་པ་བྱརན་པའི་ །འ་་གིངྱ་ཆཔ་པ་ སཱེད་འ དེག དོས བརོགའདུན་བྲྲ་རར །་ཟླག་འདེ་བརེགས་ལམ་ད་པས་ ཡི 
རཾ དྲེ ཉིད། རྲི ཙུངའ་ཇུག་ གུབ་གའིདགའངོལྱ་ི་དགག་ངའགབྱ་་དགས་མང། ་སྐབས་་” 

( ཤཱཀྱའི་ད གྲེ་སོང་ཡོོན་ཏནའདྲ་བེས་པར་བྱང་དྲུ་སོན་པ་དགེེ གིལེགས་སྐྱུགན་ཅིག། _ །།དགེལོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། _ །། 
= ༢ པའི་མ སོ མ་གཁལཔི་དའཚལ་ཅཊགས། ་ ཌ པ ¦ད | 
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༅༅། ཨགསུམ་དུས་མེད་དབྱེཊས་སབྱང་ཆྲབ་ སྐད་ཅིག་མདང་བསྐལ་པ་མཉམ་མཇཛ ཕྱིན། །གཅིག་དུ་མངེས་་ | 
བསམ་ཆིས་མི་ ཨབ་ པའི། གུ བ་བ ཀུད་བག་མདང་ མཉམ་མཛད་ངོ། །གཡེགཔ་ ཞལ | 
མུ་བཞི །རྣ་མགཞུག་གསལ་བའི་མེ་ལེངོབརྟ ཉན་པར་བྱ། དེལ་བགསརབད་ དག་ས ནོ་པམཉམ མེདྲཱ་ཧཱའྱིཧཱལ་པེ་དཉིད བདཉིད་ 

ཟགི་ཡདདཔདྨབྲམངགསགླ་བའིཉརླགཔཆེན་བལཀ་སེ བགགྲིནས་པས་མཿྦྲིལུཔ་ནགས། པདང། དེའི་བི་ལེ་ཤིངྱ་བིས་ 





` 
ཆ༽ 
པཾ 














༠ ཐ་ དེནས་འདས་ལྐ་ཆིག་བྱས་བ་བསེད་གཟུམ་པ གེད ལྭགུབབརུའི་སྤི་མེསསར་ཧ་པའྲ་བུངས། དེན་ས་འདུས་ལོཆིགབྱྤངགྲུ་དུ་ 











གསུམ་པཤིདྲགུང་ལ་ཐེག་མཆོགཧེ ་པདགའ་རབརྡོར་འྲཁུངས། དེནསའདས་ལྭཉིས་བྱཧཉེརགཉེས་པཔཤིངྱབིར་བབམྟོལབའི་ཤིང་ཧཆེན་པྱེ་ཟླབའ་ཁུངས། དེནས་འདས་ལྤོལབྱརའི་་ 
ཐོགྲ་བབགསུནྲ་བྱར་ཐུགབའི་དང་པེདྲོག་བཅོམ་པའི་ལུཚོགས དེནསའདས་ལྗདུགབྱར་བཅམེདགཉིས་པ་ཤིང་སྦེལ་ལརེགས་ལན་འཇམདཔེ་ལྔགགས་པྱརལསརྩ་བོན། དེནས་འདས 
འཾ གབྱར་སཾ་གཉས་པཿཤིང་ ཙག་ལ་བདྩ་རཱལ་ཐོགམརགཉའ་ཁྲི་བཙན་ང། ལ་སརབམེས། གངངུ་ 'པོལུགས་པྤེལལ་ཁ་བརུནགྱི་རྣེད་བཅུད་ཆགས་པནསབརྦངམབསངས་སུནདགུ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
བླདགྟཉས། སཡ་མབཞི་བྱཅུསགསའིསབོདྲ་སུལདབངྱ་བསནསའདེའི་བརལྔོལ་བྱར་སམ་རུ་ བཞི་སང་། དེནས་སྙན་པའི་འདས་ལབྱརདབྱརདོནདགུ་པྲ་ལུགསྱ་བུ་ལ་ཕི་ མ་ཡེ སརེ་སྲབརས། 
ཟ དངབཅས་པའི་དབིནལོའི་དུསརབསདང་པོའདིནསབྱ་རྩེ་རུ། དེནས་འདས་ལོདགུ་བྱས་པབྲ་མམེད་གཟེགལྱ་ས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཤིང་ཉཐོགས་མད་འ་ཐུངས། དནས་གྟེན་པའི་འདས་ལདསུ་བྱར་། 
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- གང་།འ༡༡༨༩༠༡༦༡,་འཆམམཇར་བསང་།་འ༤་ ༡འམ8ཤས་འཁས༡མཁམས་ ༢༧༡༢༠༠༡༠༧༤༨༨༤ ༡ ༡༡༨༠༤༤༤༨ྕ༤ ༡-༡ 


དེན་ ལྕགསགླངལདབྱིན་ལོའདྲུསརབསགཉིས པཆས། དེནསའདས་ལེཆགསྟེང་གི་ འྲབསྲ་བུའི་བདྩཿན་ པལྔ་པ་ཕྲགགཞེང་ །པྱཕིའཨིའང་ བའི་ལེའ་ཇོག ། དེ་ནསའ་ ལྦར སྩོང་ ངད 
གསཔ གསྡ་གཡལ་ཇིནལོའི འབས་གཉིས་ པཙས། ཡང་འདསལ་ཆོག་ཧེ ངཆིགབྱརདོན་དགུ་པྲལ ལུག སརབསབ འཇོག | དེ གས་བདག ཕོའོ 
 ཆེགསྟེང་གཉེས་བརྒྱང་གཉེས་པ༽ེ ིབྱིལབོད རྒུསལརབསི་ར་ བུ བཅ་ཕྱ་ རིག སྭའྲ་བུངས། གང་གི ཤིང ཏགཉུ་བེ། ནས་བུས་ པ་འི་བོདྱ་ཀྱི་བལ་འབསཉེ ཤླཱ་རཱ་བདུནྱ་གི་རིང་ལལོ་ 










དྲག: དྲུག' བྱདངབྱདྲག་ཡོང། དེནསའད་ ས་ དགུ་བྱ་ལུ་ དབྱན་ཡའདུ་སརབསྣ་པ་པ་འཆར། ཤགས་ཞུདས་ལྔོཆེ སང སམབྱ་ཧབ པྱ་རྨུ་བ་ལ་ལྲབང་ཡུམ་བླུག་ 
' སངདུ་གཉེན་པོགསངབབབ་སྟེ་བོདལ་ དམ་པའི་ཆོས དབུ་བཞེས། ད་ཅགསམྒྱཞོདག་ གར་ནས གེགས དེ་ 
ཞད ིགསྟ་སམབྱརིན་དག་པ་གས་སུལ་པདཅནལིད འབསྲ་ག་པའཚར། མདའདས་མོཆག་ཆེརབ བརྒྱ་དོནའགུ་པལུགས་བྱལ་དབྱིན་ འདུསརབས་བདུན་པའཆར། དེ་ 








༄༅༅། ཟེ ་ །ནས་མེན་པའི་འདསལེ་ཆིག་སེང་བཞི་བྱཅུགྲོལ་པམྡེ་གང་ལབོད་སྦེ་སསརབས་སམྱར་ཆུ་གསུམ་པ་མཱནརས་གཟིགསདངོསྦྱརལ་པོམོང་བཅུན་གུམ་པོཁྲ་བངས། 
གང་གྲརུབརདམཔའེཆེསྱཀི་དྲབབྷཆཱ་སནས་འདིའི་བར་ལོབྱསདང་བྱསད་ངྲུག་བཞི་སོང། དེནསའདསལ་ཆེག་སེང་ལབྱག་པྲ་མཏལྲ་བབབསྟན་བྱས་ཕཱགགས་མངྱ་རཱནཞུ་གསའུ་ལེའྲུ་སེ་འྲབསབཏན 
ཝབྱྱྲགགསུམརྫོ་གས། དེནསརྒྱལ་པོདགུང་གྲངསབརུ་གསུམབཞས་པའི་སླགངལྕ་ཧུལསརུབ་ཀོས། དགུང་གངསཉེ་ཤྭུ་རཱ་ཝརབཞེས་པའི་ལུགསླགང་ལར་སའྲེ་ཐུལ་རང་གེག་དགུལགཁངབཏབ། 
དེནསའདས་ལོཆགསེང་ཝབྱསདནོདགུ་པྭ་ལུགསླ་གང་ལདྱབིནལའི་དུསརབས་བྱཧད་པའཆན། དེནསྦྱ་ཆལ་པོདགང་གངས་གགཞོ་པྲ་ལུགསྱའི་ལདགེངས་པ་ཇོ་གས། དེནས་སྙེན་པའིའདསལཆིག་ 
སཾངྭདགབྱས་རེབྱཧད་པལུ་གས་རྭ་ལྱ་ཧུལ་རབསྔལ་པའཇམདཔལདྱབཁས་དངོས་ཁྲི་སང་ཝེ་བཅན་འབུངས། རསའ་པུལ་སྣང་གིགཙུགལགཁང་བཏབ་པནསབྱ་པསྦྱ་ཧལ་རབསབཞིའི་ཡྤནལལོབྱརདང་ 
ཞེ་དགུ་སང་། དེནསའདས་ལོ་ཆིག་སྟེངྡ་དུགབྱར་དོན་དགུ་པལུགས་ཁྲུལལདྱིནལོའི་དུསརབསདགུཔ།ཤར། ནྟ པའ་ཡདསའཆིག་སེངྦདགབྱས་གའདུནསྦྲགང་ལམཁནཔྱ་རརསཏུབོད 










རག རྒྱལ་ ཆུལ་པདོགངགངས་སྤེལ་ པ་ཡེ ངའབྲུགལ་ལྷསྲས་ མུཁྲིབཙན་ 






ས་མན 
འི་བ གྲ མཁན་པ 


གམསད་མི་བདུན་ ཟ་ པདགྲགངསངདྱསན་པམེ་འོསལ། ཞ་བར་མན་ལ། དེནས་སྟནཔའི་འདསལྤ་རིགྣསང་་ 

ནབྱ་ཧཞེ་གཉིས པགིངྡ་དལཁ ཨིན ནུབསྲིན་པའི་ཁ་ གཤེགས ། དེནསལགཅེགའདུས་པའི་མིལམྱིའི་ལྱ་པགནརྣནམའཕུལ་མངའ་ ཟབདགཁི་ར་ཧན་་ 

× འབུང དཔུང་གངས་བསུག གྲ སེ། དེནསའདས་ལ་ཆིག་སེང བཞུན་བྱསྱགདྲུ་ (ང།ལཱགས་བ་ལདྱཔིནལའྲི་དུསརབསབྲ་རུ་པ་ཤར་བདང་མངའ་བདགུལི་མ་༥ངཿ 
_བཀྲངསནསླགང་ ཡ་ ལྱམརན་སྦྱལ་བས་ནབ བས། རེས་འགའ པཨེསགགིལརྦ་ཡལངདཔལརོགིསྒ་ལསར རདའྲགམད་ཐིག་ཅནྱག 


པབླ་གལ། དནསཧན་པའི་འད་ ་༽ ྣྣདྣྕྗྗྫྗྫྗྦྣྣ་ ས་ཤསའབབརངབོའ་འཛས། དནས་འདསལ་ཆིག་སེངོབྱ་རུད་བྱར་སགཅིག 








.-” ༄༅༅། །པརུགླང་ཡ བུསགཙངམི་བྱངས་ པའི་མེ་རྨོམ་དནསལངས་ཉེབྷསནྱ་ཕི་དངྱ་གི ཆུགས། གཾ ངདར་གྱེས: བབླསབསྐནས་འདིའི་བརྡ་རོས། 

སིདགྒྱལ་སྲིདགཉེསཀའཐོརནས་ལོལ་བརྲུ་ལག་ཅམསང་ ངོ་། དེནསའདསལ གསེངབདསྱར་སྤེངག ཁེ་བཅུན་པ། དང་ད ཐམས། དབད བའ ཆེནཔཟངཔའྲ་མངས། 

༡2 ནསཁྲལཱ་འདས་པའི་ཤིངྱིལ་པཆེན་ རོཏཔ །འུངས། དེནསའདུས་ ལཆགསང་ བྱཧདབྱར་ཞྭེ་ལཱ་པ་ ཝེ་མམེཡོསལ་ཕནཆེན་ཙོཡང་པསྐདུ་ །དྲུསྣུ་་འོར་འ་པགས་ཡཱཿཀདྲངས། དེནས་སཱེན་པའི (འདས། 
ལཆིག་སྟེང་ ང་བྱ་ཧདབྱ་ར་དགྲདུ་པྲར་ཏ་ཇངཔརྔཨ ཏེ ཤདངམངའ་བདག་སྲིའི་པའྲ་ལུངས། ཡུང་འདསའ། ལཆགུ་ཨུང་བཅུདབྱསདོནདགུ་པྲ་འུགས། ཡདཅིན་ལ་འདུ་ དསུརབས་བཅུག་ཅིགཔ་གར། དེནས།་ 

ལགཉེསའདས་པའྱ་བཱ ཅག འབྲུགལ་འབྲོམ་སྐོནརྒྱལ་བའེ་ འྱ་གུང་གནས།འ་བུངས། དེནས་ལོབདུན་འདས་ པའྱི་པུལྤརྦཔཾ་ལ སྭ་སྒྱུརགྱིརྨལ་པ པཨར་པའ། ཤཙཱཾདང་གཏར་བཏོན གྲུ་པམག་བས་འབྲུངས། 


2 དེནསལོབྱརུའདས་པའེ་ མགལ་ཨཏ་ཤའི་ལྭ་།བྱོར་ཡ་བ་འཁུངས། དེ་ དེནསལགསམའདས་པའི་ཕིལ་མེ པ་ིསསན་ོ་བདོདལབསན། གབྱ་དང་པའོ འདེནསཁྦརྱི་རྒཱ། ཀཾ རབ 










༧ 

































' ༄༅༅༅། ེནསསྲོད་གཡདས པའྱི་མིལོས་ཡོསལམར་པལྭ་ཙདྱི སྲ་སག་ཤེགས། དེནས་ལོག་ཅེགསངོནས་སྙེན་པའི་འད ཨལཆིག་ སིངདགུབརྒ རྱྱདེན་དགུ་པ་ 
་ེ ལགེསྦྲབལལདྱགིན་ལོའི་དུསརབས་བྲུ་གཉིས་པའཆར། དེནསལོ་བྱ་རྐུད་འདས་པའེ་ རབ་ ཡྱི་འ། ལུགས་སྙགལབདེག་ཤེགས་ ཕགཡྲེག་པ་དང་ཀྱམཔྲ་སུ་ཕེངདང རྲ་དུསགཊ སྩམམབན་པའྭ་བུངས། 
¦ དེནསལེབྲི་དུག་ཅིགའདས་པའི་མཚམས་སོན་པའི་འ སལཏཾས་སྟོང ག།ལྔ་བྲབ་བསྟན་ལབྱར་བགའཞི་ང པ་ལགས །མཐོང་གེསརབྱའི་ལྔེ་འ་ཇོགས། ལེ་ལཾདེར་ཞངགཡུ ཡྲུ་བག་པའམབྱ་སོན་འྲགས་་ ༧༡ ་ 
_གླགས་པའགཁྲུངས། དེྱིསིལྨ་ར་ཡོག་བཉངར་བཅིམའདབར་བྲ་ངས། ཤེནས་ སལགྲསམའདསང པའ ྱེིཡསྦ་སལགེབྱསལ པྲ་གང་ཆེནརས་ །པའྲ་ཐུངས། དེནས་ལྤལ་འདས་པའི་ 
ཕྱི་ལ ཞཤང་ བླབས བསད་པ། གསའབངས། དྲེནསལ་བདུནའདས་པའི་ཐི ཕྱི་ལཆཱའཱི་ལ་སཆནབསོདནམས་རཱེ་ཨེདང་། ཧྭགལུང་ཐང་པ་བྲག་ཤིསདཔལཁྲལུངས། དེའྱི ཕྱིལོ 
༧1 ཤད ག་ྭ་འབསའཇགཉེན་མགན་ ༢བངས། དེའི་ ཕྱིལེ་ཤིངངྱི་ལྱ་རནགཔའི །དྲབང་གིས་བོདབ ཚན་འོག ཨུབ་ྡུས། དེནསལ་གཉིསའ ཟདས་པའི་ཕྱི་ པེ་ལྔ་མེགོསའ་༢ རབ་བ བྱུང་གསུམ་ པཾ 






















ཆོས། ༈ བབྱབང་འདིར་ཇེབནུནྲགགས་པྱ་ཆལ་མཚནའྲགུངས། དེནས་ལྕོ་ལའདམ་པའི་ཕི་ཁྫོརླབ་ལ་མཉམམེདདགས་པྱ་ལརྗེག་ཤེགས། དེནས་ལོ་བདནའདས་པའྱིལི་ཁྭལ 
 གུསཡདཔས་ནའབུགཔགཙང་བྱགསསབླབུས། དེནས་འབྱརད་ དག་པའི ལོ་ཡུགས་སགལཔའེ་གཡེགསམག་ཆོགཔབ་ ེགས། བེནས་ལྲདའདས་ འའ ལཞང་འདང་ 
རས།ད༨མསྦྲད་འྲ་བུངས། དེནས་འབཞི་འདས་པའེ ་ང།ཅཀྱན་དག་འན་ལ་མཚས་ ། བབའ།འྲིང་པག་གསས། བླས།འདས་པའ དབན 
ཧཾ དྣ་ཨམགི་གྲབངས། ཧནས་ལོ་གཞི་འདུས་པའི་ ཤ་ལྗོར་གལ་ས་ང།ཀུ་ནདགའཆུལ་སཚུན་འྲ་གུངས། དེནསལགཅེག་འདུས་པའྱི་མུལ་གིངའྲབགལ་པ་ཇོའྲདགྲུ་གསུཞིག་པོའྲཐུངས། 
༧ སྤབལལ་གཞོནདུའ ཨྲལགལ་ལོརསྲགགས་པ་དབད སུགའྒ་བུངས། དནས་ལོག་ཅིགའདས་པའྱི་བི་ལརྦ་བལྐནད་ཚངས་པ་མགོན་པྲ་དྡརའྲེ་གུངས། དེནས་ལོབྱསའདས་པའྱི་བི་ 
ལྷིབ གེ།བངས། གི་གོས གོས །ི་ོངབྱསམེདདོདང གས བལ་དབིན་ལོའི་དུས་འགས་བྱད་གསུམ་པ་ཤར། དེནས་འགཉེས་འདས་པའྱི་ཕི་ 

ལྷ སྔགུལས། དནས་ལ་གཏུས་འདཔ་པའྱ་པི་ལམི་ཨེསལ་བབྱ་བུངབཞི་མཆོས། ༈ ༢རབྱབུང་འདིའ་ལྔོལ་པྲ་ལུགས་ལུག་ལ་འགེམགེནགཙང་པམངོནདགར་ 





















ཧུ་ཆེན་པོསྤའི་རེནཆནཁྲ་ཐུངསྦ་ཆལ་བནེདོ་ཚོང་པག ཤེགས། དདེནསལ་བདུན་ཁདས་པའི་སེ་ཡག གཞནནུ་སྦེདེག་ཤེགས། དེའི་པྱི་ལེམ་ཤོས་ལའབྱ་བུང་ལ་བཆོས། ༈ རབ 
ངའདིའི་ཀོབྲར་ །སམའདས་པ།ི་ཕི་བོ་ལུགས་ཁྲབགལ་སྤེི་ཤེས་ རབག༨གིགས། དེནས།ལགཞེསའདབ། པ།བྱིརུལགལ་ཇག ཧེན ཆོསྦསྦྱི་རལ་མྲརཱནལྲེ་བུངས། དེའི་ ཁྱིམ ཤིངྷམ 
འཀྱརཆང་འང་བུང རྗདང་གསུངང་དྷ་ རྡོརཱཾད།ལའགྲུངས། དེགསལགཉེསའད་པའྱི་སིགམེཕགལ་ལ། སྤྲེདེགཤེག ས།། དེནས གཅིག་འདསང པའེ་ ཟི ལསླ་གང་ལབྱདུགསྟམ་པཆེན་པ 
ཙ༩གེཧྱུལ་བོ་ གོའྲ་བུངས། དའྱ་པི་ སན་ཐམས།དམྱབིན་པའྲ་བུངས། དེནས།འགྲརཅིགའདག་པི ཨི ཇིནང་གྷན།ིན དལ་པོའྲ་ཁུངས། དེནས་ལོ་བྱཧད་འདས་པའི་མཚམསྲ་ས 
རྗེ དེའྱི་རི ཁྱེན་པའཁྲུངས། དེ་ ནང་ཀྱུནཨྱ་བེན་ དའད་ སུ་ 
ནུཔའི་འདས་ལོཏི་ ཇི ངྷའིགབྱརདོནདྲག་པ་ལགསྒགངལ དབྱིན་ལའིདུ སརབུས་བྱ་བབཞི་བའར། དེའྱི་ཕི་ལྔརྭཱ ཐག་ལའུ་ྤྱི་བབྲནབྱཆལ་མཚན་ལླ་གུངས། དནས་ལྔོལ་འདས་པའི་པི་ 
སྭ་པཱ་ལ།ལ་ཀུནམབྱེན སྦྱྱི་གལ པྱི་ཆལ་བླཀོང་ཆེནང།འྲ་བུངས། དེནས།ལྤེལ་འདབ།པའྱེ་པེའ་ ཤིང་སྟགལའ ཇམདྱབུངས་ཀུན་དགའ་སྒེདེའྲ་བངས། དེནས་ལྤ་དུགའདས་པའྱི་ཕི་ལ་ 









གྱུ །ནས་ལྔ་དགའདས་ ིསོམ་ཨ་པལཀླརཔམཟང་བདན་ཝནའྲའས། སལགཏིསཁདས་པའྱི་་ལོས་ཕགལྔ་རེབདགཏིདཆེན་བགཤིཊ། 





དེ ི་སྭཔ་ལྱག་བདབང་འུགདག་འདཔ་ལའབྱར་དང་པ། ཀྱ་མཆོག་ལྔནའབྲངས། དེའི མ་པའའཁངས ཨལ ར 
༧ ཐ རི ཅྱིག སུ སྲ ཀ་ བོད་ལདབངབྱ་སུརནས་ཁ གས་ དྭ 
ཧུ ལྔོལ་འདས་པའི་ ༦ཨུ་སཞཱ་། ལལ འབྲུང ལྒ་མབིལདྲབས་སྒྱོནཀུནདགའ་བཟང་པོ་འྔ་བཛས། གཅིག་གིས་བ འབང་བླ། ས་པེ ནས་འདི ཡསལརབ་ 
་ ཅའདིའལའ ས་ཏེ གླིང་པ་འཁྲུངས། དེནས་ལག་ཅིག་འདུས་པའི་ཕི ྲ་ྲ་ལལགཅངྱསནཧེར འཕུངས 
3 མི དངྱ་ལིལ་ཀམང་ མཚོའཁྲུངས། དེའི་ཕྱིལེ ང་ཕག་ལ་འབུག་སྒྱོན་ཤུནདགའ་ལེགས་ པཿའཁྲུངས། དེནས་ལོདྭགུའདས་པའྱི་ཕི་ལ་ དབ 








བཏོན་འཇའ་ཆོན་སིང་པོ་འ ངས། དེནསལོགསུམའདས་པའྱི་ཕིལོསགང་ལབོདྱ་ཧཱལ་ཡོནཏ རྒྱམཚོའཁྲུངས། དེནསལགཅིགའདས་པའྱི་པི་ལྕོ་ལྭགས་ལོས་ལལི་སེ དབུམཛད་ 
ཞང་འབུངས། དེའི་ཕྱི ཆུའྲ་དགལ་ཀུན་ཨཱན་པདད་ཀར་ག་ཤགས། དེའི་ཕྱི་ལརཱ་པཱ་ལ་ལ་འབྲུགཆེནད་པགབསམདབང་པོའྲ་བུངས། དེའི་ཕྱི་ལཾཤང་རྟལ་སྒྱབས། ངགྭདབང་ 
¦ རྣ་མརྒྱལའཁྲུངས། དེནསལོགཉེསའདས་པ་ཁྱི་མི་ལམྱོ་བལྭ་ཝ་བྱཧཱནནམམཁའ་འཇིགསེམེད་འའུངས། དེའྱི་ཕིལོསྔའི་ལགསུལྔལ་ལིམསྔ་རྡོར་འྭབངས། དེནས་ལགཉེས་ 
འདས་པའི་ཕྱི་ལྷོསནོ་པའི་འདམ་ལོཉིས་སྙཾངགཞི་བྱར་དོནདྲགུ་པྲལགསྨ་གང་ལ་དབིན་ལོའི་དཱསརབསབརུབདུན་པའཆར། དེནས་ གེབིཡདཔ་པའྱི་ཡིར་ཤིང་བྲགལམ་དཆེན་ 
པོཔདདཀར་འབྱུངགནས་འཁྲུངས། དེའྱི་ཕི་ལ ཤིང་སྦྲལ་ལཀརྨ་པ་ཆེས་དབྱིངས་རྡོརྗེ་འཁྲུངས། དནས་ལོབཞི་འདས་པའྱི་ལགས་ཁྱི་ལ།འཇམ་དབངསདཔལ་ཝནྱཧམཚོའ་བུངས། 


དེནསལགཉེསའདས་པའི་ཕྱི་ལྤརླུ་གང་ལམ།ཁན་ཆེན་བསོད་ནམསའདོ་ཟེར་དང་ཆོསྤྱ་རྒྱལ་མིའ་གྱུར་འྲ་ཐུངས། དེནས་ལོགཉིསའདས་པའི་ཕྱི་ལོམེའབྲུག་ལ་ཧ བསམགཾནངགདབངྒ་རམྱ་ཆལ་ 











452 








ཉེག་ཙངདུམགྱུགང་། དེནས་ལགཉི་སའདས་པའྱི་མི་ལོདབང་མུགམྱེ་གངགི་ལརྦོག་འཇིན་གཉིས་པྭ་སུངས་ཐང་བདེཆེན་བཏབ། དེའྱི་གི་ལོ་སྭ་ཧུག་ལ་གདུན་ས་དབང་སད་བྲོབང་བཏུབ། 
རྱལ་སྲསབསྙན་འཇིནརབརརྒྱས་འཁྲུངས། དེའི་མྱི་ལོཾ།ཡཾས་ལ་གཙུངསྲསདང་དཔ་ག་བས་མ བང་པསགས་ལ་མབན་ལམ་བྲ་རཱལ། རྡིབཅུན་དམཆོ་སཔ། དཀར་འཁྲངས། དེའེ་ 
: གྱི་ལྔ་ལུགསའྲབགཡཨ་ཁུན་ཆེན་པདད་ཀརྨ་དུནྲ་གབའྲ་གུངས། དེའི་ཕི་ལྩ་ལུགསྲ་པལ་ལྔ་དརིན་མོརྲཧེསབཞེསི གདན་སརབ རྭ། དེའྱི་ཕྱི་ལོཆུཏྟལ་ དྲ་དུ་སོག་པའ དཔུངགིས། 
༡༩ གཙངསས་ཆམ་ལ་བབནས་རབོདགེ་ལནཔས་དབང་བླ་མར། གོང་དུ་རངྱ་བུངདྭགུཔའི་འགིངྱགངནསབྲཟངགཧུང་པས་དབངབ་སྒུར་ནསེ་འདའི་བར་ལོ་བྲདན་རུདོནབདྲུན་སོང་། དེནསའོག་ཅེག་ 
འདས་པའི་ལོ ཞིང་མེལ་ལདགེ་ཝན་པའི་དྲ་པང་ཆེན་དང་ ཐུངཾ། དེའི་ཕྱི ངྱ་བལབདྲདྲུར་བོཏོལ་བཏབ། འདི་ར་ དྭག།ལབ་ཅནའཛིན་ཡགསདོན་དངང་ཁདཆེནབ ་པ་འྔ་བུངས། དེའི་ 
ཕྱི་ལེམེཁྱིལརནརྫོང་རཱིསསབཞེས་ཏེགསར་འདེབསམཛད། དེའི་ཕི་ལོམི་ཕག་ལཆས་མབྲ་མེ་ཧུབ་སྐད་མཛད། ལོའདེརཆོསྡེརིངགདབངྱརརལ་མཚན་འཁྲུངས། དེའྱི་ཕི་ལོ་སྦཡྩཾ ལ་སགནད་ཨེ་་ 


༨ 













༨ ༦ 


འདས་པཁྱི་ི་ལོར་བིལ་མཁན་པདའུངག་ཤེགས་བསདནམས།འོད་ཟེརམཁན་ཁིརྦ་ཧོན། དེནས་ལོ་གསུམ་འདུས་པའྱ་ཕིལེམེ་འབུགལ་ཀྲམཔྲུ་ཕེང་བྱཅག་ཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ནྡོརིའྲ་གུབས། 







, དེན་ས་ལོགསྦ་མའདེས་པའི་བྱི་ལྕལགསྤ་པེལ་ལ་མེ་འྱགུ་ར་བརྟན་པའིལས་ཕབ། ཆུལ་ས་སབསྟན་འཇིན་རབྱརས་ལྡེ་ཁིརྦ་དྲོན། དེའི་མི་ལྷོ་ལགསྱབ་ལྱ་ཆལྲ་སུས་འཇསརདགཤེགས། 
ཤཱ མཚམསབགངགདབང་འབུག་རཁ་གངས། འེའྱིཔི་ལྱོན་ཡག་ལྱ་ལ་བཙངསདྱ་བངས་ཆ་ཚཱོཨ་ཐང་དའྲ་གངས། དེའི་ངིལ་ཤིངྱ་བི་ཡག་ཛབམཁ་གཆེན་ག་ཤིགས། དེནས་ལ་གཉིས་་ 


༤༩འདས་པའི་བྱི་ལམ་ཡོས་ལ་རྭྱ་བུང་བ་ཅུགཉིས་པབཅེས། ཀཾ ལོ་འདིར་ལྡེ་སྲིད་སང་སྦྱརསྦྱར་མཚོས་བེད་ཀར་མཛད། དེའི་ཕྱིལོས་འབྲགལརྟམགོཆས་དབིངསྔརོང་་ 
བཞེངས། དེའི་ཕྱི་ལོ་སྨམཱལ་ལ་བསདནམསའོད་ཟེརག་ཤེགས་པདད་ཀརྨ་བནྲ་གབམཁན་ཁིརྒྱ་ཧོན། རྒྱལ་མས་ཀུན་དགའ་རྒྱལམཚན་དང་མཁུན་བཅ་ནོ་འཇིན་ནོརྦ་བའབུངས། དེནས་ 
གོབཞི་འདས་པའྱི་མི་ལ་ཤང་ལ་ལྕ་ཧལྲམས་བསན་འཇོན་རབྱརས་དབེན་པརྱ་བོནདགེའདུནཆོསའ་པེལ་སྡེ་ཁིརྱ་ཧོན། དེནས་ལོགཅེགའདས་པའི་ཕྱེ་ལོམྱ་བྱི་ལབྷཧན་འཇོནརབྱ་ཧཱས་གེཊ། 


༨ ༡༤༢༨༧༤༧༡༧༧ཇོཿ 








༨ 


དའི་ཕྱི་ལོལྨུགསའུ 















ཅི་ལྤོམའབུག་ལསེལ་ཆོསཇེངཀའ་ཕིན་འཐུངས། དེའི་ཕྱིལྦོར་ཝཱལ་ལྕཧ་ལྲ་སས་གུནདགའྱ་རུལ་མཚན་གཤེགས། དེནས་འགཅིགའདས་པའི་མྱི་ལཿཤིང་ལགལ་ཝེ་པྱརབོས་དབང་ 
„ འདུས་རེའི་ བའབཏུབ། འེནསི གྲཿིགདས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་མྱེ་བུ་ལ ལསསའ་ཇེགསནོར་འྲངས། དེནསལོགཅིགའདས་པའི་ཡི་ལོས་ཕགལ་མེ་ངྱ་ཆུབོ་ཟླ༢དྲུ་བོལ། དེའི་ཕྱཾ་ལྕོ་ལུཊུ་ 
`# བྱ་ལ་ངག་དབང©ཿ དྲ་བ་བྲཟང། དནས་ལོགཅིགའདས་པའི་ཕི་ལྔོ་རྦ་ཏགལ་ཀུན་དགའྱ་ཧྒམཚོའྲ་བུངས། དྲེནསལོ་གཅིག་འདྭགླ་བུ་ལོ་ཤིང་འབག་ལ་བཟེད་པ་པན་ལས་དབེན་པར པཔ 
ཙཿ གཤེགསངགདབང་ལྡུན་གུབ་མཁན་ཁྲིརསྱོན། ལོའདེརཞབསྦྲ་དུང་འཇིགསྲ་གགས་ཡོན མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་སྒེའེ་གྲསམའྲ་བུངས། དེནསལང་ཞི་འདས་པའྱི་ཕི་ལོསྦྱ་བལ་མེ་པདགེ་ 

ཤེསྔ་ལི་ཟོགག་ཤེགསའྲིཔལམི་ཕམ་ཝྡེ་འུ་འཛྲིན། ལའདིརརིག་འཛིན་འཇིགསམེད་ཞིུང་པའྲ་གུངས། དེའྱི་བྱི་ལྭ་ལཱགསྭའི་ ལངག་དབང་ལུནྲགབཁི་ཐོག་ གེགས་ངགདབང་ཕྲིན་ལསམཁན་ 
ཁྲིརྩཧོན། དེནས་ལགགེ་འདས་པའི་ཁལྤོརྦ་བིལ་ཆོས་རེངག་དབངྱ༅ལ་མཚན་གཤཤེགས། དེའྱི་མི་ལྩོ་རྨུ་གང་ལ་ཀྲམ་པྲ་སྲུ་གེང་བྱརགསུམ་པབའུད་འདུལནྡརའྲ་གུངས། དེའྱི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་་ 







> ༄༅༅། ༨ ུགཡདག་འཁྲབག་གཡབན་ཡམ་འབེལནས་བོདདག་ཆབའོ་ཕུག་པབ་ཀོས། ྨི་ལསང་ཡོས། ལསསའཇིགས་ནོར་གུ་ཤེགས། ཁྲིམུལཝེ་ 

ཞིབ པལ་ནས་བོདད་བོན། དེའི་ མི་མ དགས་དབོན་རེས་དཔལའྱའརྡ་སེའབཟང་། འཇིན་འྲུངས། ཨ་ལྕ་རུལྲ་སསའབུགྲ་སྒྲནམྱ་རུལ་འ་བུངས། 

@4 ེའྱི་ཡིལོ་སྟཏུལ་བི་མཱ་ཡལི་མམུག་ཤིགས། དེའི་ཕྱི་ལོས་ལུག་ལངགུ་དབ བང་ཕི་ ཟིན་བས་དབེན་པདག ཡྲ་ ཇི གནིརཔཔའ་འེ་འཛིན། ` ལུགསླམལ་ལྲབབས་ས་བརྡོ་པ།་ 

༧༠ བཱཤོལ་ངགདབངྱ་རཱལཚཚན་སྡེ་འི་བཟུང་། དེནས་ལོགཅིག་འདས་ པའེ་ འྱིསི་ྦ་་ཅིལྔའ ཁྲི་སྦཾལ་འཇིགས་མེདཔེ། འཁུངས། དའཡུལྱྤ་དུ་ཕག་ལའཇམ་ དབངསྐྱ་ནུ་ཡམཆན་བྲ་བུངས། ཉི 
འེ དེའྱི་ཕི་ལཤིངྱ་བཱི་ལ་ ན་འཇིནནོར་བ་འི་ོགགུཤེགས་བཱ་ཀུརིནཆེན་མཁན་ཁིརྱ་ཧྲོན། ཡེང་བགདབངྱ་ཧལ་མཚན་སྡེ་ཁིབ་གོལཆོསྦྱ་ཧལ་ཤེསརབ དབང་པྲུགཱལེ་ཁིརབཟུང་། དེནསཁོ་ 

གྱིགཞདས་པའི་ བྱིལ སྷིསག་ལ་ཞབསྦྲརདུང་འཇིགསྲ་གགས །ཁྲིམབའ་གསེལ། དའ པྱེ་ལམ་ ཡོསལ་རབྱབང་བྱདུ་གསུམ་ ངཔ་ཆོས། འོ ད་འ་ལགསམ་ པསླ་གུལ་ལྲ་བུབ་ ་ 


༣༨༨ 


ཐོན 


ཀིཾ དེའི ཕྱི་ལོ་མྱབྱིལ་ད་པལ ཆལ ་ 
འྱིཡི་ལོ་ སྭ་ཉགལ་བོདྱ་ཆུལ་འཇམ་ ག་ག བའྱི་པི་ལོ ས་ཡོསལ་ཤཱཧུ ན་ལ 


གཤཤ། 


༦༠༠༠ །དའྱི་ཡི་ལོ་སྭ་བི་ བསྟན་འཛིནག ག་གཞེ་དར་སྣ་ཁར་ དའྱི་ཡི་ལོ་སྨྲ་གང་ལ་ཆོས་ཚེ་ངག་ ཡྲིན་དཔེན་པར་གཞོལ་གུ ཀུན་དགའ་ ཟྱ་ཆུམཚོམཁན་ ¬ 
ཟིར་ཐོན། དེ བྱིས་གླུ ཀག ་ ས་གའིདར་སའི་ གམས ན་པ ཞལ ༨ གཏན་སབའ་ཡ་་མཁན་བར་བོེ། དེའི་ཕི་ལྷོ་ཆུ་འཐུག 
ཧུ དད ་ ན་དགའ་ག གཤགས། ངང ཤེས་རབྱ་ཆར་མཚོང འཐུངས དེའྱ་ཕི་ལྦོར་ཐཱཱ་ལ་ཀུན་དཱ་ དགའ་རིན་ཆེན དའྱི་ཕི་ལོ་ཤིང་རྟ་ལ་གཞི་དར་ 
/ཿ བཀོངས། རུའི་ ཁྱི་ཡི་ལོ་ིང་ལུག་ལ་ཡོན་ཏནམ་ཐའ་ཡས་དཔེན་པར་གཞོལ ན་འཛ ནཱ་ནསྱ་མུལ་མཁན་ ཁན་ཁྲིར་བོནེ། དེའི་ཕྱི སལ་བ ག་བདག 
དེའྱི་ཡི་ལོ་མྱ་བ་ལའིན་ཆེན་བཟྲང་པོ་དང་སྐལ་ ནྨ་ཟབ་འུངས། 'སྦའི་ལ་ཡོན་ཏནྱ་སམཚོ་འཐུངས། དིའི་ ཕྱི་ལོ ་ ས་བཏབ། 
ཤེ འདིར་པྨད་བཟང་པོ་འཐུངས། དེའྱི་ཕི་ལོ་ཡོགས བངས འབས རྫོ་ང་མེ་སྒན་དང་པོ་བྱུང་། _ དེའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་གླང་ལ་བསྟན་( ཀོན་ྐྱ་མལྭ་བགོགང 


ཕྱོགས་སྤྲལ་ཡེཤ 


གཉིས་པྱ་བུང་ 
སོང་དྲུགེ་བྱ་དོན 





བསཿ ཞམས་རྒྱལ 
[- ཀླ ག་པ་ལཇགས་བས་དིན་ལོའི་དུས་རབས་ བཅུ་དྲག་པ་འཆར། སྱིཡིལ་ལ་བགནསྱ་མལ་བྲང་ས་མ་བ དགུམསཆ་འས་ཆག་ལར་ཅོན། 
བསོར 


ད་བསོད་ཞོམསྦ་ཤལམཆགག གསགས་སང་སྦཆས་གེ འབེང སང་ཆོ་སྦྱར་པ་མཁན་ཡེར་བོན། དེའྱི་ཡི་ལོ་མ ༦ ༤ ཀྱུ 
` འཐུ ྲག་ 


་རབྱ་ཐང་བྱ དཾ གདར པབ ན་པར་གཞོཿ གཞོ་པ་ཡ ་ 
ཝིར་བགཀོས ད་བྱ་བཞི་པ  ་ ལྲི་བཟུར་ རྩགས་ཏྟུལ་ འགེནྡ་སངས། དགས 
ལུ ཁྱི་ལོ ཟུབ། ཆས་ལགས ་ལ་ཡེས་ གིག འཇམ་གགས་མཁན་ཁིར་བོན། ྱིལི་ལརྲ་མཔཔ་འ ངུ 










༨༽. ¬ ༽ ༽ (¬ 


འདས་པའྱི་པི་ལོཤིར་ཁི་ལ་སྤྱེ་ཆལ་སེ་ཁི་བཤོལ། དེའྱི་པི་ལོ་ཤིར་པག་ལ་ཚྲས་རོ་ཇེ་ཝེ་ལི་བྲཟར་ཐལ་གཤིགས་ནས་བསོཿ ཞམས་འབླ་གྱ་ཆལྷ་གིས་བླ་བང་། གེའྱི་པི་ལོ་མྱཾ་བཱཾ་ལ་ 
དབེ་པར་གཞོལ་འཇིག་སམ་དྱ་ལམཆཱ་མཁན་ཁིར་ཆོན། ལོ་འདིར་བྩྱ་རཱལྤ་ ཙུལ་ཁིམས་རམཆ་འཐུངས། གནས་ལ འདསཔའྲེ་ད་ལ་ས་པས་པབས་རམས་ 
ཟུག་ཟུར་དུ་གཞོལ་བསུན་འཛིན་འླབུག་སྲྭ་ཛེ་ཁྲིར་བརྐོས། ད་ནས་ལོ་གྲསམ་འདུས་པའི་ཕི་ལོ་རུ་ལུག་ལ་བ་ཏན་འཛོན་འབུག་ས་ཟུར་དུ་བཞུད་ཕར་རལ་ས་ཁྲིར་བགོས། དྷེནས་ལོ་་ 
ྒ ྲེཉགཉ}ག དེའྱི་ཕི་ལོ་མ་ཐི་ལ་འཇི་གསམེདྱ་ཧུལ་མཚན་ཁི་བོག་གཤེགས་སར་ཡར་འཇམ་གགསམཁན་ཁྲིར་བྱོན། ཀས 
སྤུ་གགས་ཡྱྱ་ལ་ཏེ་མཆོ་ ལགྲསམ་གུ་ཤགས། དའྱ་པཱ་ལྭོ་ལུགས་ཡོས་ལ་ཞབས་དང་འ ང་ག རྩ་ཐོགསྨ་སལ་འདི་ཊ་ 







/ 





གགསུམ་ཁདས་པའྲེ་མི་ལྭོ་ལགས་སྟག་ལྔ་རུལ་གགས་ ཤེ གཱ དཱ ཤཱ ཡཱ 
རྩ་ཐམསྨྲ་གལ་འཇམ་བྟན་གྲསུམ་འབུངས། ལོ་འདེར་འཛམ་ཟགས་དབེན་པརེ་བོན་ཆོས་ཇྭ་ཤཱ་ཨ་མཁན་པར་ཐོན། པརྨ་ཆུལ་མེལི་མཔས་དོ་ཇཾ་ནྱམལ་ཝཾ་ཕི་བྲཟུང་། 
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¡ དྲནསཱལོགཅིག་སོང་བརྱེ་པི ལྷོ་རུ་མུལ་ལ་རྡོ་ཇེ་ནམྱ་ཆུལ་བྲཀོངས་ཨ་ཐང་ཕྲིན་ལས་ཝ་ཁི་བྱམང་། ད་ནས་ལོ་གཅིག་འད་སང ལ་ 
ིཞོ་ལསག་ཤེགས་པརྦ་ཆུལ་མར བྟགས། པི སག་སདོརེནཱསྱས་པ་བས་ས་བར་བྱག་ལས་གེའི་ མཁ ཁྲིརྱ་བོན། གཅསག ར་ལུག 
ཧཾ སྩལི་ལ་ མུལ་གཞུགས་ནྲ་ནནོའ་གདང་བྲས། ་ར་ལེ་ཁི་བྲཟང་། ལོ་བདེར་བོདྷ་ཆུལ་མཁ་སྲ་གབྱ་ཆ་མཚོ་འྲགངས། དའ ་ལོས་ཕག་ལ་ཤརྒྦ་རལ་ད་པན་པར་གཞོལ་ཡོན་་ 
རྒྱམམཁན་ཁྲིར་ འྱི་ཕ་ལྕོ་ལྲུགས་བི་ལ་ ནྭ་ཧུལ་གཤེགས་པདད་བཟང་ོམཁན་ཁིརྦ་བོན། དཞས་ལོ་རུག་འདུས་པ་ཟམ་ཡུག་ལ་རྩབུ་བཟུང་པོ་དབེཞ་པར་གཞོལ་རྲི་ 
མན་བཟང་བམཁནལིར་བོན། དའྱི་ཡི་ལོ་སྦྲ་པུལ་ལ་རིན་བཟང་ གསྭ་པར་པླདར་བཟང་བོམཁན་ཁར་བོན། ྱི་ཡི་ལོས་ུ་པྲ་མཱང་ ངམུ་ཧྭཱུ ་ཝྲ་པ་ཅུང་། དའི་ 


༧ ཕྱི་ལོ་ལྕགས་བྱལ་པདྨ་བཟངབ་གཤེགས་འཇམ་དཔལྱ་རམ་མོམཁནབིརྭ་བྐོར། བ་གིས་རོ་ཇེ་གཤགས་དབང་བུགྱར་ལ་པོ་མ་ཝི་བྲསང་། དེའྱ་ལི་ལྷཾ་ཕུགས་ཕག་ལ་ 


འབས་དམ་ལྱཆམཆ་དཔེན་པ་ཅོད་ཡན་།ྱུ་ཨ་ཡམཆ་མཁན་འིརྱ་བཿ །ི ེའྱི་ཡ་ལ་དབརྒ་ཕུགྱ་ཆུལ་བོག། ས་་ཡི་བ་རྱའ་བས། དནསལོ་གཅིག་འདས་པ ི་ཡི་ལོ་ཤིང་སབ 
༧ ལ་བྱམས་སྤྲལ་བའུ་ཨཱམ་རྷི་བ་ ཟིང་ལང་ས་ཝ ཁྲཾ་ལཱན་དུ་བཟུང་། ཱ ༡ལོ་ཤིང་ཡོའ ས་ལྱ་བམས་སླལ་ བརྩ་རུ་མེ་འགན་མངས། དའེ འྱ་ཕི་ལམེ་འབུག་ལ་ཝེ་ཁྲིསྭ་ཧི་བ་ ་ 
® ་ཀྱུན་ དགའ་དཔའལ་ལན་ཟུང་གིས་བྲཟུང་། ལོ་འངིའ་གོང དྱ་རཱལ་ཕྲིནཱ་ལཾསྐྱ་ར་མཚོ་འབུངས། ཡ་ ས་པའི་ལས ས་ ཏ་ལ་ཡོན ཡོན་ཏན་རྒྱ་ལཿ ད་བེན་པར་ ཤོལ 
རཝ ཐལ་ཁིམསྐྱ་ཆུལ་ ནུཡཁུན་ཁྲིར་བོན། ད་ནས་ལོག ག། དས་པའྱིཡིལ་ལུང མི་ཡུལ དུ་ ད་ུནདལ ཤགས་ཀུ་ ཞ་དགའ་དང་ལ་འཆར་དང་གཞོག་ཇ 
སངས་ཁིར་ཁིན། རེའི་ཕྱི་ལོ་ལུགས་ ལ་གནད དགའ་དཔལ་ འགྱོར་ལི་ཐོག་ག གས གུས་བཤད་སྒྲབ་མཁན་ ནའི འྱི་ལྩོསྱུཡི་འགའ་སྲ་བར་འཇིང་སཆོས་དྲ་ རཾ་ས་ 
མྩོ་རན་དབངྱ་ཕུག་འ་ཐུངས། དེའེ་ ྱི་ལོཆུ་ཡག་ལ་ ཆདབར་པྲ་བུབདརྦ་རུལྔལིམས་ལོན ཊིནྡ་ཟུར་གིས་སྡེབ་བཟུང་། དེའི་ཕྱི་ ལོ ཤིངྱ་གཱང་ལ་བཤད་སྒྲུབ་དཔེན་པར་ 


༅ུལ མཚཱནམཁན་ཁིར་བོན། ད་ནས་ལོ་གཉིག་འདསཔའྱི་ཕིལོམ་ཡོསལར་ བློལ པུ 
ེ་་ རཾ ི ྱུལ་མཚོནདཔནཔར ལ་ཡོན་ཏན་དཔུལ་བ་བང་ ལན་ལ ུགས། དའྱི་ལ་འཇིགས་ 
ཁའ་ཁྱབ 
ར་རོ་ག 
བཾ ཅིལ ཤཀགསྭ་གོ་ ལོ་འརིར་བོ་ ནམཁནཕིར པོ 
3 ཟླ ཚ བདོར་ རརར མཾ རཾ 
ཁམ སྲིག རྩ་བོན། ུ་སལར་ཅོན། འར ས་གས ལིག ་ 


འདར་བ ཟྨུ་འུ་སཔད 


ཨི བ་བི་བྲཟུང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་འདས་པའྱི་ཕི་ལོ་ཤིང་ཝཱལ་ལ། བསྲདང་འཇི་ དེ་ཞས་ 
¿ བུ རེ ཀེ པོ ཞ་པར་གཞོལ་འཇམ་དཔལ་ བཤེསིགཉེན་མཁནའི རེ རར གར གང་ཁ རག་སམད་དབང་ ཐག་འྲས། ེ ཙུར 
ི་ བྲུལ ་བཅྲོ་ལ་པའི་ ཛག གེ་རསྤ་བར་གྲའ མཱེ 
¿: བྱ་བུང་བཅོྲོ་ཝ་པའེ་ས་ ཨ་མྱད་ཡ ཤྩ འབུགྱ་ཧུལ་དང་པ་ཡུན་དབང་ཕྱུབ། །བི་མང་འ་གསོལ། གོད་ སབ ཨཱ 
ད གྱུ བྱས པ་བཅུར་བཅས། ན་སེང་། དའྱི་ལི་ལོ་སྦྱ་བྲལ་འཇུམ་བཤེསད་བེན་ 
དབེན་པར་གཞོལ་དཔལ་ 
ཤ ་ ྲ་ མགར་སའི་ ཟརཾ་ངམས་འཇིགས། དའེ ཛིལ གཱིང་དམག་ཆེན་དང་ ྲ་ ན་བདག་ལ 


རྱ་མཚོ་དབེན་པར་གཞོལ་ཡོན་ཏན་བྱ་ཅོན་འགུསམཁན་ཁེར་ ལོ་འདིརྭ་ལྭྲ་སསའཇི་གསམེད་སྦྲེད་འྲཁངས། རའི་སི་ལོམྭ་མཱལ་ལ་ཡོན་ཏན་བོ་ན་འྲགས་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ 
མ་ཡོད ཞ་བཅ་ག།ཞ་ ཡནཏུནོན་འྲག་སམཁནརབཱོཾ། ལ་འདིས་ལུ་སས། གས་དང ན་བ ཅན་ད 
ར་ད་བ ཙལྔ་བོལ་མཛད་ཞས་བོད་ཅི་ཆབ་ལིདྲ་ཚུ་མད་དུ་སང་། གོང་དུ་རབྱ་བུང་བཅུ་གཅེ པཁྱིམུ་ཏན་སྦྱརལ་བགོངས་ཝ་པའི དྭབས་གོསྦྱ་སལམ་རོརྲ་ཀ ང་དགུ་ཡེ་བར་ པ 
/ །བོད་ཆེལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་བྒྱ་གུརན་སའདིའི་རིང་ལ་ལོ་སམ་བྒྱར་བདུ་ནྱརུ་དོན་བདྲུན་སང་། ྱིལིོ་ཆུགསྨ་གང་ལ་ཕིནལསྣ་རནྡྲ་ཐུབ་དཔེན་པའ་གཞོལ་བསམ་གཏན་དཔལ་ པ 
བཟང་ཁིར་བོན། ལ་འདིར་གཟསང་བབྲ་མ་གླུན་གས། གརྱི་ ལྤེམསུག་ལའི་ལ་ལས་སོཔ་བོག་མརྦ་དུང་། དནས་ལིགཅིབ།འདས་པའྱི་པལོ་ཤིང་གྲལ་ལྭ་བོན་ཆེན་ ་ 
ཆིགསྐརོར་གཤིགས་པའི་ཟིང་ལངྱ་བུང་། ཤིར་སཱལ་ལ་བསམ་དཔལ་གཤེགས་ཡཤེས་སྒེད་མཁན་ཁིར་བོན། དབྱེ་པཾ་ལོམ་ཏ་ལ་ཏ་མགོའི་སླབ་ཛ་གཾསར་འཛུགས་་ 


ྣ ༠6 


/༄ ¬ 9 
ྲ 
| 


ལིག 


དེའི་ཡི་ལ་མྲ་ལུག་ལྷ་སེརྦརཱའི་བ་རླའི་ལུ་ཁང་གསར་བ 


ཨཱ་འདིའི་བར་མཁན་ 
གེའིན་པརསབེས་པ་དག། 


ས་གནང 
ལས 


། 


ཁྱི་ལཱ་ལསྲ་པུལ་ལུ་ཡེ་ཤུས་སྦེ་དེམ 


་རྦ་ལྭའི་རིཿ རིང་ལ་ལོོ་སམ་བྷྱར་བྱརུ་དྲགུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། 


།།དགེའོ།། 


ཁནཝི་ལས་བཞེང་ས་ཏེ་དབན་ 


།། 


-- །། 
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དད `ག ཌ ྲཤ1 ྔ༽ེ་༨༽༨ྣ་ ཟོ 
| ༨ ། །དུས་གསུམ་སངས་རྐྱསྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཡི་ངོ་བརོ་གུར་པ་རིགས ༠༨ དྲ) ལ། =÷ 
དཿ ལེ ༤ › € པོ ངཱ དང་དྱཀིལ་འཁོརྦ་ར་མྔཆོའི་ཁབ་བདག་ ི་རར་འ་འའ་ པབ 
དག་གི་འར་ལ་ལའ་འིབབ་།པའི་ལེ བ་བར ན་དང་མཉམན་ཡང་། །ཐུགས་ཇེསའ ན་པའི་བཀའ་དྲིན་ངོས་ནས་སངས ཀའ ༦ ངེ 
[བདག་གི་སིང་ལྷ་ཉནཅག་མསཔའི་ེ་ཤེས་མངན་སམ་སོན་མཛད་པའེ། །ཅིན་ནར་བའྲ་བམམཆོག་ལབཀའ་ཇིནབན་པསམ བྱས སར ླ 


=== ==-¬ 
ངེ 



















ད ྱུན་འགྲོ་བ་ ཤམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པ་ིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གསམེངགཏདནྱཨེ་བདབ་ངོགསཔ 









།མི་དང་མི' འཆི་ཡི་དབང་པོ་དང་། 
གྲུལ་བུམ དགར མི་ལི་གདྨནམས་དང་། །འགྲོ་བཀུན་གྱི་སྷ་སད་མལས་ཇི་ཅོམ་པར། །ཐམས་ཅད་ 


ྣ ། བྱར་བིན་ལ་སེགས་ཆོས་ྱི་ཕུགས་ལྱ་བ་བྱ་བས་པ་ནམས། །སསྦརམ་གྲསང་རབ་རབྱའ། 
ཞི་ཞིང་བདེ་བའྱི་རྒུར་གུར་པ། །འདེ་དགབ ཤད་ཀྱིས་དམ་ པཁི་ཆོསཉན་ཡནིའད་དག ཤགས་ ཤིག ནཾས གཞོདཕནུ་ནད། ། །དྲི་ཟ་་ 


དྲད་དེང་འདེར་བདགགིས་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །འོ་7 


ངསྐྱ་ཆས་ཀིགོའཕང་་ ར་གཅིག པུས་། 


47/ 















གོད་པར་བཅིའོ་རྔམདྭ ། ཐོག་མརྦ་བརྲ་རྭབ་སེམས་ཉྱིས་ཀྱུན་ནས་སློང་བའྲི་བུགས་བ རྱཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྣོ སགསུན་པརྩ་བ། དི་ཐང་མངོན་ཏོགསྐ་ཅན་ལས། སེམས་བསྱེད་ 
ཞི་གཞུན་དོན་ཕིན། །མངདག་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་འདོད། །ཅེསགསངས་པ་ལྟན། སྩིར་སེམས་བསྒྱེད་ིརོཔ་དེན་གཉིས་སམ་ཟུར་གཉིས་དང་ལན་དགོས་པལས། ཟླན་དང་པོ ་ 
ཧཱ སྙིང་ཛྫེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པདང་། ཟུར་གཉིས་པ་ཤེས་རབྱ་ཉིས་ཇོག་སྱ་བང་ལ་དམི ས་པ་སེདོན་གཉེསདང་མཚུངས་ལྔན་གི་འདྲུན་པསྤ་ཐུགས་བྱ་སེད་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྙིང་། ཇཾ 
3 ཇྔས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའྲིནམ་པནི། དེ་སད་ད་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན། །ཕ་མ་ཐམས་ཅུད་ཇིན་ཅན་ཡིན། །ཞེས་གསསུངས་པས། ཁམས་གསྱུམ་ནིགས་དྲག་- ” 
། 9) གབ ེ་མང་མྱ་པམེཔའི་ར་ དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་་ཀུ་སྨྲབ་ཁྱི་ཞལ་སྔན་ས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱཿཤུག་ཅེ་གུ་ཙཾམ། །རིལ་བུར་བགྲད་ 


ཀྱང་ས་ཡེས་ལང་མེའགྱུར་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དྲུ་བྱས་ཏེ། དྲེ་ནམས་རང་གིཕ་མྱ་བམ་པའི་དུས་སུརངལ་དྭ་ལའི་ཕམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ.། ལུཨྱིབྲདུད་དང་ཟས་ཀྱི་ཕདྱ་བིན། 

























༄༅༅། །གོས་ཊྱིརེ་གསོགས། སྙན་པའི་ངག་གིསའཔོད། ཤིནྷཱ་ཡམསཔའི་བྱིདཔསངཔའ་དན་ཅན་ཤ་སུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོས། 
ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་དིན་ཅན་ཕ་མ་ནམས། ་ལུ་མད་སང་འྲ་གལབའི་གཞན་དབང་གིས། །པྱུན་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་དུསྲ་ཀུན་ང། །བཟོདད་ཀའི་སྔག་བྲ་མལྲ་དག་པོས་གདུང་གྱུར་པས། 
ཇོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ་་རིན་ཅནི མའདི་ནམས་མེད་སང་འ བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁོར་མོ་ཕྲ་གཏུ་སྨོད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བདེབ་འདོད་ཁར་བདེ་པོའྱི་རུ་ཆོས་དཀར་པོ་དགེབ་བཅུ་ལ་་ 
ྨ སོགས་པནི་སྒྲབ་མ་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་མིའ་དོད་ཀྱམ་དེའི་རྒྱུ ་མི་དགེ་བ་བྲཅུ་ལ་སེགས་པ་ནི་གྲོང་མི་ཤེསཔར་ཞིའདོད་དང་ལག་ལེན་་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་ཏུ་སོངནས་མོངས་པནི། སྤོདའཇྲཊཱ། 
'ལས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདེད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡཱགབསསལཉིད་ལ་མངོན་པར་འཇག །བདེ་བའདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དྲག་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
༧ ལྟར། ལམ་ལོག་མགོ་མོངས་སྲུ་གུར་ཏེ་ལོང་བཤེས་བལ་ཐང་དིལ་དུ་གཆདཔ་ལྟ་བུའི་མ་ནན་དེན་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད། ལས་སྣང་འཁྲུལ་པའོ་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 





།ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདའོ། ། ཞེས་སོ། ་ 
ཡན་ཏན་བདུན་ལྡན་ི་ལས་ཏེན་ཁད་པར་ཅནནི་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བ་སབས་ཆུས་ཅི་ 
བསྟན་པ་ིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་མ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཚེགས་ཉྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྱེས་ནས་དད་པས་ཆོས་སྒོར་ནིཁུགས། ཐོས་པར་དཀའ་བ་ང་རྒུདཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ “ˆ 





ཕ་གཞུན་མེད་དེ། །འདི་ལས་མོངས པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྲིང་ལས། གང་ཞིག གསར་སོདནཆན་སས་པ་ཡི། །ངན་སྒྱགས་འཕྱག་པར་བརྱིད་པ་འདི་བས་ནི། ། 
བཞག་མི ནས་ སྡིག་པ་དག གཿ དེནི་ཆེས་རབླ་དན་པོ་ལགས། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤིང་ལས། ག་ནས་བ ་མཆོ་ཆབ་ཅད་ཅང་། །བུང་ཆུབ་མཆོག་གི་་ 










སྤྲར བོན་དགེ བཞང་འདེབས་ ཊིདཔ། ཡིད་པ ནནོར་བུལས་ཁྱང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའེ ། ིཿདདེ་ན་སུ་ཞིགའཐསབ༔ མེད་པར་བྱད། ཅེས་སོ། ཅེས་སོ། དེ་ཡང་དམ་པའེ་ཆོས་སྒྲབ་པའེ་་ 
' །རྟེན་མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འདྱི་ཉེདྱ་རུ མཚན་དུ་མའི་གོ་ཿ ནསྭ་ཉིད་གཀའ་སམ་བད་འཇིག ་པར་སླ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ ཁང་ཆས་ཁྲ་བ་བྱོན་པརའིག་ས་ཏེ། མི་ཏྟག་པའི་གཏམ་ལས། 
འདྲི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིཀ །མདུནན་གནས་པ་འཆེ་བ་ས བདུག་ཁང་དེ་ལས་མ་འདས་པས། །དེ་རིང་ཉིད་དྲུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག ཁོསདང་། བ་དམ ས་ 
འམ་འོནོ་ ་མཐོ་རིས་ན། །སྱིས་ནས་ལ་ལ་མ་པ། །འག་འཞིག། དྲ་ཉིས་མཐོང་བལམ། །ཞོས་སམ འཏེ་བཟོན་བ། །ཞེས་དང། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངནོ་ 


༄༅། །མཁའ་ལྕ་མང་རིང་འཐོབ་ཡང་། །གད་དུ་འཆི་མེད་སྤོད་གུལ་བའི། །སདེར་འགོ་བུ་སམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་དུ་གནསནི་འཆེབས་མེརུགས་པའི།། 
སྭ་ཕོགས་ད་ནི་གང་ན་འང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་མེདྱ་ཆ་མཚོའི་འགམནའང་མེད། །རི་བོ་དག་གྲི་ཕུག་ཏུ་ཞྲགས་ནའང་མེད། །ཞེས་སོ། །དར་མ་ཟད་རང་རེའི་ལུས་ཏེན་འདི་ལ་་ 
#ཝ །ཆོ་བའྱི་ཉིནནི་ཞུང་ཞིང་འཆེ་བའྱི་ཉིན་མང་བས་ཀང་ཕཱན་རིང་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བཤེས་སྦིང་ལས། ཚེན་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡིརྲ་ལྦར་བས་ཀྱང་མི་རྟགན། ། 

བྲགས་ཇབུ་ས་དབུགས་དྭབུང་གཉིད་ཏིས་ལོག་པལས། །སད་ཁོམས་གང་ལགས་དེནི་ངོ་མཚན་ཆེ། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤིང་ལས། ,མར་མའིམ་ལྕུ་ཤུགས་དག་རླུང་གིས་གཏབ་པ་ལྟར། 


ཚ་འདྲི་སྐད་རིག་གནས་པའི་གདེངས་ཊྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཆོན་མོ་བཟང་མོའི་མདོལས། སང་ཙམ་འཆི་བའང་སས་ཤེས་ཊི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བཅུན་ཏྱེཐ། །འཆི་བདག་ 
མ་ དེདཟི། ཁེཉད་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ནསདང། ཆོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་ཀྱིཀ །སང་གཾ་ཆ་ལ་མ་འཐད་པར། ། 


མི་དགོས་པ་ཞི་ 


༣ 





༄།༅༅། །གག་པ་ན། །འབྲས་བུ་མྨུན་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས། སཀླ་མཐོན་པོརགཤགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གེ །ཟྲིབ་མ་རེ་ཞིག་ལྟ་བས་མི་་་ 
མངོན་ཡང་། །ལུས་ཅན་དུག་དང་འདུ་འབལ་སྤངས་པ་བཞིན། །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ཆ་ཝུག་པར་མངོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལསའབྲས་བསླུབ་མེད་པ་ལ་ངས་ཤེས་རེདནས་སྡིག་སྤོང་་་ 
རུ དགེ་སྒྲུབ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲཾབ་ཞབས་ཀྱིས། རྒྱམེའི་ལས་ལས་འབྲས་བྲནི། །ཐམས་ཅད་རཆེར་འཐུང་བར་འགུར། །ཞིས་དང་། སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། སྡིག་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བསོད་ནམས་ཊིས། །བདེའོ་འདེས་མས་འཇེསམ་སྟེ། །ལས་རྣམས་ཁྱི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚོན་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ད་ཕིན་ཆད་ལས་ཉྱིས་མེ་བྔི་སིའི་ཐབས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལྷ་མུརྡ་དུ་བོན་རིགས་ཏེ། བཤེས་སྤཾང་ལས། མགོའམ་གོས་ལྭ་གློ་ཟར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བྱ་བའང་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་-་ 
¬ འཚོལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆེས། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ར་བླ་བདག་འཛེནམ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་དང་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་་ 















ཤི སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ པཱ གི རེ ཝེ པར་དོན་མད་ཆོ་འདིའྱི་བབ་ལ་ཞེན་ན་འཁོར་བ་ལས་་་ 
ནམ་ཡང་མི་ཐར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། འཁོར་བ་ཆགས་པའི་ཡེད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་གྲསུངས་པས། དནིཚའདེའི་བུ་བ་གང་ལའང་སྙིང་པོ་མད་པར་གཟིགས་ནས་་ 
ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་སེམས་དྲན་པའི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བལ་གོམས་པར་བྱདགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཇོའོ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕར་ 












འི་གྲོ་སགས་གཏནནས་མེདདེ ཇི་བཅཾནྱ་ཐམས་པས མི་གཙང་བ་ལྭ་དི་ཞི་མ་མེད་བ ་འྲགོ་ཝ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །ཅེསདང་། འཕགས་པ་ལས ་བ་སལྱ་རྷ་མཆོ་འདི་ལ་མཐའ 
རྣམ་པ་གུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། ཅི ྱ་ད་ོ་ཕིངབ་ལ། རེ མིད་མད་བཞན་རྲེ་ །ཞུ་བཡ། །ཅེས་དང། འཇགས་པ་ཆུས། རུག་བམ་ཆུམ་ ད་པ་མཐུའ། | 
་བཞིན་མཛོད་ལས། འཁོར་བའི་གྲནསན་ཡེད་བཉེན་འགའ་མེད་དེ་། །བདེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱུརབའི་སྡག་བསྔལ་ཉིད། །གཏན་དཱ་འཁོརབ་བོ་ཆྲའི་འཁུད་མོ་འདྲ། །དྱེ་ཕིར་འདེ་ལས་ཐར་རྱིར་ 
: བརྩོན་ “འཚུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡུང་རང་ཉིད་གཅིག་ཕྲུན་བྲའབས་མི་ཕན་ཏེ། ློབ་སྤིང་ལས། ཉེདུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ ཁོངས་སུ་རྒད་ཨྱན་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྦུང་བ་ལྟ་བྲར་མཐོང་བཞིན་ 
༈ །སྱྱེ་ཤིའཕོས་པས་ངོམ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་བདག་མཐའར་བྱེད་ནདེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུབས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་གཅེག་པུ་ཞི་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྤཕས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་་་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླསབ་པའི་སླད་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇྲག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རྒུ་ལམ་ལ་དམབཿའ་བ་ནེ། འཇག་བྱ་བངྒ་རཱབྱངཱ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའང་འདི་ཡེན་ལ། 






༡ ཚི། །དགེ་བྱ་ཉན་གི་ས་མི་བཤེག་པརྩ་བེད་པའི་དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་དམ་པའང་འདི་ཕེན་པས། འདི་ནམ་གཞར་གས་ཏག་གྱི་སྒནསྣ་བློརམྲིརང་བར་སྨྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཁཿ 
ལ་བཅོན་པརྱ་བ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དལའཐོརྡ་གྲུཆེན་ཆེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདིར། །བདགགཞན་འཁོར་བའི་མཚོལས་བླསལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉིན་དང་ ----- 
ཙུ མཚོནདུ་གཡེལབ་མེད་པར་ནི། །ཉན་སེམས་སྲོམ་པརྒྱལ་སྲས་ལག་ལན་ཡིན། །ཅེསདང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཕེ་གྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུགབ་སྔལརྨ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུའདི་བྱིནས་ དྷ 
༡ རེད་དཀའབས། །རྨོཿསཔ་དྲས་སྲ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་དང་། དེབས་སྒོངལ་ཀུན་སེལ་ཏེ། །བྱངཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟར་ཞོན་ནས། །བདེནས་བདེ་བར་འགྲོབལ། །སེམས་ཤེས་སྲ་ཞིག་སྱིད་ལུག་ 
„ འགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མགོལ་སེམས་ཅན་ཁྲར་ཆེན་འཁང་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནུམས་དལྔ་སིས་འགོར་མི་མཁོས། །བདག་གཞན་སྣ་ཆོགས་འཆིངབས་འབ་་ 
བཅིངས་པས། །བསྩོན་པ་བྱརའྱགུར་དུ་ནི་ཐ་བར་རིགས། །ཞེ་ས་དང་། སྡུདཔ་ལས། བྱ་ཅོན་འྲགས་ཏྱི་སྒནི་དཀར་པོའིི་རོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །ཡེ་ཤིས་མཁའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་བང་་”“་ 


མཛོད་བྷརེས་པར། ས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་མེད་ཚ་འདིའི་བ་བ་ལ་བཅོན་པ་ལྷ་བ་མ་ཡིན་པར་དོན་ཆེན་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་ཡང་ར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོའཕང་ ་ཡིན་ལ 
|  སཔས་འུན། །ཞེས་དོ།།དེ་ཡངདོད་སེང་འ རས་ལ་བཅོནཔ་ལུ་དམ་ ཟིན་པར་དོནཆེན་གཏན་ འདོམ ཡང་བ སྒོ ཨར་དེ་ བསསེན་ན མེུན་པའི་གོའཕང་ཡིན་ལ། 
ཉཱ\ དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གོའཕང་ ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གྱཉནྡྲ་ཐི་གདམས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕུམ་བར་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ ཌྷ 
-ྷཾ ཉད་མ་འེན་པའི་གོའཕང་ ་ཤོབ་པར་འདོད་པས། ཐོགམ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། བེན་བཀར་བར་བའོ། ཞེས་དང་། སྡད་པ་ལས། སློབམ་བཟང་པློབ་མར་གུས་་ 
ན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསེན་པརྱ་བ། །ཅི་ཕིར་ཞེ་ནམཁས་པའི་ཡོན་ཏྲན་དེ་ལས་ཐུང་། །སངས་རས་ཆོས་ནམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བཏེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ 
ན་ི་མཆོག་མཔའྱ་མལབསདེ་སྐད་གཟུངས། །ཞེས་དང།གླེ་རབས་ལས། དམ་པ་ནམས་ནི་སམ་༠ང་རིབསིང་ྟེ།།དུབི་ནལརིམ་བཤེས་གཉེནབྟསེནཔརྩབ། །དེདང་ 


ཉེན་དེ་མི་ཕོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བྲསོས་པ་ཡང་གོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕོན་ཏན་མཛོད་ལས། ཇི་ཆར་མ་ལ་ཕ་ཡིནགས་ཀླང་དུ] །ནམ་པར་་ 
ལས ་སོང་དམ་ཕལ་པ་ཡང་། མའ པ་ླནཔའ་བདནབས་བསྲབྷ་མར། །གསས་བཅེནཔདེ་མི་ངེས་སཁས།། གལ ། །ད་ལ་དགེབའི་བཤེས་གྟཉི བཅི་མཆནཉནནི། ད 

24 ཐུ་མོད་མདོ་སྡཱེ་ཅན་ལས། བཤེས་གཉེན་དབ་ནི་བཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏནབཅོན་བཅས་ཆུག་པར་མུང་གེས་ཐུག །དེཉིད་འབྱུ་ཏོགས་པྱ་མཱ་མཁས་ཝན། །བཅེ་བའི་བདག་ཉིད་ ང 
སྩོངལ་སྤང་ལ་བསྙེན། །ཞེས་མཆན་ཉིད་བདུན་ལྡན་དུ་གསངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སོ་ཐར་སི་ནབསྲ་སཾ་ནི། འདུལབ་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁིམསདག་ཅིང་འདུལ་བའི་ཆོག་ཤེས། 
ད་པར་སྙིང་ཇིའཁོར་ལྕ་ཐམས་པ་དང་། །ཅོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བཅོན་པ་དང་། །དུས་སུའདོམས་པ་གང་ཡིནྭ་བམརབསགས། ། ཞེས་མཚན་ཉིད་ལྲ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་། 

~༧ ངྱང་སྡམ་ཡིསྐབས་སྤྱ་མན་སྨོདཔའི་ལུགས་ལ། ལམ་སློན་ལས། སྡོམ་པའི་ཆོགལ་མཁས་་ ་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པའབེག་ས་བཟོད་སྙིངཇེཊ་ལྡན 


པ རཾ 


༡༡༠༠""”"""""”""”"།གླུ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མཆན་ཉིད་བ ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས་ལ སྤྱོད་འཇུགླ་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནནི། ། 
ཐེགཅེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་དག ཐགགྱིསིར་ཕང་མིགཏོངངོ། །ཞེས་མུཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེནས་སྔགས་སྔོམ་གྱི་སྐབས་་ 

ྟ(སུ། བརྟག་གཉི་ས་ལས། རང་འདོད་ལྷ་མཉམ་རྣལ་འབྱོར་པ། །འབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱེཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་མཆན་ཉེད་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྙེན་པའི་ཆུལ་ཡང་མདོ་སྡེ་ 

- རྒྱན་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པྨ་བ་སློབ་ྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་སོ་སོནས་རྒྱས་པར་གསུངས་མོད་ཏྱི། 
མདོར་བསྡུན་མཉམ་མེད་དུགས་པོ་རིན་པོཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟོགས་པྲ་བགས་ཇེ་ལྡན་པའྲི་བ་མ་བསེན། ། ཞེསླ་བམའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྲོབམའི་མཚནཉེད་ཀྱང་། དདྲ་གུས་སྐལ་བ་ལན་པའི་སློག 
མ་བསྙེན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཕང་ཐོག་མརྦབ་སློབ་ྱི་འབྲེལ་པ་བརྟགདགོས་པ་ནི། ཟླ་མ་ལྔ་བདྲུ་པ་ལས། རླམ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཆུངས་པའ་དམ་ཚཾགཉམས་འགྱུརབས། །དཔའ་བོས་དང་ 


ཅད་བྲཟུང་། །སོནནི་ནམ་ཡང་མི་སེམས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་བྲཟངན་དངོསྤྲ་གབ་ཐོབ། །སྨྱནོ་གྱིས་དངོས་གྲབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མདོརན་ཅི་ཡོདླ་བ་མའི་ཕོགས་ས་གཏོངནས་་ 
ཉེས་པར་བྱདགོས་ཏེ། ཟླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་སྨོས་པས་ཆི་ཞིག་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་བྱ་གང་ཡིན་བྱཊ །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་ལོངས་སུ་མཉེས་ཕར་ཊ། །ཞེས་ 
པྷཱ།དང་། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་རང་ཕོད་མྲདཏེ། །བམརམཆོད་པ་ཡང་དག་བྱ་རམ། །དེ་མཉེས་པསནི་ཀུན་མའེན་གྱི། །ཕེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
¬ དེ་ཡང་སློབ་མའི་རྒྱུང་ལ་བླམའི་བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ཏན་འཇྲགྲ་པ་ལ་དད་པ།ཁོནར་གཅོ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོལས། དད་པ་མེད་པའེམི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ག་ལ་སྐྱེ། 

ས་བོན་མེ་ཡིས་ ་པ་ལ། །མ་ག་སོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའི་མ་དོལས། དད་པ་མྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདའྱབུང་ཞིངའ་ཕེལ་བརྩ་བེད། 


་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རང་པའ་མཆོག །ལགཔ་བཞིན་ད་དགེ་རུ་སྡུ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པདད་པའི་དགོས་པངང་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་མོད་ཁྱི། མདོའཾབསྡུན་ཨོ་རྒྱནཆེན་པོས། 











 ཡེིེིེད་་་ 












རོ །དད་མེད་ཆུ་དཀིལ་རྡོ་རི་པ་ལྟ་བུལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགསཀུས་ནམ་ཡང་ཟིན་དུས་མད། །ཅེསདང་། རྒྱུད་བླམ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ི་ཡེཤེས་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོསྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དོན་དམཔཞནི་དད་པས་ཉོགས་པར་བབཁོནའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་དད་པ་འཕགགུར་ལྡག་མེདཔའི་སྒོནས་བླམ་ལྔ་བཅུཔ་་་སོགསལས་ཇི་ལྙར་ཇྱུང་་ 
¦ བ་བཞིནད་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེནནས་ཆོསཉན་པའི་དུས་སུ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡས་ནསནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་ཀྱིསཉོན། །བརེད་ངསྣཀོལ་ཧྲར་ 
ཚཱཾ7ཀ་སོགས་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཊིསྔ་ིན་མི་ནོབས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ངགའ་དང་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག་ནེ་ཉེརབཞག་སྟེ། །སྦིབ་པ་ཉོན་མོངས་སེལ་ནས་དྲི་མ་ལས་འདས་པ། 
གང་ལུ་དཔའ་རྣམས་སྫོད་པ་དེ་ནི་མཉན་པར་བརྱི། །ཞེས་དང་། ས་མི་སྱིང་པོའི་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པསཆོསཉནྱ་གིས། །དེ་ལའྱལ་ཞིང་སར་པ་མི་ཊཱའོ། །ཆོས་སྨྲུབ་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱབནེ། །སངསྐ་རྒས་འདྲ་བར་ངེ་ལ་འདྲ་ཤེས་བྱསད། ཅུས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲང་བྱ་སོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། །དྲི་མ་དྲ མི་འཛོན་པ་ལྔ། ཟླང་བྱ་ཡངདག་པའི་འདུ་ཤེས་གཞེ་བསྟེན་པ། 











དེའི་མིམཐུནྭ་ཡོགས་ལོགཔའི་འདུ་ཤེས་བཞི་མོང་བུ། པརྱ་འིནྲ་དགདང་རྡན་ཆུལ། སྨོད་ལམ་གཞན་བུན་པ་སེགས་ཆོས་ཉན་པའི་གུན་སློངདང་གུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཐྲམས་ཅད་མདོ་སྒུད་རྣམས་་ 
ལས་ཇིལྟར་གསངས་པའེ་ཚུལ་དང་མྲབན་པར་བཅོས་ཏེ་གསན་པརྦ་བདགོས་ ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེན་ ཆོས་ཉིས་རང་རྒུད་ལ་མི་ཕན་པརམ་ཟད་སར་ཆོས་དེག་ཏུ་འགོ་བར་གྲསངས་ཏེ། མཉམ་ 
སཱ།མེད་དྭགས་་“ པོ་རིན་པོ་ཆས། ཆོས་ཆོས་བཞིན་ད་མྭ་བསན་ཆོས་ིས་སླར་ངན་སོང་ད། བ རྒྱ་ཐྱས་པས་དོན་མེད་ཅེས་གསུཿས་པའང་དད་གུས་དང་ཀན་སྦྱོད་ལ་རག་ལས་པས་སོ། 
£ དེ་ལྟར་བསྟེནཔའི་རྗེས་སྲ་གང་ལ་བསླབ་པརཊཐའི་ཤིས་བྱ་ཆོས་ི་རིམ་པ་ཡང་། ས་པཊ་རྩེས། རངོ་ཐློ་ཤཾསཁ་ཀུན་ལམ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་འིང་ ། 
ཞེསདང་། མདོ་སྡེ་རྨན་ལས། རིག་པའི་གནས་ཝ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བསན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཊང་ཟམས་ཅུད་མཆེན་ཉིད་མི་འགུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བསུན་གཞུན་དུག་ཚད་གཅད་ 
ཿ སའ་ཇཛོན་དང་། །བདག་ཉིད་གུན་ཤེས་བྱྱིར་དེ་ལ་དེར་བརོན་བྱ, །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨ་དང་ཚད་མ་ཚར་བཅདྱ་ི་རིགས་གནས་དང་། བཟོདང་གསོབ་ཆིས་འཛིན་རི་རིག་གནས་་ 








༦ །དང་༈ ནང་དོན་རིག་པ་གུན་ཤེསྤ་ཁི་འིག་གནས་ཏརིག་པའི་གནས་ཆེན་ལ་དང་། དཀར་ཆིས། སྙནངག ལྡེབ་སྱོན། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གརབཅས་རིག་གནས་* 
དྲེ སྨིར་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའེ་གནས་མཐའ་དུག་ལབྲསཔ་དགོས་པ་སྟེ། ཆྷེངམ་ཀཱ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གས གྱི ་་ །མཁས་པའི་ཁུངབབང་ེ་ཡད་ 
ཤཱཾ འཛཾག་འདོད་ན། །བར་དང་བ་སྱད་མ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཛེག་མས་འདེལ་མི་བཅེན་ཐབས་གཞན་ཅི། །ཞེས་དང་། ཀྲུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ས། ཐ་སྙད་ལནི་མ་བཏེན་པར། །དམ་པའི་དོནནི་རོགསམི་ 
༧འགུན། །དམ་པའེ་དོན་ནི་མ་ཏོགས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐབ་མི་འགྱུད། །ཞེསདང་། དབུམ་སིང་པོལས། ཡང་དག་ཀུན་རོོབ་ནམས་ཀྱིགས། །མེད་པ་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་བྱི། 

སེང་དུ་འགོ་བའྱི་བ་བཞི། །མཁས་ལ་རུང་བརམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལསྭ བད་པར་དྲ་ནང་དོན་རིག་པ་མདོ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགསཔ་ཐེག་མཆྲེ་ཆུང་གི་ཆོས་ ་ 
 གྲམས་ཅད་ལ་བྲསབ་པར་བ་དགོས་པནི། སྨོད་འཇུག་ལས། དམན་དང་མཆག་གི་ཆས་ནམས་ལ། །མཚུངས་པར་གྲས་པས་ཀུན་ཏུ་སྨད། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟར། ཝོག་མར་འཁོར་བལ་ 
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སྨྲོཐ་ སྨྱེས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་ལུ་བློ་སྦྱབས་དགོས་པ་ནི། བཞི་བཅུ་པ་ལས། གང་ལ་འདིར་སྐྱེ་ཡེད་མེན་པ། །དེ་ལ་ཞི་གུས་ག་ལ་སོད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་དང་པོན་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ གུན་འཐྱུང་སྤང་བར་བྱབ་དང་། ཝར་པའི་བདེབ་མངོན་དྲྭ་བབའི་འགོག་པ་རིག་པར་ཊུབ་དང་། འྱི་རུལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པརབྱམའི་སྒོནས་བདེན་པ་““་ 
༤ ཞིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པརྩ་བདགོས་ཏེ། རྒྱདྲ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་ཊ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་ཐལ། །བདེ་གནས་ཐྲོབ་བྱ་སྨནནེ་བསྟེན་པར་བྱབ་ལྟར། །སྡུགབསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པདང་དེ་བཞིན་ 
ལམ། ༈ ཤེས་བ་སཱངྱ་བ་རིག་པརྩ་བ་ཞིང་བྱསེན་པརྩ་བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་བནྩབོའི་ལམནིབསབ་པ་གསུམ་ཡེན་ཏེ། བཤེས་སྤིང་ལས། ལྷག་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ལགཔ་སམ་ས་ལ་ཏགཏབགས་པར། །བླམབ་པ་བྱརརས་ལ་བྱ་ལུག་གཅིགནི། །གསུམ་པོ་འདི་ནང་མང་དག་འདྲ་བརའ་གྱུན། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་མདོརབསྡུས་པའི་ཚོགས་ས་ 
བཅད་པ་ལས་ཀྱང་། ལྡེག་པ་ཅི་ཡང་མི་བ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས། །རང་གི་སེམསནི་ཡོངས་སྲ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་སཾ། །སྒོས་སུ་ཉན་“་ 
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¦ ཆེན་ཞེས་སུ་ངེས་པར་བརོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ཐབས་སྙིང་ཇེཆེན་པོའབའ་ཞེག་གིས་ྱང་ཐེགཆེན་ཁད་པར་འཕགས་པརབཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདིནི་བྱང་རུབ་སེམས་སྟེབཾས་-་ 


།སེམས་དཔའི་གཞུང་ལམ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ནམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི།། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རྱིས། རྩལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཁ་བསླབ་བྱ་སྟེ། །གཙོབོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན 










ིི་ །ཐོསཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདྱི་ཁད་པར་བདུན་གི་ས་འཕགས་ཏེ། མདོ་སྡི་ཧན་ལས། དམིགས་པཆེན་པོ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྦྲབ་པ་གཉིས་་ -*- 
དག་དང་། །མི་ཤེས་བརོན་འགྲས་རོམ་པདང་། །ཐབས་ལ་མཁུས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡང་དགྲགབ་པེན་པོ་དང་། །སངསྦ་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ 


ཉྱིས། ༈ཝེནྱའི་རིག་པ་ཟད་ཐེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་རྱ་མཚོ་སྡུད་པས་ན། །ཉན་ཐོསྒ་ནམས་ལས་མཆོགོ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་དང་། འེན་ཆེན་ཐེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། ། * ྦ 
བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྲོ་མ་བཤད་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོག་ལ་འགྱུན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་གཉེས་ལྔནཁྱི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྒྱལ་སྲས་བྱར་རཱབ་ 


























། །ཏྟོགསྱ་ཀི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་ལས། གཉོ་བོ་དངོས་བསྟན་སྟོངཉིད་ཀྱིརིམ་པ་དབུམའེ་གཞུང་ལ་བསླབ་དགོས་པནི། ཆོས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་་* 
མདོ་ལས། ཕང་དག་དོནྱ་གི་མཐའ་འདི་མ་ཏོགསན། །བསྟན་པ་འདེལ་ས་ཡང་གོལ་མི་འགྱུན། _།ཞེས་དང་། སོབ་དཔོན་ཀླུ་སླབ་ཞབས་ཉིས། མཚནམ་མེད་པར་མ་ཉོགས་པ། །ཁྱེདྱ་ཀིས་་ 
4 ཐར་པ་མེད་པར་གྲ་སུངས། །ཞེ་སདང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སཱེབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཊྱཾ་ལམ་ལས་ནེ། །ཕྱིའེལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐྲབས་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
-བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཨི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་བདང་། །ལྟབ་ངན་རྣམས་འཇིག་བྱེན་ཅེང་། །ཞེས་དང་། རུ་ཤེརལས། སྟེང་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅུད་ནེ། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་ཆལ་བས་་་་་ 

གྲ་སངས། །ཞེསསོ། དེ་ཡང་ལྕབ་རུང་པའི་མ་ལ་དྱཔདན་དངུ་མལས་ལུག་པའི་ལྟ་བགསང་སགས་ལའང་ཡོདཔརམི་བཞེདད། ས་པ༩སྱིས། དབུམ་ལས་ལག་ལྟ་ཡོདན། །ལྟ་་ 
ྤོས་པ་ཅན་དུའགྱུན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བྲའི་མཐའ་ཐལ་དབུམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཛིབཞིན་པར་རྟོག་སན་མཁས་པའི་ནངནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་ 





མིན་མེདམིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདགཉིད་ཀང་མེ མཐའ་བཞི་ལས་གོལ་དྭངམ་པ། །མཁས་པའི་གནས་པ་དེཁོན། །ཞེས་དང་། མཁས་འཇྲག་ལས། མཁས་གང་ 
ཤར་ན །་ཞེཉིགསཔ་ཡིདཔརས གཅས ས་ས་ས གསམས། མཁས་གཟང 
སྟཾ། བུའི་ཐེག་པ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱའི་ཐེག་པས་བདེན་གཉེས་བཟང་ངན་བླང་དོར་དྲ་བྱམཔས་ཕྲན་རེང་པོར་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། ཡང་སྒོས་དེ་བས་ཐྲབས་ཤེས་ཆེས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་་ ཌྣ 
- ཉེ་ལུམ་འབུས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་དགེས་ཏེ། སམཐྨུཊ་ལསུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེབ་རུ། །སྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཆེའདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བསན། །འབྲས་བུའི་ཐེགཔ་ཞེ་ས་་ 
བྱའོ། ༈(ཞེས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀྱཾ༡ཁྱད་པར་ཡང་བཞེད་ཚུུད་ མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ། ཚུལ་གསུམ་སྒོནམེ་ལས། དོན་གཅིགན་ཡང་མ་མོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །དབང་པོའི་ནོན་པོའི་དབང་ཐས་པས། །སྔགས་ི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕག་ས། །ཞེས་པ་ལ་སེགོས་པ་ཁྱད་པར་དྲ་མའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་སགས་ཅི་ཐེག་པ་འདི་ལའང་། 


༄༄༅། །སིན་ད་སེའི་ནམྲ་གངས་བསམ་རྱེས་མི་ཁབ་པར་བཞུགས་ཀྱང་བསྡུན་ཡོངསྲགས་སྲ་བཞིན་ངེས་ཏེ། རྡོརྗ་སྱིང་པོར། རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ད 
ནམཔ་བཞི་རུ་ཡང་དགུ་བྲས། །ཞེས་དང་། དོ་ཇིསུར་ལས། དམན་པནམས་ལྱ་བབའྱི་མུད། །བམིན་ནལ་འཅོརདེ་ལུགལ། །སེམས་ཅནམཆོག་ལྔ་ནལ་ོརམཆོག །རྣལ་འབོརླུག 
ཌ/ཡེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་བློ་རིམ་བཞི་དང་། མི་རིགས་བཞེ་དང་། ཆགས་པ་བཞི་དང་། ག་ལསོགས་ྱ་ཆམཚནད་མའི་སེནས་ཆད་ཞེ་ 
ཡམ བཞིན་བཞག་པའི་དབང་དུ་བམ་ཏེ། བྱ་བའི ད། སྨོད་པའི་རྒྱུད། ནྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོན་བླན་མད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བཞིའ་དབྱེ་བའེ་ཞང་གསེས་ལས་ཀྱང་། སྨིན་ལམ་དབང་ ཡཿ 

ཁྱད་པ། གྲོལ་ལམ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པ། གམ་པ་ལྷའེ་བྱདཔ། སྒྲབ་པ་གནས་ཉི/ཊརྐ་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་པའེ་ཁྱེད་པ། འཆང་བ་སྣེདྱོ་ཀྱི་ཊད་པ། བ པ་ཛྔས་ཏི་ཊྱད་པ་སྟེ་ཁད་ 
-ཱཤ ཆོས་བདུན་གྱཾས་ཁྱད་པར་འཕགས་པནི་རྣལ་འཇྱོར་བླ་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སྲ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ཆེ་བླ་བམེད་པ་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཇོགོས་པའི་རིམ་པ་གཙྫོར་ 












པས། འདེནི་ཐོས་བསམ་ལ་སེགས་པའི་སྒྲ་ཏོག་གི་གྱུལ་ལས་འདས་མོད་ཀི། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བུའི་དབང་རབ་སྦངས་པ་སྔེན་སོང་གི་གང་ཟག་ཅི་གཅར་བ་རེ་འགའ་ཙམ་གྱེས་སྨོད་ཕུལ་མ་*་ 
གཏོགས། དེང་སང་གིེ་དུས་ན་དྭེ་ཝ་གུའི་གང་ཟག་ཊྱང་དཀོན་ཞིང་། རང་ཅག་སོ་སོའི་སྩྱེ་བོ་ལམ་ལ་རེམ་བྱིས་སྩངས་དགོས་པ་རྣམས། དང་པོར་ཐོས་བསམ་ལམ་བཏེན་པར་སྙོམ་བྱུང་གི་ཡེ་་ 
ཧཱཾ ཤེས་བཅན་ཐྲབས་སུ་སྩེ་བར་དཀའ་སྟེ། ཨྩོ་རན་ཆོས་ཀི་དབང་པོའི་ཞལ་མནས། ཐར་པ་མྲབན་པའི་ཆོགས་ི་ལམ་མཆོག་ཏུ། །ཐེས་པ།ཁོ་ནསུ་རང་རྒྱུད་གྲོལ་དགེས་ཏེ །སྒོམ་པའི་ཡེ་ 
 ཤེས་ཅིག་ནའ་རྐྱེ་དཀའ་བས། །ཤིས་དབ་གསུམ་ལས་དང་པོར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། རྒྱད་བླམ་ལས། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་དེ་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། ཤེས 
རབ་ལས་ ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐྲཾས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག་ །ཅཆེས་གསུངས་པ་ལར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྔོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའམ་རྒྱུའི་གཟོ་ ནི་སྒོམ་ (འེ ཤེས་རབ་ཡིན་ལདེ་ཐོས་ 
འིཤེས་རབ་ལ་དག་ལས་པ་སྟེ། ཐོས་པ་མེད་པར་སིད་ན་སྒེན་ཆེབས། །ལེ་པར་ཏོགན་དེ་བས་སྡིག་ཆེ་མེད། །ཅེས་དང་། ས་པ༔ ་གྱེས། ཟླན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ། །ཕལ 


ཧ96 








༦ ཅི 


བཱུ ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བལམ། །མང་ན་ཉན་བྲོས་འགོག་པར་ལྱུང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་ནབས་ལས། ཐེས་པ་མ་རིག་ 
མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། གྲུ།པོལ་སོགས་འ་ཆེརནི་སྨལ། །བུནའ་མངས་པའ་དྲག་འཇམས་མཐོག་མ་ྤེད། །གགས་རཔདཔལ་ད་གཉོརྱི་་གི་ཡིན། ཟས་པམ་རིག་ 
དང་པདན་སེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནངན་མཁས་རྣམས་མགུ་བར་འགྱུན། །ཞེས་དང་། ཆེདད་བརོད་པའི་ཆོམས་ལས། ཐས་པས་ཆོས་ནམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ཝིག་་ ངཱ 
ལསྐལགཔར་བད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་མོང་། །ཐེས་ཕས་མ་ངན་འདས་པ་ཝེབ། །ཅེས་དང།གྷའེའེ་མདོལས། དམྱ་ལོསཉནཔའེདཔ་དག་གི །ང་འམགྱའིབནངབ་མ།། 
ཐོས་པས་བརྡ་རཱབ་ལ་རགན། །ཉན་ནམས་ལྷག་པར་སློསཅ་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ཆོས་བོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསན་ནས། ད་ནི་ཐོས་དོན་སྒྲབ་པ་ཉམས་སྲྭ་བླངསདགོས་པནེ། ཐྲབ་་ 
པ་ཆེན་པོས། ངས་ནེ་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའེ་ཐབས་བསན་གྱེས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པར་རྱེས། །ཞཾས་དང་། བཤེས་སྤིང་ལས། ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་འདི་ལན། །གཞན་ཡེས་ 















གྲོགས་བྱེ་ཅེ་ཡངམ་མཆེས་སོ། ། 

པའི་རྗེས་སྲ་སླབ་ལནན་ཏན་སྩོན། །སྐྱེབའེ་ཇོང་ལཱ་རོགསྦྲརང་ཐར་བན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཐྲོས་པ་དེ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུམ་སོང་བར་བྲོས་དོན་སྒྲབ་པ་ཉམས་སྲྭ་བྲངསན་སིད་་ 
སཱ པར་སྐྱེ་བའེ་ཛྔོང་ལས་ཆགསྦྲ་རུང་དྭ་ས་ཐར་བར་འགྱུར་སིས། གཞན་དུ་ན། ཀླ་སྦྲབ་ཞབས་ཅིས། ཐོས་པས་དྲེགས་ནས་རང་སེམས་མྲ་བཡན། །མཁས་ཀྱང་དེན་མེད་སཱར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱུ།། 
- ཞེས་དང་། དམ་པྱ་ཆ་གར་སིས། གདམས་པ་ཤེས་ནས་ཉམས་སྲ་མ་ལེནན། །རྒྱ་མཚོའི་འགམདུ་སོམ་གིར་ཤིབ་འད། །ཞེ་ས་སོ། །དེ་ལརམ་ཡིན་པར་ཐོས་གསམ་སྒོམ་པ་ཕྲ་གལ་དུབཟུང་ ་ 
་གསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་།མདོ་ལྗེ་ཧན་ལས། གལ་ཏེ ཤྲོས་པཡམ་གྱིས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལཏ་མ་བྲོས་པ་ཡང་་་ 












སོ །ཞེ་སདང་། སོ་སོར་ཐར་པལས་ཀྱང་། མང་དྲུ་བོས་པཞགས་ཀྱི་ནང་དག་དུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་ནམས་ཅིསགནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། སྩེ་རབས་ལས། ཐོས་། 


508 


སྒོམ་འཇུག་གྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིག་རམངེས་པ་ཡང་དྭེཉེད་ལས། འདེ་ནང་དང་པོ་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནསྦ་རུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེདཔ་འབུང་། །རྔུལ་བཞེན་ཡེད་ལ་ 





8 


སོང་བབ་སམ་གཏན་པའི་སྡེ་གཉིས་སྲ་གྱུང་བ་ཡང་། དེ་དག་རྒྱུད་བྲ་དད་པ་ལཱ་བུར་སོ་སོར་མ་འཁོན་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལའགལ་མེད་དུ་བཟུང་དགོས་པ་ཡེན་ཏེ། མདོ་སྤྱིརྒན་ལས 


རབངུ་སྱེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། དང་པོ་གཞི་སོ་སར་ཐར་པ་རེས་བདྱུན་གང་རྩང་གི་སོམ་པའྱིརུལ་ཁྲིམས་དང་ལན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཀླ་སྨབ་ཞབས་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནིངུ་དང་མི་རྒྱ་ 


། །བྱེད་པ་དེ་ལས་ཡང་དག་དོན་རིག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། ཆུལ་གནས་ཐས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལན་ 





ས་བཞིན་དུ། །ཡོན ཏན་གུན་གི་གཞི་ཏེན་ལགས་པར་གྲསུངས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ཚལ་ཁིམས་ཞིང་དྲ་ནམ་འཕེལན། །འབྲསྲ་བཉེར་སྤད་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་ས། །དནས་གང་ལ་ཐོས་པརྩ་བབའི་གཞི་གཙོ་བོ་ན། མཛོད་ལས། སོན་པའེ་དམཆོསྣ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་ཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། འཇ་སྣེ་སོད་ 








གསུམ་གྱཾ་བཤད་པ་དང་། ལམ་བླསབ་པ་གྲསམ་ྱི་སྦྲབ་པ་ལ་འཇྲ་ག་པའི་དབང་གེས། དེ་འཾཛིན་བེད་པ་སྣ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པའེ་སྔེ་དང་། 














དྷེཝསྣ་ནལ་འྱབོན་ཅན་གྱི་སྒོམཔ་གང་མི་ནདེ་ཡང་དོོན་མེད་མིན། །དེ་ལྟན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པགང་ཡིནདེ་ཡང་ངོན་མེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡངབཤད་པ་ཁྭ་ཆང་གིག 
ག་སམ་དྲུ་མ་ལས་པར་ཐེས་དོན་ཉམས་སྲ་བཞེས་དགོས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཁ་རྐྱང་གེས་བླུན་སྒོམ་དུམ་ལས་པར་མང་ཐོས་གདམས་པར་ཤར་དགེས་པའི་གནད་ཊྱིས་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་ཡ་༡་་ 





- གྲབ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྲུར་ནས། གྲནསྭ་སབས་སྐ་ཆལ་བའེ་བསན་པ་རེན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གཉེས་ལྡན་ཁྱི་སྒོ་ནས་ཕུནྨ་དྲ་གནས་པར་བྱབ་དང་། མཐར་ཐུགྲ་གུབ་སེང་ཉམས་སྲ་བཞེས་་ 
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`> ། །འཚལ། ད་ནི་གང་ཞིག་གསན་པར་བ་བའི་ཆོས་ཉི་ནིམ་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྙོན་པ་མཉམ་མེདཱའི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྫ་དང་ལྡན་པ་འདིས་དང་པོ་ ྦ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བྲགས་བསྐེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གངས་མདུ་གསམ་ད་ཆོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྤ་ཆས་ཏེ་གདུལ་བརྩ་བ་བའི་སེམས་ཅན་ཁི ཁམས་དབང་་ 
གསམ་པའི་བྱེ་བག་དང་མྲབུན་པར་ཆས་ཉི་སོ་མོ་བྱ་ཅད་ཁི་བཞི་སེངལ་སེགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པན་གསངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚནཉིད་ཉྱི་ཐེག་པ་ 


¿ཌི ངེ 
ཌཿ ང་། འབྲསབ་ལམ་དྲྭ་བིད་པ་གསངབ་སགས་ཅྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ས་ངེས་པ་ལས། ད་ལམ་འདེད་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་སོགསནས། བཤད་བྱ་མདོ་ཝགས་གང་ཡིན་ཁྱང་དེའི་ལྩོ་རུས་ཅིས ༥ 


| 
| 


རིན་པོ་མེ་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བཤད་སྨྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིང་མིཉམས་པར་གེངནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛེན་གྱི་སྩེས་ཆེན་དམ་པ་སྔ་རབས་གཤེགས་པ་་ 
རྣམས་ཉྱི་ཐྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པ་དང་། དྭ་ལ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ་བསན་འགོའིད་པལ་མགོན་དྲུ་གུར་པ་ནམས་ཀྱི་སྲུ་ཆོ ཞབས་པད་ཕྱན་དུ་བརན་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་ 
ཧཱཿ པའི་སྡེ་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་མན།ཝིམས་གཅང་བླསབ་པ་གསུམ་ཨྱི་ཡོན་ཏན་གེང་དུ་སྲེལ་བ་དང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཆར་རཱ་དུས་སྲུ་འབབ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏྲུ་ལེགས། ནད་ ་ 
- མཐ་འཁྲུགས་རྱོུད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ་བདེ་སྙིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལངས་སྲ་སེེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མེའདིའི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་སེགས་བཟང་འབྲེལ་དང་ངན་ 
འཐེལ་ཐགས་པའི་ཚལས་འངས་པ་དང་འདས་མ། རེ་ཞིང་ཆགས་པ། སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ། གནོད་བེད་ཁི་བགེགས། གྲཟགས་ན་ྱི་མི་དང་། གྲཟགས་མེདྱ་འི་འདེ་ལ་སོགས་པས་་ 
གཙོརྩ་བས་པའི་མྲ་བའ་ཡས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། མཐར་ཐུག་ནམ་པ་ཐབམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་་་ཐོབ་པ་དང་། དེམ་ཞོབ་ཀྱི་བར་དའང་་ 

















ང་འ ། །མཐོ་རིསྭ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ཝན་པའི་ལས་ཉེན་ཁད་པར་ཧན་རྙེད་དེ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་ཆོས་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤོད་པའི་གལབདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཇི་བཙུནའམཔའི་ 
དམངས་དང་། འཁགས་མཆོག་ཀྱུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས འཐོ་བའ་དོནདུ་ལརབསསླ་བཞིན། བདག་ཅགྲ་ནམས་ཊྱིས་ཁང་ཡོངས་སུབསོབའྲི་བཐུགས་འདྱུན་ཆུན་ཅིག་ཏུ་གནང་བརྡ་ཞུ། 

¿ ཙཾ བསདནམས་འདི་ཡིས་སོ སོགས་དང་། དུཔལ་ལྔནླབ་མའེ་ཞབས་པད་བརན་པ་སེགས་དང་། ། འིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདེ་ཡིས་སོགསདང་ ། ལེགས་བཤད་གུ་འདིར་སགོས་དང་། ཁྱད་པྷོཌི་- . 

ཾ སབ ཡི་ལེ་བ་སེགས་སྨོན་ལམ་ཅི་རེགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། །།ཞེསཔ་འདི་མང་དངགི་སོབས་ ལི སྣོད་འཛོན་པ་སངས་རྒྱམ་རྡོ་རྗེའི་ངེར་ ཤཱའི་བརུུན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུའེན་ཆེན་པས་ཆེད་དུ་ཿ བསིགས ཏི“ 
སེལ་བདགེ་ལེགས་སྲ་གུར་ཅིག། ར། དགེའོ །། རར སྤར་མྒངྒ་ལཾ ར། 


༽ 
༢༩༧༤ 
༦༽ 
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༦ ༦ 


།ཉེནགསྟུས་ཕབ་དུ་གནས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་འབེལ་བིའེ་ཆོས་བཤད་བྲཞགས་སོ།། 









སཔ་ 









‹ ༄༅༅། །པའླེསཱ་ གོ་ཡམས་པའེ་སནཚོག་ཤེངག་པོར་ཕཱན་སྭཱཨ་ཚོགས་པིའི་སྲོནས་མཆོད་ཡོན་ལན་ ་རྒྱས་རྣམ་པཾའི་སྙན་ཁཨནུའཇེབས་པརའོས་པིའེ་བཤད་བརྒྱ་་ 
ཆེན་པོཞུ་ཊའི་གྲོབས་པསེདྱ་ཀང་། རང་བོའི་དྲཔྲུ་ཝུན་ འགཔ་འེན་པ་ཆོའི་ཞ་ྲསནས། རུ ལེགས་ཕའྱ་ཤོགསས་ཆེནལ་བཟངཔོ་གྫིགས། །པག་སྔམ་ཚོགས་པར་གེས་བས་ིའ 
ཆུ ༈ཅེས་གསུངས་པ་ལུར། རྒྱརྐེ་ེནཐ ྱིག་ཆུསཔ་བསམྱབེས་ཨེ་ཁུབ་པའི་དབཤེས་ལེགས་པའི་ཅེན་འཕེསི སོགངཡེསསྱལགས་དའིགདད་ཆབས། གཡཊེ་་ 





བའ་གཏམ་ཡེན་ང་བང་ དྲ འདྲཞྭ་དགོས ཧྲཝ་བས། ཕན་སུ ནྭ་ཚོགས་ ལའི་ སྱཅངུ་ཟདྲ་འ་ཀཀས་ཐཕ་ཕས། ཕྙནསུ་མཆགས་པའ་ཡན་ཡག་འདི་དགྱ་པསཊ འེ དག་ བྱསཱ་ཅེ་ དེརྱ་ཧེད་ཆེག་པ བཞེན། ད་ཡས་ འདེར་ཡང་བཟང་ཕོ་ཐྲུ་ཝཱགྱི་སྒོ་ 


ཟོབ 


བཀའ་འདི་ལ། །ཡེདས་ཆེས་པའི་ཧོན་དྲ་ཧུ་ར༽ །ཞེས་གྲསཱས་པ་ལཱུར། ཡིད་ཅེས་ཤེང་ཞུངས་བ་མའྱིའིར་རབ་དྲུ་གནས་པིའི་ཚཱས་བཟང་པོོ་དྲག་དང་ལྭན་པའ་བཤད་པོའི་སྲོལ་འོད་དེ། གཏ ཤགགཉེསལས། 
ཧཱཾ མངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅེག་བསས་པ། །འབགནས་མཆོན་ཉེད་བཟངཔོ་ཉེད། །རེམ་པརེ་ཉར་བཤད་དྲ་གསོལ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལུར། དྲུས་བཟང་བདང་། ཏེན་བཟང་བདང་། མཱོབདཔོན་བཟང་བདང་༽་། ཛ 
4 ཆོག་ཟབ་དང་། ཡོ་བདབཟངབདང་། ལོནབདག་འཟང་བ་གེ་བཟང་ཕྲདགྡ་ནི་ གཞགའི་ཞུ་བབཞེནད་དང་ཟད་བཤད་པརྱ་སཱེ། དཔོདས་བཟང་བནི། ཉེ་རུ་ཀགག་ཕོལས། ཞུད་བའི་ཉེས་བངབརོདཀྱེ།། 
ཡར ཟླ་བུཉད་ཡབརུ་ཨས། །ཞསཔ་ཡུར། དམབིང་ོཡས་བུ་མས་ཏི་བྲ་ཤརདོརགཟའ་གངཇེད་སར་པའ་ཕཉ་སཉ་ཚོགས་པལ་བཅདནས་ནབའ་ཤིས་པར་ ཤ༣ཞནད་ཡད་པ་དང་། 


གཿ ན་ཡད་དམེས་བསལ་ཟླབ་བྱུང་དོ་ཅོགགེ་ཞོས་གསཀི་ཉི་ཤར་དད་ཉོསསྱདྲ་ཀི་ཉེན་སྱུང་དང བཅུའི ས་ཁརགསྦམ་ལཉེམའེ་འོད་འདགེ་གཞལ་ཡསའངཝ་པོག་པའི་དུས་ཡེནཔས། དེགསག་ཤངརྩ་ལ་་ 


ནས་ནྭ།གནས་འི་ཆུ་ཉིནུནཱསཱ་ཆོགས་ཏེ་བསགཉས་ཡངདག་པརྡ་ཟེནཔ་ཡི་ནམ། དེ་ལིན་པའི་རུ་མཆོནཅུང་ཟདཞུ་ན། ཉྲེ་ནུའ་པྱོར་ལུས། ལྱོརསདོི་སྦ་བ་བཤུནུ། །གསངཆེནེས་པའ་ 








༄༅༅། །ུ 'གནསའབ་གནས་འཆགས་པའི་ཐུབསའི་ ཏླཡནུལ །ཡིན་པའགས༔ སས ཡང་ དོནྱ་ཧིརག་གནས་ནོསཅན། དཁ་ཆུསཔཨི་རེཊ སྣེད ད་ཀྱིལའོར 
གསྭུ་བདབབ་བཏེནདྲ་ཤོས་གསར་དུབཅསེདའིམས་ཅད་ནྲག་ ཏོགགིདཝུ་ན་རྲེས་ཡིནཔའི་ཕིརརོའེ། ཉ། ཆསྟ་ཉིད་མངོན་དྲུ་བར་པའེ འེཤང་ཟླགཤེས་དགོངསཔ་གཏད་པ་ ཿྱཅེས་ཕ་དག་དོན གས བོཔ་ཡི་ནཔས་། 


༢་༽༽ ༨ 


༼དྷ དེ་ཁུས་དངཆོསའ ཁེ་སོསཔམིདགས་ཨོདའི། དོན ཀངདེངསད་ཀླ་རི་ྱཉ་རོགའྲིགུཔ་ཡམ་བཏེན་པརའབགནསྤ་བཔིི་ཐབས་ེད་དེ། ལིགབའ་ཏེན་ཐེས་གནྡྲ་མོབ་ཐབསི་ཆེ་བ་ཁབཏེན་ནས་དོེ་དམཐབསལས་ 
4 ཡིན་པསྦྱརའཐབསཏེནའྲཁྱའིེས་དཔའྱིཕར་དན་ཆོགས་ན་སྩས་ཚོགས་པདག་ལ་ཧོས་ཤོས་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པཉྟེན་བཟང་བནེ། གཡཔོ་ལས། སྤཱགསཿཏཐྡུགུསཀེ་ ་ཉེནནསས་ཡ། །ཡེ་ཤེས་ 


གཅུཊ་པྱའིན་ ནྒ་མས་ཅན། །ཞེས་དང་། སོམྱང་ཡས། ཁགས་གཞས་མངོནཐར་རུ་ཏན་འེ །སྤ་གཟུགས་ལ་སོགས་ །ཆམསནེ། །རགགནས་དོནད། སྭཧཱཿས་ཤིང་། ། །ཉེསཔ་ཡསོགས་བླདུད ཧུ པའ 
པའབྱས་ 


༡༥ །པཱཾ་འེན་པོ་ཆེ་ པཆེ་ནམས་ཡས་སྲཤས་ཐགསཏེནཁརབ་དུགནས་འེཉད་ཤིནཏུགཅེས་ '། དེལ་འཏུ ཤུགནས་བིའེཅེནདེ་ཡང་མཆོད་དང་མཆོནཉེདཚང་བསའོང་བ་ཙསྱཡིསདང་བ་འདྲེནས་ ར་ཞེག་ཨེདན། ཡཱ 















ཟློསྲི་མཁས་བནམསྤའིས་གངྱདད ་ ཉེ་འཟོ་བཀོད་ཨི་ཡེགས་པའེ་དེལ་བཏེ་ རནས་སྲིག་པ་གསོག་པའི་ནུརྦ་པཌཔ་ཡང་ཨང་པོ་མཐོང་ཆོསས༔ ;ཡོད་པས། དེ་འདབིའི་ཉེནནེབ བཞིངས་པ་ལྭསཀྱང་ཨཱ་བཞེངས་པ་ཆགཙངབས་མཇལ་འ་་ 
རུ ཉི་དེལ་སྲུརཔ་འདེ དེབས་ཏེ་པ རྱཌུཌ་པཡིན་ པས། དསནྭ་ས། སྭཏེན་བཞ་པས་པ་ཡངཤང་མགས་རངྱ་ས་ཆོསསྭསི་གྱཱ་བའ་ཨཚཾཉེད་དང ནཔ་ཤལ་ཉེཞིང་། ཧཱ ཉེན་བཞེངསྨརའྱི་ཧཱཡཁས་ཨསོགས་པའ་དུང་བྱ་ 
༈།ཏུདདཨི་བྱ་བའ་ཕི ིནང་ཉེནའྲེྱ་གནགའེགཔ་མནཚ། ཙྱི་འྱཛ འིདངས་མརེནཔ་མེ་སྭ་ཝཱ་་སོགས་པཡས་༔སྭ་ནྱཿནྨ་ནབསའཉགསཉེབ་ ན་སི གནད་ཡོདཔས། གསཾའ་དངལ་སོགས་བཅེརོ 
དཱ ཟངབར་བུ་དགོསཔ་དང་། ཤཞན་ྱ་ཆབོད་ཊ་གནས་ དང་ཉེནགསྱམ་ཏ ཁད་པར་ཅཧྱེམཱཤས་ཟུང་བའེ་ཞང་ཉེན་ཨནས་ཆེནའེ་གང་འདྲོམ་བའུགསས སྤསོལ་ནརབ་གནས་ངད་གེས།ཉགས་པའི་ཐབས ཀྱི་བྲེ་ཐགཡི་ནནོ། ༥༨ 
གསུམ་པ་མཱབདགོན་བཟང་པ་ནེ། འབགནས་མཁན་ བ་རོསཉིདྱཀདནསོ་ནོང ཉོགས་གསུྱིགོནོསའབ་འདསཚན་ཡོབསསྔ་རོ་ས་པིའི་ཡིནཕགས་མངོནད། འྭཙླརཔ། འབིདརདམཚོན་ཕོགས་གཅིགཉམས་ཏོག་དྲུ་ཚུད་པ། 
ཐས།དོན་སྤྱིཏློལ་ཤར་བགང་འདཱདང་ལཱན་བཞིགགཔཆེའང་། དེང་སངཔཁཆིིས་ཚུཔའི་ཟས་གཙ་། བསྐག་བབཟངབ ཆོགདེལག་ཞེན་ཤེས་བཙམ་ཁྭ་སོབདཔོནདི་བརྲམཛཾདཔས། དེ་མད་པྲོ་ཚུ་བའིམས་ 





།ནེ་སྩྱཡེད་ཊ། །ཅེ་འདྲིའི་ཉྭརརབཏཀྲུགནས། །ཅིསདང་། སཔ སཾ དྲེ་ཡེརདྲས་པེའེདོནད་ནེ། །ཆོསྣ་ནུགསཐམས་ནུད་གློས་བས་ཡྤིག །ངེ་ལྔ་ཆོག་ཤང་ལྦ་མེད། ། 


༄༅༅། །ཞཱཾྩ 

སངས་རས ཉ་ཀད་ཡོདཨིནན། །ཅེའ ནོདགཞནལྟ་སློས་ཅེ་དགོས། །ཞེས་སོ། །ནོ གམམསོསཆོགས གས་ཅེ་སེགསཿས་ཤེན། བཅོམ་ལུནཁདས་ཏེས་མབགནསཀྱ་མུདགསཊས་པའེ་ཚ། བྱངནུའ་སེམས་་ 
༡ པའཆེནཔོདགཤེས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདསཆཾས་ཐམསཅུ ཅོ ི་ཤྲས་པ་ཡགསན། ཇིལ ཉུརའ་འུགནས་པ་ཡགས་ཞེསྲལ་ པིའེ་ཁནྲད་བཀའ་བ བླ་རལ་པ། སསསྦྱརས་ཀུ ཀུཉཞེ་རབ་ཨུབ ཤུ་ཞྭགས། ། 

མཏུགས་བཤགཤའད་ མེད „ །ཀུདྭྭ་ཡཁའ་ཱཿདག་པལ། ཤིྱ་འེསནི་རྱབ་དུབཏྲགས། ༽ཆེསགསངས་བལར། དོན་དག །ཏོགས་པེའངོལ་ཆེས་ཐམས་ཏད་འདུམི་གནས་པརངེས་པྲས། དེ་ལ་ འབ་ 
ཏུགནཾསུཔ་ལ་སོགས་པའི་ཆགིའི ེ་སྤཾས་པ་གང་ཡང་ཨི་དགོས་ཀྱང་། དྷཤོསདལུརས་ཏོངས་པའེ་གང་གགུནམས་་ཆོགརཔའ་གོས་ཏེ། གལ་པོལས། སྨུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བརླྲསཔ་དང་། \དཾཀེེ ཀྱེལ་འཁོར་གྤེ་ 
༡ བསུ་མརོད་པདང་། །༢བ་གནས་ཁསོགས་ཨང་བཤད་པ། དདངཔོའི་ལས་ཅཿསྲལ།་ཕིའབསུན། །ཞེས་དང་། རབྱ་ཧུད་ཁས། འིད་ཉེན་ཀྱན་ཐོ་བ་ལ་བཅིན་ནས། །རབའུ་གནསའབ་འུཏགས། ༽ 







དེ་བ ༽གོབས་ཆེན་པོས་གཏང་བོད་ཀྱི་སྒོ་འགའ་ཡདས་བོར་འབེད་དེ དེ་ཡོནགནུས་ཨཆཱགདམནྲཟམས་ཧད་ཡཱ་འཟུའབྲགེརེ ཆྙེད་པྱནོམས་པས་ཚོམ་པརཔས། ཁྭ་བཟོ་དང་ལཱ་བེས་སོགས 
འད་དྲེནྭ་དྲུག བའི་བྭ་སུང་དང་རོཊ་ཨོར་ིས་པས་དགའ་སྭོནྱིས་ཨཉེས་ ཕ༢མྲ་སན། བོ་ནི ཤོགས་པམ་ཆོས་པརྱས།ལཱ་བཟོ་དཔའབས་སོ 
ཕོ་འོ་དང་ལྷ་ འོ་དེས ངར མེ ལོ་ནི ཐས་པ་དང་། བཟབོ་དང་ལ ཟོ་སྤེགས་ནས་ཀུང་བསམཔ་ནུམ་དགགེ་སྒོནས་བུས་པམ་ཡེན་པར་བཟྲོ་སིམ་གཡོ 
ཞུདང་་འདོ་ཆགཤས་ཞེདཔརྩསཏེནདདགཆགསཔའི་ དབག རུ་སཱབསོགས་བཤད་པ་དང་། གེ་ཏུན་ནུམས་ལ་དདུདནེ་ལཱག་པར་སང་། དུ སཔ་ཨུར། དེ་དག་གིསྐབས་སྲུ་འོངས་དང་བར་ཆད་ 
རྣམ་པཅེ་ ཡུ་བུ་དྲདཧའང་། དྱེ ཁ་མི་བཏྭཔཱདཔའའོ་གདེངས་དངབྱོ་ཞ་ཕིའ་གོ་མཐགོས་ཏེ་ཏ ཉེནགསཡ་བཞུངས་ནས་ རད་དུག གནས་པྱྲ་ལ༢ྱིན་པའྱ,ཱ་ཝའེ ནེནདགལ་ཕོ་ེ ཆེ་ཡེནན ༨ །དྲགཾཔ་ཡོནཱ་བདག་བཟངབ་ 
2 ཟི རབགནས་རགྲའང་ལས། ོཾཉིས་ང་ལགངགསོམ་བའ། །སྲཤཟསསཝ་སཾགསྭའུ ཉྱད་པརདུ༽ ི་ལུའགསཌས་པར་རཝ་གནས་པར། །དེ་དག་དོན་ནི་པསྱ་པས་ཏེ༽ །དྱེ་ནཱམས་དོན་ནྲེ་བྲབ་ཟྲེན་་ 








སས  །ཉེབདེ་བརནེམཆོད་པརཅེས། །ཞེསགསངས་པལུར་ ༽ ཡོནཅེབདག་པྲོའོད་ས སྲ་ཚོ་སྭཱ་ཨ་ལཱབསོད་ནུམསྦའྲེ་ཚོགས་ནཛོ་དོར བོརྦ་མཛད་པེའེ་འྭབས་ཇཱ་ ད་ལུ་གང་འདོད་ཕྱག་རྩེ་ར་ྨེན་ཏེ། ཨའོརེས་ཡོན་ཏན་དུཿ་ཊེཔ 
ཡ་དཅངཆསདད་ཆས་ཨ་་མའ བྱེད་ལ་དཟེགས་པ་ཡངས་པའེ་དབང་ཤེས། ཡྤིར་སྦྱཨའེ་ནོངལ་སིང་ཕོ་སེད་ཀྱང་ གསོད་ཞམས་ཏེ་ ཏིདེག་བབླམབཅ་སེངཔ་ ཡོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ གེབཀྱརཉེཉངཉསཀྱཔཔོ་་ 
ཉཱ དེ་སཞོད་ནགས་ཀོ་ཞེད་ནརྲཔརྒྱམ་བིའེ་ཏེ ་ཉནགྲམབཞངས་ཏེརབ་ཤུནསཔརྩང་ིན་བསོདནམས་ཆེས་བཆོག་ ཏརར་པར་སྭཏི་ཏེ། རྒྱཕ་ཐའི་ཏ ིའིཏེན་ཚདྱ་ལུན་འཅིངས་པ་དང་ ༽ དེ་ཨརབ་ཏུ་གནས་པའེ་ཞོག་བཟང་པྲོ་རྣུག་ལན 
ཤཾ ཧི་སློའུས་བཔྨ8ས་ཏེ་ཟི ཟིནཔའེ་ཤིན་དཡེགས།  ལེགས་པའི་རླུམཆན་གངསེན་ཟེར་ན དངེས་རྒལླཧཉནཔརེནཔོ་ཆི དང་ཨརལ་ནའི་ ལེགས་ཉེས ཀ་བླང་དོརངོ་ཤེས་པའེ་ུ དུས་ འདེ། ༤ ར༨གནན་ཐམསཅདྱའསེད 
ཨུམས ཀྱི་ཉེང་མཆོག་ཟན་ཨེད་པའེ་ སོནཔ་ཇོགས་ཡིའི་སངསརྱས་ལིནཔལས། ས:ཿུས་ དངོས་སུསརཝ་བིའི་སཱཡ་བསཱེད་པ རྣམས་མ་སས་རས་དངོས་དང་ཅུད་པརམད་པནིདྲ་ིའ་ས ར་གྲཟྲགས་ ཉམསུ ་ཡེང་་ 
ཏེ དགྲ་ནས་པད་དཀར་ཡས། སྲཱ་གྲཟུགསྣནས་པ་ཨང་པོ་ང དེའླ་བཱགཞས། ན༩འཤྲོ་ཐ་དགེ་ཡ་གྩོད་པེའེ་དོན་ཕྱེད་དོ། ཞེས་དང་། ནྱེ་ཡིར་སཕ་ྒྱས་མྱ་ཧོན་པའེ། ༽ཞེངདྲུག་བྲཟཉས་ཡོད་ཨི་ནིེང་ 













> ༄༅༅། །མདའ་འཁོབྱཀླ་ཀློམས་ན་ཨེད། །བསན་པྲ་འྱན་ཡོད་ཨིནཞེང་། །མཱ་སེགས་དོམ་སོང་སོནས་ཨི་མཐོང་། །དེ་ཕིལསཔསྦ་རས་སྦལཔ་ཡིན། །ཞེས་གསཿས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཉེད་འོད་ཞསཁྱའི་ཀོང་དྲུ་གུ་དང་ཡེ་ཤེས་འད་འབཡ་མེདཔའི་པང་ཡ་བགས་པ་ཡས་མ་གཡོས་གཉེན་དྲུ། ཆོས་ཅནཨཚན་མར་པང་བའེ་སེམས་༦ུནྱའེངོའ་གང་ལེགང་འདྱཀྱི་ཨ། རྣམ་༢སབསཨྱཧས 

འེ ༤ ༨-- ༤༨ ༨ ༨ ༣ ༨ ༨-~ 
@ ཨེ་འྱབ་པར་སྣུང་བ་ཡིན་པསན་སཱ་ག༣ླགས་རུམས་སཔསརྒྱམ་དངོས་སྣ་ཟྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོམས། སཔྦངས་ཙུ་ངན་ཡོཿསྣ་ཡེ་འདའ། \ཆོས་ཀངནབ་པརཨི་ཁྱགར་ཏེ། །ཞེས་གསངས་གོ། །ཡིན་ཀཿ་བཟང 
ངནཊསམ་ཕའི་རུང་གླཟགས་ཡེན་ཆོ་སྲ་ཀྲས ཐགས་ཀྱི་ཧེན་ནུགས་ཡ་ཡངནས་ཡང་དྲ་པབ་དུགཉས་པར་པེ་དགོས་ཏེ། དེ་ལུརམ་ཡིན་པར་ཨགསུང་ཐཱགས་ཏི་ཧེན་ནས་སལ་རབ་གནས་ཨཁམགས་པདང་ཆགས་༡ྱང་ 
པའྱ་ཧུ་རན། ཧེནདེ་ཡ་འད་སེན་ཞྲ་རུངས་པས་བདག་འུའིརོནནས་མོད་པརམེ་འོས་པརྦ་ཧཱརཔ་དང་༽ ཕྱ ངེརབཀཨི་ཤིས་པ་དང་། ཨའོང་ཐོས་པན་རེག་ནསསྱཀངབསམ་པྱཊིནཅེ་ལོག་ཏུའམརཏཾ་ཡྱཡདོང་ 
༢༩༡༨ ༢༣ "༨. ¬ ༡༥ ༩་༡༡༥ 2༤༡༨ ༩ ཀད བརན ཤརྡན་" འབོ ༥༡༨ འདར་ བ་བཞིར་ིེ་རེ་ང་༩། ༡༡༥༥ རང་། དདོད་ར། ༡༡ ༢ རིར ༢་རདར། ༨ ན།༡༡༢ 5 ཧོཿ རོ རད མདེ དེད ༡ དའ 
ཌ༥ བདུཏེས་དབང་བྱེད་པཡིན་པས། དེ་ཡ་ཡང་ཡང་རབ་ཏུགདསན་དེ་ཞས་བླནོག་སྟེ་དསོད་ཞསས་ཉེ་ཞིང་དྲ་མཆོད་པར་འོས་པདང་། ཕོགས་དེརབདྲི་གིདྲ་ཕནསམ་ཚོགས་པ་དང་། མཐོང་ཐོསྲའན་རེགགེ་འྲའེསཔ་ཐོབ་ཚ 
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༄༅། །ཨོབོད་ལེགསསྤུ་ཀུར་ཅིག། ངོའོཀདགང་ཆེ་ནའོམའི་མཆོར། ། །རངབཞིནལྷུ ནིས སཆེམ་འགསཅི་མྒསལཔའི 
| གན། །མཚནམཆོགུ་བཀོདཔདྱཧདདུབ་སམུརདེསསོབས། །ཞེསམཆོདཔའབརོདཔའི་ཕིཞུའིམེཏཱོནོདའཐོརནས། ༥ གཤིག སགསསྤརལ་བཟམསཿདའིའ་ 
དྭགས་དང ྫན་མས་ཅདམེནཔི་ཞསྱནཏྱིཝ་པའི་དཔའོམཅདྱི་མཆེནྙན་ ཨདངུམཚནནས་སྨོསན། ཁྱབ་ 
ཀོ་མ གོ་ོརམ་མཆག་གཔྱིས་མཚན།པཔརམང་པོརིན་གམསམ་ིག།ཉི་མདནཔ དིཉ་་སྨིཞགྭའྒྱབཏེནད་བཅསཔ། འརག་ཅག་ལྷོ 






















































= ཇང ར་ར: 


ཉྙིང་"། | 


ཌ'་འིམ་ཆོམནླནམས་ལབཀའའའི་ནདུམ་ལབའི་དགའ་ཨཤོབཏངཟག་དབའབེལབའིསྫལྱ་ིབཤད་འབུཅུང་རདནབ། ཆོས་འ 
ལདང་། གཙ་རཛྫ་ཿིའཔཁམས་དཔག་དཛནི་ཇལཞུས། ཙམ་ལ འདང་བ གྲུ་ཛོ་ྲིནསགཞ་ ངེ ཏྲ 
ཧའ འཞོ་༡དལཔོསྣསནམསངགཔས་ཆེནམོགཅིགགི་ཀེདཔ་ལས་བརུ་མས་ཏེི་མཇེདའཇིགཏནའདི་ཉདིཆལམདོཙམཞན། དེ་ཡརྱརལབམསི་ཐུགསརེའི་། ། བླ 
། 















































པའིནིང་འ རྡོར ངཾ ཉེ། སྣལརྡུལ མཐི་སྦྲརའྱིཧ་མཚོར་བཏེནཔའི་པླདྨ་ནམསལས། འཇིཊ་རེནྱཀི་འཾས 
གིསཧན མུན ན་ད འཆང ཆུ གཡསཆེད ཛོའི + ་ མས་དང  ་ ནི ཨསས། $ ་ 
ཛམབྷཱའི་ཤྲཕ༅ྱི་དབུ བུསསཡི རེབ ཕགསཡྱཿན་རེགདན བྷསལ་ཐངཉོནཔ་སེང ང་འཇིག 
 ཏིའཁའའིྐརབསྲགནུམའིཞིང་ཞེས་བྷསལ་པབཟུངཔུར ཞིབས བཟང ཞོམ་རམཔར་ ནོ་ཡཡས། [དྭལ་ཅོ་ལན་ མའི་ད ཨུབ དད་ག ལི 
་; ལབལྦས་འཞུཊའའ ཤཔའིཙ། ། བདག་ཅགགི་ཧཱནཔ་འདི་ ཤཟྱ རམཚོའ ༥རུལ་དྲ་༡ཱའདྷ་ཡོན་ལམཆེན་པོལ་དརྱ་བཏའ་པ་བཞིན། ངོ མཚར་པདདཀ་ལརབཊ་པོའྱི་རམའབེན བཞི་པ ཞི་པབདགའགི་སཾན་པམཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའྱི་རུལ་པའདིཉིདྱིསདང་པོ་ཤྱ་ཐའཆེནྱི་ཡཱན༢བརབྭའྭ་བྷ༡་བསེད། འར་དུབསལ་པྲ་གང་སཨེདགསྲུ་ཀྱི་བསེད་ནམསདང་ཡེ་ཤེས གྱེསབསྔས་པའིཿ ཚོགས་ཧིཉིསསངབྱརམཚོ་ཕྱད་། མཐརའཛམཤླིཔའིའིས། 





ནང་  ་ ནོ་པསམཚནཔསའེེ 


























༦༢ འར གདནད་མངོནཔརྫ་ོགས་པརསངསྦྱ་ཆས་པའྲིཚུལ་བསུན་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པག་སྦམལ་སེགསཔ་བསར་ནསརིགས་ཅན་གསི་གཁྱབམལུམ་པརང་རང་མོས 
ྷ འདསའོགོཏུ། [ལོ་ནི་བཅུ་དངགཉིསཙམན། །རྙན་ཀེཤཤའི་མཚོ་གླིང་དུ⁄། །ངབས་ལྷག་པའི་སྦུལ་སྲུའབྱུང་། །ཞེསཝུརསཿཉུནཔ་བཞིན། སྟོན་པའི་འདསལོ་ལྔཔ་ཤིསྤེལ་ཧེར་ཟླངྲགཔའི་ཚེསབརུའི་ཉིན། " 
4 ལྷོནུཊའམཉཿཀྱི་མཚོ་གླི་ངདུ་མུཤྱེསལང་ཚོརྒྱསཔའི་མངཡརུམ་ནས ། མཚནད་པེའི་དཔལའབརརང་བྱུང་སྤཡ་པའིསྒུ་ཌད་ཆོས་བདྡུནྱ་ཧི་སྱ་ཊད་པརའཕགསཔའི་སལ་རྒྱ་མགཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཐམས་ཅདམ 

ཕ་དི་ཉིད་སྐུའྲཁུརས ། ཨོོ་རནྱྱི་རུལ་པ་ཨྡིྨཐུ་ཏིསསྨནྲདངས་ཏྱེ་རྩལ་པོར་མལམགསོལ་མཛད | དེ་ནས་བསིཡབའི་ཚལ་ལསཊ སཔའི་དུར་ཁྲེདརྣམས་སུ་ཏཏྟུལཝྲཧྲསཀྱི་སྨྱོད་པམཛད་པས་མཁའ་འགྲོཊ 
༠ རྣམསདབངདུའདྲཊཱ ། དགོས་པའི་དབང་གིས་སཱེབདཔནཝྷཧྟི་ལསརབ་ཏུ་ཟླུང་ ] རིག་འཛིནབོྒྱདལསསྨྲབ་སྡེ་རརྒྱད་ཏང་ ། སཛསརྒྱསཾགསངབཡས་སྒྱ་འཿཡ ། ཤྲི་སིངྷ་ཡས་རྫོ་ཤསཆེནསཾགསརསན་ 
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་ྦ སྨིནརིག་འཛིནགྱིས་མཆོགབཆྟེས་པའི་ཚུལ 
ན་མང་ཨོན་ཡ་ཁམས་འདུ་པ `| 




















༄༅༔ ཕགོས་སྱ་མཱབགནསཉེརགཅིག་དང་། མངའའརིས་སོད་དུ་གངས་བགཉི་ཤུ། མདོཁམསསདདུ་གནས་ཆེནཉེར༧སོགས་ལྷག་དངོསྱའི་ས་ཞབསྱཀིས་བཅགས་ 

ི་ར་ཟ་གཏམ་རྱིས་གང། །་བང་གཞས་ེརག་ཅིགདང་། རྩར ིཾི་ ; 
གང་མགགས ཁྲོ་ཧོ་གྲེ་ལོདའཆེསས་པའི་སྒུར་བཞེཡས་ཏེ་བདུད་དངདམ་མྲི་བཏུལ་བར་མཛདཔ་དང་། ཕྱོགསབཞིའི་བྲག་གི་ཡགྱལ་དུཿ༡་ 8 
ད ངས་པའི་སྤར་སྨདཏྲགདཀརཞབསརྡེས་བཞག་པས་མཚོན། གནམམཐོང་དཀར་པོ། རྫོངཁྲག །གནས་ྱི་ཕུ།། གཅ༧གྱི་ཀྲག །ར་ནོད། རྲ་མོཕ,། ཚལ་ལུང་གནས། ཟིམ་ཕྱོགསབའིགཤེང་། ˆ 
སདམརྲག །ཟེདྱ་ཡོགསདགོན་ཡཱཿ་ཚོ་ཕུག །ཚོ་རུ་རྲག ]ཟླང་མོཟྲག་ལ་སཾཾས་པདབུསགཞུཏཿཡོངསཁྲགས་ཀྱི་གནས་ཆེནརྣམསདང་། བུམཐང་མེ་འབར་མཚོ། རིས་མེ་ཅན། པདྨ་སམཕུཤ །ཞབས་ 
༦ རྗེསཐང་། མཁན་པལྗོངོས། ཨ་ཡྱ་ནང་། དམཚང་རོར་སེཀོས་ཤར་རྒྱུད་ཚི་གནས་ཆེ་ནདང་། གཏུམ་དྲགཚང་ཚིག་འཁྲིགས་པའིདུནཁྲོད། མཐའིནམམཁའརྫོངོསེགེས་ལྷེརྒྱུད་དང་། གསངཝས 


 :; 


༦ 




















༄༄༅། །ཧུམེད་པགཏེར་དྲུཝས་པ་ར་མཛདཔ་ལས། ཕྱི་སགཏེརའའིནརིགུའཛིནྭགུའ་པའྱི་ཉེས་མཆོགཇི་ལྟར་ཧོནཔའི་ཚུལ་པདའི་ཐང་ཡིགནམས་ལ་སདསྟཏགསདང་བཅས་ཏགསུལ ྒ 
_ ཐར་ཝང་གཱཉནཔ་བཞིན་གཏར་ཆེན་བུམ་དང་གཏིར་ཕན།སོང་ཆུ་ཡོགས་དནདཔྲདགལནྱི་ཟབཆོསགཏེརྱི་ཕིན་ལས་འདི་ཉདནམའདེན་ལྔ་བྱཧལ་བྱབམས་པའི་བྷསནཔམ་ཤརྩ་ཧིབར་དྲའྱབུདབརགསསཏེ། 

| སཱིགསམའི་ ཨྭ་སྭ་བསནམཐའ་གཏེརྱིིསསྐྱོང་༔ ཞེསགསུཿས་པ་ལྟར། བཀའརྣམས་བརྒྱད་པ་མང་པོས་པར་དུ་རོདདེ་ཚོངའདུསྱི་འོམ་བཞིནདུ་བམྲེསབསྨདའུགྲས་པམང་ཞིང་། གཏེརཆོསྒ་ནམས་གཏེར་ རཾ 
ྣ ཤེ བཏོསྤལ་པའི་སླཱཏེཉིད་ཨྱོ་རནཆེན་པོསརེར་སྲ་ཊཟངནས་སྨིནྲ་གོལདབང་དང་གཏམས་པ་ཡོངེསྲསྭ་ཚོགས་པའི་བཀའ་བཏད་ཐེབནས་ཟབཆས་མཁའ་འཐྲོའི་འནངས་མ་ཡལབརསྨནདྲངས་པསཉེདརྒྱུདྱིནླཊས | 
_ ཏྱི་མཚོནཀགཞནདང་མི་འདྲ་སེ། གཏེརཝུརྷརྣམསལས། སྙིགས་མའི་ཆོས་བྱེདཕལ་ཆེརགཏེའཤྱིས་འདྲེནཿ ཟབལ་ཁཚང་མ་་ལྦྲིབསམཐའ་རྒྱས་ཤིང་༔ གདམསཔསྣ་རེས་གང་ཟགྲོལ་བར་ངེས་༔ 
 ཨདེབསལསསད་སྐལལྡན་སྦྱངས་པཅན༔ྷ འཆེབཏྲནནག་ཏེརཆོསཉམསམུཿལོངས༔ ཞེསགསུཏྱསས། སྱ ཨིར་སགཉ་ྱ་ོསྤྱར་ཚསབྱཡར་ུསི་ལྲགའི་ིར། རྒྱལ་བས་ལུཏ་ཟིནའརམ་ | 
































་ཐས་མཁུལ་ཡསྦ་ིགསུངབླ་སིགས་མཛོདཆེནནམ་ལ་གགས་པའིནང་ཚན་ཟབ་ཆོས་རིནཆེནག་ཏེརྱི མཛོདཆེནཔོ པི་པི ོལ་ཁགཞནདང་མི་འདྲ་བ། གནམཁནྡོརེའི 
ཨལདཌིལའཌོརྩི་བགམ་ཡལ། མམདོསགུམོ་ཁམ་ཐིལ། བརྒྱད་པས་སྐྱསབརམ་ཆོད་པརའིག་འཇིནདརྒྱ། འིཞལ་ར་ཡཾ་མཡལ་བརརང་ཅག རྣམཡྱྱི་བརོསྐལདུ་རེབ་པ་ནི་ ། 
 རངའིའི་་བཞྱི་ལོའྱི་ཧུལ་ཁབ ཤི་ྱོརནཆེན པའ་གདུལནི དུགརཔའི་དབང་ལ་ལ། བསམ་ཤེསྡས་ཐམས་དནསཨྱོ༔ ཆོ ྱ་པདཔའི་དདྱསྲཏགཅདཔའོནམགཏོ་ས། ། གཞན་ ཌྷ 
་ ངང ་ སྒརྱྱིགནསསུཿའཇོག་པསཱཡང་ 0 དེརམ་ཟདའངའེའི་འཐྲུག་ཆེནགོང་མནམས་ཀང་སློནརིན་པོཆསྔ་རེསསུབཟུང་བཤཱུསེ། རྒྱབས་མགོན་ངག་དབང་ 
རུའི ཤལ་སྔནས། ལུས ལྱསདྷལརྔཾརྱསིཾ། །དགས་པོའི ཨ་ཤུལ ། །ལུདུ་བསྙནབདེན་ནགསརརྙིང་འགལ་མི་སྲིན། །འགལབརསེམསནྣམསའཁུངས༦ྙིང་རེརྗེ། 
རྫསཔ་ལྟར། མནོད བདེ དེགཤགསཕན་མྲོད པ། ཐྲ ངོ རྡིར་གོའགོནསམྦོལ་ཆེར་ རྣམའཕྲལ་དུ་མུཿགི་སརྲའཔ་དང་། རྒྱལདབངཆོསཆེ་ལ་པདྨཉིང་ 


















ལོས །ཐིག་དང་། ཤུནམཁྱན་པདྨ་དཀར་པོ་ལྲག་པོ་ཕུརཤམ་ཅནཀྱིབཀའ་བབ་པ་དང་། ། བདག་ཅག་ལ ཙོངོསཔཡོངསྔི་གཙ་ནླབསམགོནངག་དབངནྒལན། ཟིག་ 
ནཡཛསའདུའི་ལངྱངལས། ཨོ་རནངདང་རག་ཏུ་བཀའབྲྲོ་ ཀླེ་མཛད༔ དབ པདབདེ་བཅནད་ཡ༔ ཞེས་ལུངབཧནཔ་ལྟར། ། འབྲུགཆེན་གོངོ་མནརི་མས་ ཐམས་ཅད་བཀའཉིང་ཟུང་འབྲེལདུ 
༧” ཉམས་འཞེས་མཛོདཔལས ༈ ད་ལྟརང་རེའི་གྲཚང གོ་མ་འག་གོ་གས ར་ཅིང་ཟུང་འབྲེལ་དྲའ་ཚོནཔའྱི་ཕག་སལཉམས་མདད་འོང་སནིན་པ་ལགས་ཤིང་། དེའི་དབངལསུདྷ་ཝརང་གི་ 

༧ ༼ཇོབཿའྱིསུབའི བདོནམསྱི་ཱ༔ ཏའི ཡི་བ རྒྱལ དབངཔཏའི་ཐགུསརའི་ཆར་ཆེནསལ ལྡནདབྱརྱྱིདཔལམེའི་མཐོནདུ་ཁཱགསྟེ། དེང་འདིར་ཕུན་སུམཚོགས་པའི འི་ཡན་ལགལྔ་ 
ལྡནདྡཚོགས་པསྭེ། པ་ན འི་ས ་ིམོི་མ་སེཆེནོི་ཤསྲ་གཞསཔ ན་གནས མས་པ། ཏེལ ལྔའི་ཡ་༡་ 
༠ ལ་བཀའབབས་བདུན་ལྡནཔདྨ་འོདགསལ་མདོཝྔགསཀགླིང་པའི་མཆོག' ལརིན་པོ་ཚོ་རངྱཐུང་འོདགསལ་ཟུགས་མཆོགནརྡོ་རྨ་ཤང་ཧི' ཞབས་ཟུར་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་ཅུལ་པདགཅག་ལོ་ལྗོངོས་པའིསྐལ་ལྡན་ཡོངས་ 
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༡༧༦༦: © 


] ཧཱུཾཱནདུ་ཐོཔས་སོནཔ་པ ཕུནསུམཚོགསཔ། ནོཅདྭ་མཁཾསའདི་རསུས་ཁངབསྐོརབར་མནུས་པའི་རྒྱལདབངཔངྤའི་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་རྫོགསཁྱི་ཆོསའའོྒྱ་ཆེན་པོཧསྐར རབསཆོས་ཕན་ ཡཔ། 
སྣན རར གསང གསནང་གྱི་ནལའབྱོར་པོ་ ཕེ་མོ་སེརྭསདང་། དདལཤགྱི་སླེབོ་ཕེ་མ ོ་མེ་སེར་ཕྲག་ལསབརྒལབར 

པའ་ཟབག་ཏརདཀངསཔ འདུས་པའི་ལུནུས་དངམཛཱ་པརང་ལུག་སདཔལ་ལནའླགགཔའི་གསར་ཚོས་ྱི་ ལོ འགེདགན་ ཟླ་འབྲིང་པོའཾ7བཞསདབུ་ཚཱཀྐས། ཌྷ ¬ 

སསག ེ་ཉར་ཕནསམཚོགས་པྲལ་ལནི་ཞཤསྦྲཾནགལ་ཟབ་མོའིདགུའཉྟོནདཔགཏུ་མེད་པར་འགྱེད་པའིབཀའ་ 


ངཔབསལཔའི (ཡབར་དཀའནའང་། དེངའདི་སསྤའི ཧི་རྦ་ཕམཙམབསབས་བའི་སླ ངགཏཾཕཾྱཾཾཿ ཧཱཾའཕར་ཡའསཔའི་ 
ཤྱི་ཨ་པའོསལ་པའི་བ་དགཞལ་བརདཀའན་ དཔའ ལའ རྩས ྲ་པཨ་ཅུམ་བསབས་ ཡུ སདདདོུསད་པ ཅནཧྱིས་ ཚིམཐའགརེས ཟུང ག་མསིས་གོས། གཡལ 





ཀོསརི་མེདྒ་ཧལ་བའི་བན་པ་རིན་པ་ཆམི་ཉམས་ཤིང་ཡཱན་ དང་། དགེའདནའདམ་པའི་སེ་ཐམས་ཅདྲ་འྲགས་མྲ་འྲནའིམས་གཙང་བྲསབ་པ་གསམ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཟམས་ཅད་གོངནས་ཤོང་ད་་༠ 
སརས་མདྩལའི་བསནཔརིནཔོ་ཆེམིཉམས་ཤིངམྱྲ་གནུས་པདང་། དགེ་འདམུ་འ་པའི་ཝེ་ཟམསཅད་ཟགས་མཛཟིམས་གཙུངབླམབཔ་གསྱའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདགངནསགོངདུ་ ༤ 
ཧཱ རྒྱལམཚནདཔལབཟང་པོ་འདིཉིད་སྐུཚོ་ཁྲིནལས་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་ཞིང་། ཡུན་འཁོརབ་མ་སྙེངཤི་བར་དུ་ཞབས་པདབརྟནཔདང་། སྒཾསསུ་མངའབདཀ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབསྲསརྣམས༠ྱི་ཆབ་སྲིད་ 
༧ ཡཱནདུགནསཔ་དང་། ཡངསྒཾས་འབཞི་ལྷོའིརྱལ་ཁབཆེནཔོའདི་ལསརྒསཔའི་ཡངསཔའི་རྒྱལ་ཁམསཀུན་ཏུ་ནད་མུཤ་འཁྲུགས་རྩེད་སོགས་མི་མཐྲནཔའི་ངནརྙུ་མཐའདུག་དབྱིངས་སུཞིནས། འགྲོ་བ་ 
ཐམསཅདབདྱེ་སིད་ཛགས་ལནྱིདཔལ་ལ་ལངོསསྲུ་པུད་པ་དང་། མདོར་ན་བདགསཾགསགདུལབྱའགྱུར་པ་ཨྱྱི་དང་མཐོང་ཐོསཏྲནརེག་ཐམས་ཅད་ཀུནབཐང་གདོད་མའི་དབྱིངསསཱཿམཁྲལགྱི་བརབརྩེ་ ཆེན་ 
གས་པྱ་བོལས་མ་འདོརརཇི་རནཔི་རེསཡདབཞིནད་འྲགཔར་གསལཔ་འདེབས་པོ་གས་ནདེ་བཞིནདྱམཆེན་མཉེན་མཆེན། །ཅེས་༢ར་ནཆེནགཉེར་ 






།མཛོདྱཀི་མརྩལབཤདའགྲཡའདིའང་སླེབོཉྱིཨྱི་ངོརདགེ་རིན་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགསསུཿཀྒུར་ཅིག 
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བ ེགས་སྤུ་གུཟཅིག ། བསྐལ་བཟང་སྟེནོབ་སྟེང་གི་དབུས། བམཚ་པཔདད་ཀརྙལ་ད་བྲ་སགས་ཤེང་། །འདེ པ་ 
1 ་ཌཾཌོཆོླཌླཌླཌླཌློློླྐླནྐཾནུནན༨། ཟག 


ཕྱགགས་བཟླུངབའི སྙོན་པུ་ཐུགསྗེ །ཡ་འདུད། ནིསགྲས་ངས་བ བའྩོ ས་མོ 
གསོས །ལེནམཁསྦྱརབདམལསྲ་ཀ ་ དོ 
































ཆེས་དད་པས་ལནཧྩྱརྨརབྲསགས། །གསེརྫྱའི་མཛལ་ལྡན་པདད་ཀརམིག་དང་དཔལ་མལིན་ཅན་སོགས་འཇིག་ 
ཕྱ ི་མསནསསྤྱ་ཡིམ མས་ད མཁྦ་བཛིན་སེམསཅ་གསངཔ་གཅི་གྲཔའི་ ཡེས། ཅོཅང་ བལའིས་མཐོང་ ་ ད 
*ཿ མད །རབ་ སྨན་པ ་་ པའྱ་བནྡ་ནམས་ཕྱུག་གི་ལུལ། ། གབས་རཾའི་ཁྲོད་དུ་སྨྲབ་འ ཏྭ་སེང་པའི་བསན་པ ་འདབ་ཆགས་ མཁངའ་ 
སྤྱོད་©ྱི། །ྭིན་མོརབྱེད་པེ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་མྲེལ་བཟམཛད་པའི་གཡེར་ཆེབ། །དཔལ་ལྡན་མའལལ་སྒ་སྒོགེ་པ་ཞེས་ས་གསུམ་འཐྲོ་བའིནྣ་ལུཁདུ། ། ] 
























ག 'དང་ན་འཟའི་མཚན་ྱེ ཡཾསྨ་དབྱངས་སྙན་པར་བགྱཾས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད། །ག ླུྲགྲ་ངམ ཁ་བསྙན་ཀེ།ལ་ཤའ་རེར་གནས་བཅས་ཤིང་། ཅད་ཨལ་གཡུ་རལ་བརྗེད་རིངནང་ 
ཞི་ཡལ་གྲས་ངགས། རླན ་ངརོ་བསྒྲགས་ གྱིབ མད ལཿ ལི ། བྱིག དམ ནན ་ 
པར་གདུཿ་གསོབ་བྱར་དརུ་ཆུ་བཞིར ་བའིནངནས་མཆག་ གྱུན་དགུས། །སྙིངཔའིབསྟན་པ་གསལ་བར་གསུངས་ པའི་བསན་པའི་གསུལབེ གཉིས་པའ། ༢། །ཆདམའེ་ཝུང་ དྡ 
ལ་བམགས་ ས་པ་བདག ་ཅགཱ་རྣམས་ ཉོག་གྱི་རྒན། །དབང་གི ་དར་དདལས་ སྣདམཔརབའི་པལདང་གབྱའ། བགྱེའོ། ། ། བདེགཤེགས་ ནརདས་དི གསངས ་བསྙར་ལ་མ བེ 
།སཱ ཞཿ་མཛད་པ བཞ ནས་འདཀརདཔག་ །ཚིད་དྲ་མའི་ཁརཨ༔ ཇབ ཞིནདྲ་པག་པའྲི་ཡུལ་ལས་འདས་ ཀྱཔཱ་སྣོདཆུང་ཛུའི་ཟླ་གཟུགས་ལ། 
ང'༡༩། ན་གནས རམ་བྟ་དམས་ ལལགས་ པའམེ་ ཏོག་ཚའདུ་དངམབས་མཆོད་པར་བརྔོད་པ་སྔན་དུབ་ཏེཔནས། ྣ | 











ལ་ཁོ་ེསིགུ་གསུམ་འདཡསཞུབཔརམ་ཛདནུསའདབེརིན་པསདབངབསུངཏེམབས་ དངོས་དང་ 
ས་ ཊ་ངེགདནཐངས་པ་ལས། དགུཔལོ་འྲེ་ར་པའི་ཚུདནི་དལའངསུམྦད་ཚུ་གསུམྱི་ལུ་ནས་ 
སྭ ི་ ལྷ་ཡུལ་ བི ི་ དུ་ལ་ལྔ་བྱར་ཁྲཞགས་པ་ལྭས། ཕྱམ་ ྲ་་ ཅིས་ 





འི 
པྲས ་དྱྱཚ ནྩ་བཆར་ཕབས་ཏྲ་ཀུ་ མས་འཇེགས། བརྨས་པའེ་སྤཾལ ར་ གཟསལ་ འི ཉི 
ད དོག སཱ་བརཱནའི གི་ག ་དགོས་ཐ གསམ་པ དུགདན་འ ད་ིགདནད་བའུ གས་འ ར་ ི་ག་ བཅུ་གཉིས་བའི་ 


རྒྱནག་གི་རྒྱལ་པོསམ གནསྣ་སཔར་མཞིག་གོལ་ཞེས་ 















ས་སྟེང 





། 


རས་སྲཾད་ དེསྟ་ནཔ་ པརྡ་གོལི་བཱན་འགུར་བདང་། གནསྐ་གབུསྲ་སུ་ལབོར་ལྕེ་སུམབའི་དཔལ་ལཱ་སྦྱོད 

པོའི་ལའོརདྷ །ལ་ཞིང་ཡངས་ལྕྭ་རཆེ་བའེ་དགེ་བའི་ཆ་བའདི་ལྟ བྲུལ མ་ང ངད ས་ཏྲེ། གསལ་རྒྱལ་གྱིསཾ་ ཏ 
ཞུས་པའམ ཤས། བཅེམ་ཝམའདས ཨྱིཨཆེདཅེན་ནྐམས 'དང་ནི། _ །སཱ་གཟུ་གས་རྣམས་ལརྡལ་ཕྲནང་ དེ་པ། 

ཡི་བདེ་བའ་ཐེབ།  བཟགས་དང་གྲགས་སདམས་ཨི་ཁངཔའི་ུ། ། ཕྲུ་རཱསསྲ་ཚཱོགས་པ ་པའི་ས་ མཆུག་ ལོ གན་ངནུས། བམརྦ་སི་དང་གབལ་སོགས་ 

དཱ 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 





ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསན་པ་འདིའ་གཟུགསྨ་གུའི་ཏེན་ཐན་མཐེ བེ་བོར་རཱཾམ་ཞིག་་ 





(འི་གྲངས་དེ་སྙེདཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང། །ལྷ་་ 











ཅིས བདག པམ ལ་ཨ ལ་པོཁྲ་ས་ང་བྷ་དན་མྨར་ན་ད་པེའི་གཟི་འོད་འབརབ་སྐམ་ཟོག་ཁ་བ 
ཡེག ིོི༨ི གྲ གགེ་སེན་པ་མསྐ་སཿ ངི དྲ ་པའི་་ ÷ སད ཟུལ འོད བྲ་བོ བལག་ 
ནམས་འྲི སྭཱ་ཙཱི་དཔལ་ལ། ཁི ལིག 


པའེདྱུ་བྲེད་ཧངྱ་སེ་པས་པ ལའ ལྟ་བ ར་འ རྩ་སྔངས་དངས་མྲའེ། བས་ཡང་ཡང་ཤེོང་ 
“4 གྲས ་ལྟ་དུཿ སེེ ཞུབ པའྙཏེམོགྲ་ཞུདཔར། འིར གདོ དུ་མདཔའྲི་ཁད་ནོ་མ མང 


བེས་ཡོངསྲསུ་གཏམས་ཤེང་ ཐུབ གངས་ཆེནམ ཡི་བཀོད པ་ས་ལའཕོས་པལྷ་བའི་ བངས་འགྲེ་བབ་མཆད་སེོངཆི གྲརམས་ལ་ 
ཐ' ཨཱའ་༡་ ×༧། སཾརས་པ། གས་འ ་བ་དང་སས་ དེས་མཚོན་ འཁད གཟྱགིསྲདུས་གཟུམ། ཆོྡམིངཆ་ནཔའ པཱ །"བསགས་ ངོས དོནམས་ 





སྦྲཾནས་ བར་ཕབ་པའྱི་ཆུ་ ང་འབུམ། མ་མ རེ རབའྲིརུབས་ཕྲེ་པལས། །མེ་ཟ གྱེཆེས་ཆལྦ་བབམོས་འབེརབའི་གདུངབ་་ 
ཅིར རྒུ ལ་བཅས པ། གེག་དུའ་ ཱི་ནཿ སླ དགུངདུརབའིབས་རེ་པལས། རྒྱལ་བ བྲ པས འབིནདུ་ཉེ་བའིདུས། །རེབས་ 
ཟླ རཱཆའ་དྲིའི་ཤིས། ཁདས་བྷ་སན་པའི་ ལཾའོ་ཉིན་ ཉིནྱབེན་དྭགུང་དྲུ་རྲང་ ས། ཆེན་བསྟན་པའི་ ངབསའབ་པཞྙིཀལ་བབར་འགོག་པ་ གྱུར གས་སམ ངཱ 
1 བའྩོ ུནཔའིན་བཅ། ། ཆེ། །བགད་དང་ཟ བའྱ་རུལ མཆོཧྲ་ར་འབཀང་ སུ་བསམ་སྐོམ་པས་ལགས་མཚོད་དེ། །རྟོགས་པ་དྲཧྱྱ་ཧི་འདད་དྲ་གའི་ཆྱ་ཐིས་འགྲེབའ 
སྦྱ་རུད་ཡོངས་སྨིན་ཏེ། ས་འབསྲ་བམཐའ དག་བ་སྔམ་པརི་བཞིན་འྲགབྱར་ཆི །ཅུད་པམིར་གནམ་དུག་ཤེགས་ འདིའི་ད་གོངས་པའི་བང་མཛོད་ 
གངབ་དོང་། ། འདིར་ཡངབྱསནའགྭ མཐི་རེས་ི སྣནསྱའ་མངོའའིནཡོགས་ མཐརྦ་རས་པདང་། ། ངགེའདྷཿསྡེ་རམས་དྲགས་མཧྲྦཉཁེམས་གཙང་བྲ་མབགསུམཡོན་་ 

















༧ ༄༅ གྱེས་ཕྱུག་པ་དདུ། །ཆོྦྱ་སྱྱི་རལ་སིད་ཆོས་བཞྲིནྲ་སྲོང་བའི་མི་དབངཆབ་སྲིད་བརྟན་རྒྱར་ 






པ ༣ འེ རེ མདོརན་མ་བོང ཐོས་དནརིག་བམས་ཅུད། རཾ 
ད པོད་པ། །རྐྱབས་ྱྱེ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡེདོཆེསངེས་པས་བསྒྲན་པ་ལས། བྱཌབའི་དགེ་མཚནགསར་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུབྱསིལ། 
ཨཙཱཾྨཾ་ ི་ོ པ 


| 
མོ 
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༄༅། །ཡ་འེངགལྱ་བི་དཀར་ཆག་མཐོང་བདོན་ལན་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། 








|, ༄༅། སན་བུང་བ་འདས་པའི་དུ་ས་ན་ནུབ་ཕགས བདེ་བ་ཅན་གི་ཞང་ཁམས་སྲ་སངསྐྱརས་སྣང་བཟྲབའ་ཡས་ལ་ཕོགས་བྱའི་སངསྐྱ་ཆས་ནྣམ་། 
| ཁེས་འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤལ་པའི་སྲུར་འབྱོན་པར་བསྒྲལ་བས། སབས་ཆས་སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཁྲི་བུགས་ཀནས་གསེ་སྩས་རྡོ་རེདྲིཿ ས་མཆན་པ་ཞིག་འཕྲེས་ཏེ། ལྷ་ནུབ་་ 
འོམཉན་གྱི་མཚོ་རུ་བབབ་ལས། རང་ལུགས་སྟན་པའི་འདས་ལོགཉིས་པ་ཤིང་སྤེལཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའིཉིན་ཤར་ལྤར་སྙེས་ལང་ཆྩོཆས་པའི་མཔའ་མབ་ནས། ། 
|  མཆུནདཔེའི་དཔལ་འབར་རངྲ་ཐུང་སྤུལཔའི་སྲ་ཕམའི་འདུ་འཕྲོད་ལམ་བཏེནཔར་རིག་པ་ཞྲོལཐྱུངདུ་གྲ་ཁཁྲངས་ཏེ་ཁྱེའུཁོ་བརྒྱདའི་ཞཚོད་ཅན་དུབྱན་པ་སྟ དེ་ཡང་་་ | 




















༦༣ 


བདག་ཅུག་གི་སྟན་པའི་ལུང་བསྟུན་ལས། དནྷི་ཁ་པན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོནི་བཞི་གཉིས་ལོན་པན། །དྷན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་སིངདུ། །དལས་ལུག་པའི་སྦལ་སྲྭའཐུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ ཉྭ་ལུན་ཅིསྔ་ཁད་པརའཕགས་པའི་ཨྱོ་རུན་སབསྦ་མས་གཉིས་པ་འཇིག་ཉེ་ན་ཐེན་ནས། ཐེག་མར་ཨོ་རནྷ་བྱི་ཆུལ་པོ་ཨྔྫནྫ་ཐཱ་ཏིས་སྱན་དྲངས་ཏྱེ་རྱལ་པོར་མཔར་གསོལ་མཛོད། 
དེགསྦྱསབ་མེད་ལྐད་ མ་གཟིགས་པར་ཐབས་ཁྱིས་རྒལ་སྲིད་སངས་ཏེ་བསིལ་བའི་ཚལ་ལ་སགས་པའི་དུར་བདྲ་ནམས་སུ་བརུལ་ཞུགསྱ་ཀྱི་སྨོད་བམཛེད་པས་མཁའ་འགྲོ་མནམས་དབང་དུ་འདུས། དགས་ 


འི་དབང་གིས་སླེབ་དཔེན་པྲ་བྷཧ་སྟི་ལས་རབ་ཏུ་ཐྱུང་། རྒྱ་གར་གྱ་འིག་འིཇོན་ཆེན་པོ་བྱརད་ལས་སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་ སངས་ཆས་གསངབལས་སྨྱུ་འཐྲུལ། ཤཱིསྙིངལསྔ་ངགས་ཆེན་སོགས་གསནནས་་ 
ནམ་མཱིན་རིག་འཛེནྱ་གི་ས་མཆོག་བརྟེས་བའྲི་རུལ་སྙེན། དེནས་ཟཀོར་རུལ་པོ་གཅུག་ལག་འིན་ཅི་སས་མོ་མནྦརབ་སྒྲུབ་ཏེནདུ་མཛོདདེ་བག་ཕུག་ཨར་ཏི་ཀར་ཚོ་དབང་རག་འ་ཇོན་བཆེས་པའྲི་ནུལ་མ་ཛད་། མར་་ 
ཡང་ཨྒོ་ཧན་རྱལ་ཁམ་སའདུལ་དྱུ་བོན་ནས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཆམཆོའི་སྨིན་གེལ་སཁ་ཏྱེ་ཆལཔོ་འཁོརདང་བཅས་པྲ་གོལ་བརམཇོད། དེནས་བལ་ཕུལ་ཡང་ལེ་ཤེདྱ་ཀྲི་བག་ཕུག་ཏུ་ཡང་ཕུར་གི་སྒོནསྭ་ཕགྱ་ཆ་ 









༄༅། །དབུགས་དྱགུངགི་ཞལ་བཞེས་མཛདདེ་གོགས་རམ་གནང་བའིཁར། དྭངལ་རིས་ཆལ་ཆབ་མི་དབང་ཨ་ཞེ་བསདནམས་ཆོས་སྒེནདབང་ཕུག་ཞབས་ནས་ཏཿ་བསྟན་ 
འགེརྭ་སན་པའིི་ཐུགས་བསྦེད་ར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་ཆོམསྤྲདབས་པའྱི་གྲམསོགསྤུ་རུ་འབུངས་གདགོས་གཞུངནས་གནང་རྒྱུའི་ཞབ་བཞེས་མཛདཔའི་རྐེན་ཐས། རྒྱུ་ཆེན་ཏེན་འབྲེལ་ཙི་ལེགས་ཚོགས་ཕུན་ ་ 
„ སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ལས། ད་ལྟ་སྣི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ནུ་གྱ་བཞི་དང་། རབྱབུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཤིངབྱི་སག་ཟླབའི་ཡར་ཆས་བཟངབོདས་ཆེན་ལའ་ཇོམས་ཀི་ཉེན་བཞུགས་ཟལ་ཕུན་སམཚོགས 
པའི་ཏེནའབེལ་འགེགས་ཏེ་ལས་འགྲེ་ཚུགས། དེནསཉིན་རི་་ཆོམསྲ་དབས་པ་བཞི་བྱཅུཙམྱ་སི་ལཝུར་བོན་ཨིས་ཏྲེ་ཟ་ངབཞིའི་རིང་ལ་གེགས་མེདད་མཐཐརདྱདངྦ་གབ་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་ལྟརབཞེངས་ 
གནས་སབས་དང་མཐའ་ཐགགི་དགོས་པ་དང་ཉེང་དགོས་ནི། སྤྱིར་འཇིག་ཏེནྱ་གཱི་ཁམས་སུ་ཕནཔ་དང་བདེ་བ་གུན་འྱཇུང་བའི་གཞི་རྩ་གཅིག་ཕུརགྱུར་པ་ནི་རྣ་མ་དཀའདགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ཞིང་། 


༡༩ བསེདནམས་ཨིདགེ་བླ་ནབས་ཆེནྷ་རམཆོཾ་ལ་ཐུ་གུན་གི་ནངནས་མཆོག་ཏུ་ཆུར་པ་ནི་ཨོོ་རན་སྣང་སིད་ཟིལ་གནོན་ཨི་གེསྲ་གུ་མཐོང་སལ་ཆེནམེ་འདི་ལྟ་བུ་བཞེངས་པ་དེའི་གངན་གཞན་མེདདེ། ལྔན་གྱིེ 



















༄༅ 


«4 


།སེམས་ཅན་ཚུད་མེདཔ་ལ་ཕུན་གདགས་མཇད་པ་ གནམ་ཨྱི་སྐར་མ་ལས་ ་ཉ་ཆེས་མང་བརྡ་བུངབའི་དབང་གིས་ ཐུབ་པའི་ འི་མུང་ཏོགས་བི ཨཾ་བསན་བ་གངས་ལཉི་ས་ཤར་བ ( 


། 
ལྟར་ཆེས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། དེསབདེ་བག་ཤེགསཔའྱི་་ན་ ན་དང་ཐངྭ་སྲཱ་རམས་གངད་བཞུགས་པའི་སར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མོས་དངབ། དགེ་འདུན་ཡི་ལེ་དར་ཞིངྱ་ཆས་པ། 


ཆོགས་དང་གིས་འདུ་བ། པསླུ་ནེལ་བའི་མྲི་རུག་སཔ། མི་མ་ཡིན་ི་གཞེདཔ ཞི་བ་སགས་ཕན་ཡནྱ་ཧ་ཆེར་འཐུང་བར་མདོ་རུད་ནམས་ ལས་ཚད་མའི་ལུང་གེསགསལ་བརགྲསཔསཔ་དང་། དེབཞིན་་ 
རང་རེའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ སྒྱོ་ཆན་ཆེན་པོའི་ལུང་གེས་ཟིན་པའི་སེས་མཆོག་རིན་པོ་རེ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟུན་འཇེན་རབརྒྱས་འདི་ཉིད་ལྩི་ལོ་ཆིག་སྟེང་དྲུགབརྒྱབརྒད་ནུ་དང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིག་པའི་ལྕགས་ ྲལལ་སད་ 
བཞི་པའི་ཆབ་སིདྭ་ཐུག་ཏུ་བཞེས་པནས་བྲཟུང་རྒལ་སས་འདིཉིད་ཉིས་ཐིམ་རོངད་ སྩོ་ཧན་ཆོས་བྱའི་དགའ་སྟོན་གསར་དུ་འཛུགས་རྒྱའིདནདུ་ཇེབཅུན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོལ་བཀའ་བསྔགས་མཁདདེ་ཨྩོརན་ཆེན་ 


„® པོའི་གོསྐ་གུ་མཐོང་གལ་ཆེནསབཞེངས་པའི་སྲེལ་ཐྲོག་མརབཙུགས། དེནས་ཆོས་རལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲི་གདས་ སུངས་བདད་ཐུབ་དབང་གིགོས་གུམཐོངསོལ་ཆེནོ་བཞེབས་པའིལྩོ་ཆུས དང་། 


ཧཿ73་ 


མྱིས་སྡེ་མྲིད་ུར་རྱལ་གབས་ཨྩོ་རན་ཆེན་པོའི་མཐོང་སལ་བཞེངས་པའི་ལོོ་ཆུས་སྣང་གང་སངས་ཐང་གི་མཐོང་གལ་གཉིས་ཀདུས་དབད་གེས་མེ་ལའི་ཞལྐད་སདབརྲ་གགས། དེནས་ཞབསྲ་དང་འཇིགས་གགས་་ 
ི་མའི་གདན་སྭ་ཏ་ལོ་གསང་གིང་དུ་ཞབསྲ་དུང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གཞོན¦ཅི་མཐོངྲ་གལ་བཞེངས་པ་དང་། ནིན་སྤངས་ཀི་མཐེང་སལནི་དུས་ཆོགས་ཁ་བསྲ་བབ་མ་ཉེདྱ་ཀང་ལ་ལའི་ཟེར་ཚོད་ལ་དཔེན་སེབཉེ་མ་ 
རྡ་ཇེའི་སྐབས་བཞེབས་པ་ཡང་གགས། གང་ལྟར་ཡང་སཾར་་གྱི་མཐེང་གེལ་མཇལ་ཡུལ་དྲུ་ཚུར་པ་གསུམ་དང་། དེནས་གབ་ཇེམངའ་བདག་འཇིགས་མེདནོེའྲི་ཞའཔལ་བུམ་ཐང་གཇེའིམཐོང་སེལ་ < 
གསར་བཞེདས་མངད་གཞབབཅས་རངརའི་ཝཕསའདརྨམནས་ཡདཔ་འི་མ་ཐསལ་ཞིའི་ཁང་། དྭ་ལགནམ་བསས་ུའི་ལུངབས་ི་ཏེགའྱངཚགས་གེངས་ལབབ་ཉེའས་རལས་སི་ཚས་ 
པ་མང་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ འཇིགས་མེད་སྒེད་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ཊྱི་སྲུ་ཚོ་དང་མཛད་འཕྲེན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་རང་ཤུགས་ཊྱེས་འཆར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདན་ས་གཉིས་པ་ 
ད་བནམསཅོ་བརྡཨོ་རླནང་མད་བགད མཐོངས་ཆེག་མོགས་དྲག་བཞསཔ་དཉིར་ཉ།འཔ་མི་ བན བསོད་པསཅིདཔས་ལས་ྱལྱནྲ་གབ་འ བབ་ཉ་བྱབ། གྲུབ་ 










བའི་དགེ་ཚོགས་འདྲི་ལྲ་བ་ལསྤ་ཟུབ་འཐས་ཕུལ་དང་མུརདུ་འཇུང་བཞྱི་སས་ཅི་དགེས་ཏེ། མདོལས། གྲ་གཟུགས་ནམ་པ་མང་པྲོཟས་པ་ཡེ། །བིས་གཞི་ད་ལ་སདབ་ཅིཡོདཔ། །དེ་སེདྲགངས་དངམཉམ་་ 
་པའྱིརལ་སྲིད་ དང་། །ལྷ་ཕུལ་ས་སྟེང་མི་ཡེ་བདེ་བ་ཐྲོབ། །ཅེ་སདང་། པྨདའི་ཐང་ཡིག་ལསྟ།༔ པླད་ང་ཡི་གཟུགས་བརན་བིས་པ་ཅམྟ། མཐེང་ཡང་ངན་གང་གསུམ་ལས་གྲལ་གུར་ནྙ༔ ང་ལདད་དངགུས་པས་ 
མཆོད་པ་ནམས༔ ཚེའདེརྱ་བང་རུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག༔ ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྱེས་པའི་ལེགས་བྱས་འདེའི་མཐྲུལས། རངའེའི་ལོ་ཕེགས་ཅྲནན་བཀད་པའི་ཆལ་ཁབ་འདེར། གུནམྱའྱེནྱ་ཆལ་བའི་ལང་་ 
གསྱ་ཀི་བསྟན་པ་མྨྱི་དང་། ཁྱད་པན་རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་རེད་ལུགས། ཡང་ལློས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའེབ ཤད་སླུགཨྱི་བསྟནཔ་རིན་པོ་ཆེའདི་ཉིད་ཕྱེགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་་ཚ 
དཔལ་ལྡན་བ་མདམ་པ་ནམ་སྦ་ཀྲི་སུ་ཆོ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ལྡེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མ་བུན་ཁྲིམས་གཅུངབླསདགསུམ་ལོན་ཅིས་ཕྱུག་པ་དང་། ཆོས་སྲིདཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་གེང་ན་ས་གང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རས་པ་དང་། ཁབད་པར་ཆོསྱ་ཀྱི་མལ་སྲདྲ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའེ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མི་དབང་མངའ་བདག་ནིན་པོ་ཆེ་ འཇིགས་མེད་སྒྲེ དདབང་ཕུག་མཆོག་གེ་དབ་གཙོས་ཕུས་སས་སྟེང་ 












།ཞལ་ལྷན་རྒྱས་ནམས་ཊི་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐྲང་དགུང་དུ་འགྱུནནས་ཐུགས་ཁྱི་བཞད་དོན་ཡེངས་སྲུ་གྲབ་པ་དང། འདི་ལ་འབྲེལ་ཐེགས་ཀྱི་སེ་བ་མཆོག་དམན་ཀུན་ཁང་གཞ་ས་ ་ 

གབས་བསམ་ངན་ཆས་བཞིན་དུ་འགགུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྔ་ཡབ་པྨྨའེད་ཅི་ཞིང་དུ་ ཨྫྱོ་ཧུན་པྨ་དའེ་ཞལ་མཐོང་བའི་སལ་གླ་ཊུན་པྲ་ རྱ་གུར་བ་སགས་ཕན་ལེན་གློས་ཁིས་མི་ཡང་བར་མཐེངཆོས་སུ་འབྱུང་ངོ་། 

ཾ མདཾད་ན་ཆོས་ཚིགསས་ཡེ་ལྟེ་བ་འདེ་ལ་སེགས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དྭབས་གུན་ཏུ་ཆེརྦ་རུ་དུས་སུ་འབེབས། ལྕ་ཐུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། ནདྲ་མུག་འྲབུགས་རོད་སེགས་དུས་ཀྱི་ནུདཔ་ཉེབར་ཞི་ཞིང་། 8 

ཡ་ འགོ་བ་མཐའ་དག་བདེ་སྦིད་ྫོགས་ལྡན་ྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྩོད་པར་འགྱུར་བདང་། ལྷགཔ་ལེན་མྱི་བདག་པོ་མཛོདདཔོན་ཆས་ི་སྨད་འདི་ལ་ཆའདེའི་སྲོག་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྒན་ཆོ་དབང་ཡེན་པདང་ཡུས་བསྩྱེད་་་“ “` 
པའིམ་ནན་ཚོནང་དཔལ་མོ་གཉིས་ི་ས་གཙོས་པའི་བཟང་འབེལ་དད་ངན་འཐེལ་ཐེགསཔ། རེ་ཞིག་ནགས་པ་སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ། གནེད་བྱེད་ཊྱི་བགེགས། གཟུགས་༦ན་ྱི་མི་དང་། གཟུགས་མེད་ཊྱི་འདྲེལ་སཾགས། 

༡༡ པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་ཁིས་ཁང་། གནས་སྐབས་མངོན་མཐ་ཊད་པར་ཅན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྩེབ་བངས་ཏེ་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་འགུབ་པ་དང་། མཐད་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་ག་འཕང་ དམ་པ 


དན་ཆོ། མངོན་དུ་གུར་ཏེ་གཞན་དོན་དུག་ཟུགས་སྐུནམ་པ་གཉིསྤ་ཀྱི་སྒོནས་འགྲོ་དེན་མཐའ་ཕྱིན་པར་འགྲུབ་པའྱི་རུྱ་ཐུར་ པ། དྭེ་ལྟར་བྱགིས་པའི་ལེགསྩ་བས་འདེས 

གས ྱུ་་ + ་ པྱི ཡིས །་ླ་མ། ཧྱ ` ་ 
གནདནེ་བེད་ ཤོག །ཅ་ྲསབྱ་སི་དཀརཆགམཐདོད་ཝ 'ཞེསྱབ་བའདིའང་སྦྱིག་བདག་མཛོད་དཔོན་མོས་ ི་སེམཆག་གེབཤེད ནྭ་ལརའི་བཙུན་པདགེརིན་་ £ 

ཟཕིསཔགའ། | སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ོ་ 





ག་རའི་བླནས་ཞུཿྱ་ཚུཾུགསལ་སྫོན་མེ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 


༩ 


༼ 











༄༄༣༤ཇ 








༄༅༅༅, ། 
འསྡས་རང་རུཏ་ཕྱའཡ། 
ཞཏཅེསགནམས་པཿསེ། 


བའེདལ་འབརྩའི་མི 


།ནཤོ་ནྲུར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ལ། སྭཱས་ཇེ་ཅེནཔོ་ཡི་ཞྲེལ་མྲས་ལཿཿཿར་འདཏོན། སོབ་ོན་པཿཉིདསྤམ་ཕེ་ཆེནོའི་གནོ་ཟུདུག་སགས་ཉི་ཐེསགན་གྱི་དུད་ིན་པས་འཞབསེན་རྒྱམ་” 


༽ ༨ 


དཔ་ཉིད་གད་ཉེགགེས་འཕགས་པ་ཐས་རྗེ་ཆ 


འོ་ཁརངྷ་ནམས་ཏེས་ཁཕགས་སྲ་སསྣརཆེན་པོའིཡང་ཉིང་ཡིགེཕུ་པའེ་བ་ས་ལུར་ཡེནཔར་འདོད་བཁེགས།  གས་པམཆནབརརེནམཅསཆེདཔརཀར་ 
'ལཱཨ་རེན་སྤོ་མེཐོབ། སྩེའརདཀའ་བལློརྒྱ་འཇམ་ཛུཤཱེང་པའེ་ཨིའ་སྐེས། མརྔཡ་བརདཀའ་བའེ་སངསྐརརྒས་ཀེ ཀྱེ་འསན་པའེ་ འནདཆེ་ ཆེ་དངཝ།རཡ། བསྟན་ཐའི་སྙེངཡོ་ལ་་ 








ཆེན་པོ་ཞལ་ཞཉེག་ཕྱག་བཞི་པའྲི་ཞུར་གསམའའི་ཐུགས་ཀར་ཟཐའི་སྟེང་དཾ༔ ཡིག་གི་མཐར་ལགས་ཀྱི་ཕེངའསབསོར་བརབསམ་ཁ། ཡིཤི་དག་པའྲི་ནས་ཟླནས། དེ་ནས་དོནགཉེརཿནམདནད་ཤཞོད་པ་ཡ་འདི་ 


580 











༄༅༅། །ཉམས་སྤུ་བདད་ཡོད་པིའི་སབས་འདིརདམ་འཅོར་ཧོང་ལོག་འུ་ ཙུམེ་འ་བའིཡིར་ ཧིང་པོ་དམ་པའེ་ཆོསནམ་པརག་པ་ཞེག་ཅི་ནས་ཀྱང་བུ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡུང་རང 








ག་ཆད ཡིན་པརནསཨཁའལ་མཐུའམེདཔཊེནསེམས་ཿནལ་མཐའ་མེད། སཐའ་མེད་པའེསེམས་ཅནཐསསཉད་ཕ་འིནྲཆེན་གསག་ཡེནཔས་རྒྱའཐུས་ི་ ཡནལག་ འདུནདང་ལཱནཔའི་སྒ་ 


ནསྲམས་ཏདྨ་ན་ཞོལགཉཧིབདིབཇོ་ཞས པའི་སཔྦརས་ཏི་ས་ཁ་གོད་པརྱ། དའེ་མེད་དུའཕགས་པྲ་བག་རྗེའེ པོའརིནས་མགས་མིསྲང།འ་ླས་ཞུ་སཏེ་ཙེགཅག་ུ ཏྲ་བརོན་པརྱེའོ་་ 
སྟམ་ཕིའེ་སེམས་བསྐེད་དང་ལྡནཔའི་ལྐོནས་ཝགས༔ཀྱ་བླནས་ལུ་ཞའིའི་ཡོན་དུསརལ་ཕུམ་འརྔར། ཕྱག་སྙེག་པར་ཨེ་ཏོག་དངབཅས་པའི་ཐལ་ཨོ་ཕཱར་ཏེ་གསོལ་བར་བཏབ་པ་འིདེའི་ ་རྗེས་ནླས་མཛོད། དུས་ 





581 


















༅༅། ཤགེས་བཟུང་ཁགས་ཊེ ཁྱེས། །བཅྩོམ་ལྡན་བདག་ཁྱའིནྱཧེས་ནོགས། །ཞེས་ལནགསམ་ཅེ ཅ་སསབཟམ་ནས།  སློབདཔྱཉིསཨི་ཏོག་གས་ད་བཅས་པ་གྩིོའབཞནེདྱསེནིཉསབླས་པའི་ཨོས་པམངོད། ་ 
བཅོམ 'ཝཱནའིདི་ལ་སུཡ་ ཁགས་ཏེ དྭ །།དི་ལ་འགོ་བར་མཛདདྲ་གསོལ། ༥མཱསཀྱི་དངོ་ གྲུ་སུདྷ་གསོལ། །བཏུལ་ཞྷཤས་བཉན་པར་མདོད་དྲུ་གསོལ། ། 'སཱོཾཕཨ་རུམས་ཀྱེནྨུད་ཁ་འཕགས་པ་ ཐུགསྣ་རྡེརྲེན་པོའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བེནྡ་དུབས་་ 
ཐམས་ཅད་འདུགཔརྨཧ་ཉིག། ཅེས་འོད་པས་མེ་ཏོག་འཐོརམ། དེསན་ཁཕགས་པྲ་ཐགས་ཆེན་པོའི་ཡང་ཉི ིང་ཡིགྲིདགྲ་མའ་བླནས་ཞུཿ་ཡེགས་པརྡ་འོ་པ་ཡི ཡན། དེའང་ཡི་ཤེ་དྱུག་པ་ལན་གཅིག་ཟླསས་པས་ ཏང་ཚོ་འབས་མང་པོའི་ལེ འི་ིག་ཡཱིབ་བུངཞིང་། 
¦ ངན་སོང་གསུསྱ་ཧི་ཤནས་ཞས་ཐརཉེ་ཨཐོའེས་ཏྱི་ཉེན་བླརནས་སཔས་རྒྱས་ཏི་གོ་འཕང་རྤུར་དུ་བློབ་བདང་།. སགས་བུ་བ་པོའི་ཝུཨ་མས་རླང་ཕོག་པའི་ འྲོ་བཞང་ཐར་པ་ཐོའ་པར་གསུཿསན་བླནས་བརོ། རོད་མང་ཿཱཉེས་ཕའེ་ཡན་ཡོན་བསམ་་ 

ཉིས་ཨི་ཁུཐ་པ་འཐུཏཔ་ལཱ་སྒོས་ཀཛཾཅེ་ཞཤོས། - དེསན་རམ་པ་ཁུན་ཧུརེགས་ཕྔགས་ཀྱི། ོ་ིཞླིིུ་ླནས་པ་ཅ་ གུ ཏུཁཐད་པས་རང་གཞནབྱེ་དོན་རྒྱཆེརམཛད་པར་ཞུ\ བསད་དམས་ངིདིཕི་ཟམས་ཅདགཟིགས་བོས་པ། དྲ 
༣9 ཞས་སྩཾནྣ བཱནུམས་རང་རནས་མུབཏང་ངོ་།། ར། ༄། ཀཾ ༣ུའི་བླནས་ཝུངནེ། ནམོཕདྲ་ཀཱརཡེ། སྕིནཐྭཝའྲེ་ཡེད་པདྨ་ལས། ༽ཡེགས་ཁྭུཿསྦྱ་རུལ་དབང་དེའ་འདུད་དེ། ཀགིུ་ཡང་ཧཱིང་བླནས་ཕའི་ཝུང་། ཀསལ་ལྡན་ཀུན་ཁ་འིའ་ཕྱེན་ 


$] | །དེ་ལ་ཉེནྱི་ཤང་ཟག་ཞཞོརབ་ཞས་དཱོརིས་པར་འཇུང་ཞིང་། སཔས་རྒས་གཉེས་པ་སྤོ་ཉན་རིནཕྲོ་འིའགསངབ་གསུམ་ཉི་ཡོན་ཏན་ཁ་ཡིད་ཆེས་ཐམ་ད་འོད་དང་ལྡནཔ་ལ་བླས་ཞུང་སྕིན་ྱ་སེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་ཡིད་ལྦུབ་ཐགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུཿཤིས་ཞྡས་ལྡན་དུབྱས་ཏེ། (ཤཞ་ཉེརདཔལནཊཞདཔ 
ཡདུ་པྲ་ན་སོང་ས་སདདངའཇོརཁས་ྱོན་ོན་བཤདདེཐོ་ཆོས། དེ་ནས་༩ི་ཆཱརཤཏམས་པརྱ་ར་ལེ། ་ིནསཅིདཀའེ་ཝུསཉནདདཝན་ིིབརའན་པས་སུན་ གླུརའེ་ཡངྷསེིངབླཟསྦལངལེན་པར་འདྲོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ཡང་ཨྱོན་སྤོབདཔོན་ཆེན་པོ་ 
རྫ ི་ཉིད་ཐུནང་གིསུབཙོག་མ་ཡེན་པར། ཤདདོདས་སཔས་ཏོགས་མཐའྱ་ཕིན་པས་མཆོག་ག་དངོ་ཐབ་ཉམས་ལོ ཤྭ་ཏུནུད་ཀྱད་། གདྭུ་་ ཐྷུརམོངགི་ཕཱང་ངོརྒ་རྱལ་འ་འོད་མཚན་མགོནི་ སའེ སོར་མདོ ཧཾ 
༣ པའྲི་ཝབས་ས་སའ་ ྩིར་ལཞོས་པར་རགཔ་ཐོབྱཿརདྷ་ འྲའཔས། དཱཌཱའྡོདབརྱདད་ཁཧུ། པུལཊྲགསྭའྱི་མྱོདཔ་སྱོང་སེ་མ་མོ་མུཁའ་འབོ་དམ་ཅདྭ་བསྲད་བཀོལ། ཡྱིན་ཤིོབ་པརའག་འི་རགཔའི་གནས་མཐའ་གག ལཨི་ཨཱཉེནཔ་ནྷི་ཝཱས། 8 
གདུགཅན་དོད་་་ཡུཡ་ཀྱི་ལཱ་འེ་ཨརུ༔ རུས་བགསརྡོའི་དསཁོ་ འོག་ཏུ་ཏུག་ འྲིལགདཔས་མཚོ་ཐམས་ཅདགཉརྱིས་བཀང་ཞིང་སྨ་གནས་སྲའི ཡམས རྐལ་བ་དད་ ནཔའི་ཡས་ཅནྱའི་སེས ྭ་བསནཔཡས མདོད་ 
དཿ ཉསམསབགའབྲེན་འགདའབྲགདཛེནཔོཆའི ཡངིངབླཤསྔལང་ནང་པརའྷ་པསཐོག་མརམ་རམཿཝུཊ་བདན དེནས་ཐལའོ་སྩཿ་ཏེ་གསོལ་དཏབཔ་འ རེསྨནས་མཛོ་ད། ནཱི༔ སཔས་ 













༢༤ ༤༨༨ ༣ 


༄༅།། །རྒྱས་ཏུནཱགྱེངོབོ་ཉིན། །འཐྲོ་ནས་འཁོརའའེ་མཚོ་ལས་སྦྲོལམཛད་པའེ། \ཨོ་རྱན་རེག་འིདོར་ཕླད་ཐོད་ཕྲེང་གི །ཧྙིངང་པོའི་བླནས་ལང་ཁེགས་པར་སུ་དྲུ་གསོལ།། ཞེས་མནགཡུམ་གསོམ་བ་བཉབམ། 
བླནས་ལུཿཤཞེ་འགོད་པའི་སདདྲུ་ས་ཡེངས་པར་དེགས་པ་འིདེབཞེན་མཛོད། ཞྱེད་འང་རྣམས་སྣོད་འདུད་ཡེ་ཛིཤགས་པ་སྙོང་ཕའེ་ང་ཡས། གནས་ཕྱ།ཱདཀ་པ་རབའཉམསགས་ཏབ་པའེ་ཞེངཤེད ཐས་སྭ་པྨདདང་ཉྭེ་ཟུའུ་ཤས་པོའི་གདན་འདུས་་ 
ཧཾ /གསུམསཔསརྱས་ཟས་ཅདནེགབྣཝས་ལཱརྱིསྤཟ གྲ་པེའེ་༢ བགས་རན། སན་པ གནས་ལ ཀརདམམཔ་ཅི ཀྱི་མཛཾས་པ། གཞོན་ནུ ནུ་བྲ་ད་ལོནཔའི་ལད་ཚོ་ནགསཔ་ལ་ཅུད་ཟད་ཁོའནུསཉམས་དང་ལྡནཔ་ དདུཿཡ་པཱི 
ལཿ མ་ལགས བྲ་འོག་བེར་དང་ཆོས་ནོསཀྱིས་ སྭ་སཱལ་བྱཿཱནཔ། ཡགགམསྐནརི་ཐུགས ཀརལ ཞིགས་ཞྭནབདང་བཅས་ཉེ་འིདོན་པ། གཡོནཔསཿཉམ་བཞགའི་སེངནཀྭ་མཱ་ལ་འི་མད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུད་ཆེ་གངབ་བསམས་པ། ཞབས་་ 
གཉེས་རྒྱལ་པོ་རོས་པའི་སྟུབསས་ ཞྭ་ུས་པ། སྣཱ་ཆོགས་དར་དང་རེན་ཆེན་རྒྱན གྲ གྱིས་མངོས་པར་སྤསཔ། བཀླུ མདངས་གའི་བིད་དཔག་ཏུ །ཧུ་མེད་པ་དང་ལྡནར་ཐེདྲནས་སོབ་དཔོན་ལ་རེག་འོན་པྱད་འྱབང་གནས་དངོས་ཡི། མདྲ་ལསཔའེ་མོ མའདུན་ 
`© བྱས་པས། སློཝ་དཔོནཊེ་ ཐུགས་ཀའེ་ས་འོན་སཱགས་ཕིང་དང་བཅས་པ་ལས་ སྔགས་ཕྲེང་གཉེསམ་ཇྫུང་། ཐའ མོའྲེ་ཟྲགས་ཀར་ཟཱ་བའེདྷི་འཞོརྩཧིདྲ དབ་སཧྙཱཱ་ཡེག །གྲའར་འཕྲ་ྲ་གཉེས་པ་འཁོད་པར་མོསཉེ། ཏྲཾ་འཛྲ རུ་པདྨ་པོདྣེ 










| 
ྣ; 


༣༽༽ྷ 










ར་ ཞེསརེས་ ཟློསན'སྲཿེཨ་སྣ 'དྲངསཉེ་ཧཚྭ རེབླ་ནབར་ཞུ འུ དེ་མདདངཔོས་རིུནྱཧེས་བནབས། _ གཉེས་པས་དྱའེ་བཤེད་དྲུ་ཚས། ྲ གསྱུགཔ་ཡནཆདྱའིས་བཅན་བརམསཏེ། ཤོབདཔོནལཨེ་ཉོག་འཐོར་ནིང་འདེའི་་ 


ཤཱོས་མཛཾད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གས་བཟམཡགས་ཉེ། །བཅོམ་ལན་དགལྱའིནིས་ནོབས་།། ཞེས་ལནགཝམ་གསོཁབ་༢༩ནས། སོབ་དཔྲོ་ཀི་མེ་ཏོག་ཝགས་དང་བཅ་པ་སྡི་བོརན།་ཅེངྱའེནིཅིས་བབས་པའི་མོས་པ་མདོད། སོས 


ཧཱ ལ་ཞི་ཡ་ཕུལ་ཁགསཀི། །འདི་ལ་འཤོ་བར་མཛད་དྲ་གསོལ། ༽སགས་ཅེ་དངོསྤ་འབ་སྩལདྲུ་གསོལ། །བཅུལ་ཞུགས་བཅན་པར་མཛད་དྲུ་གསོལ། །སྡོབས་ རྣས་ཡྱ ཉོནཆེན་པི་གསང་ཝགསྟའྱིའ བྱིན་ནྣའས་འཔརཛུར་ཏེག། ཅེས་ཕོད་ 
༢༢ འྭམཨེ་ཏོགའ༣ོརལ། འསཉ་ཨོ་ཉནསཔསས་ིཉསབིན ཡང་ལ ཉེངབཛུ་གུ་རྲིི་བཟླས་ཁཱཉཱ་ལེགས་པའ་ཐོབ་སྙེ། དེ་སང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཆོད་མིའེ་ཝུང་ལས། ཡང་སྙིང་འདིབླ་ནས་འདེགཤེགསཀྱི $ གསུང་རབ ྲ་ཐསཏད་ླགགས་དངསནུངས༔ “ 
ཞེསདང་། འབྱུམ་ཝག་ ག་འདུ་གཉེས་བླཞས་ཐས་པྱད་འོདདུ་ཉ་བར་སོགས་དང་། འྡྲ ིགདོནམིཨིནེཤནོད་ པསསྲི་དུགས་པ་སོགས་ ཡན་ཡོནསསྱཤེས་ཨེ་ཁབ་པ་ ཡ་ཡེད་ཆེས་པསྣརེ་གཅེག་ཏུའབདཔས་རང་གཞནཉེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛོད་པར་ཞུ། བསོད་་ 
ལགསས་འི་ཡེ་ ཐུམས་ཉུད་སོགས་ ནས་སྤོཐས་རང་གནས་སྲ་བཏང་ངོ།། ཞེས་པ་འི་ཡང་འབེམ་ཐོགས་ཡོངས་ཁྲ་རོས་ལེལྱ་ཆེས་ཕན་གདགས་པེའི་སྨད་དུ་དགེ་རེན་པས་ །ཐེས་པ་དགེ་ལེགས་སྲུ་ཅུར་ཉིག། །སརྦ་མངྣམཾ། 













| ྣ པ ༄༅། །གཤིན་བཁོ་ལམ་བསྟན ཡི་ཆོས བཤད་ཐར་པ ཁྲི་ལུགསྤ་ཀུ་བཞུགས་སོ།། ར་ ། 





ངས ་ རསོོཾོྲོོོ་ 


་པའས ཅུས 
པའི་པིཾ་ཚྲོགས་དང་། ཁས་ཁྱི་ 
ྲགྲིིིི་ 





ཤིངགི་ སྭ་མ་འྔཁྲགས་པ་སྒྭ་ ང་པ་འ འབྱུ བླ རཾ 
རྔར 7 པད་ཨིཏམ་གཞག་ མམ སྦ 'ལོངོས་སྤྱད་རྫོགས་པའྲིཆ ན་ད ཨིཞབ་བངབ སྣམ ཅསདང། སུ་ཞིག བཞུ་ 
- ཅུ་ཡེངས་ས་ བ་ས རས བཏེ ལའིརྙིན་ འི་ཁི་དྭང་པདྨ་ཤི་ 


དྲ ངཆེའུ་ཡིསབཏེ་ ལིར ས་ དྲན་ལ། བཅོམ་ དབའཞིནགཤེག་བདྲག་བཅོས།པ་ཡང པྨ་ཆོ་ག་ ཱུའི་ 
འིགདུན་ལེ བཅྙོམ་ལ འདུས དགྲའི སུགས་པ་དླ པུ 
ཕུག་ཨྱིད་སྐྲ༅། ད་འབྲ་མ་གྱིས 
དགབ ངས ཧྩཔན་འི ‡ གོ སྣར་མ དི ་ ་་ ཨིགས ཟི ཨན་བཟང་ ་་ སྒེ 
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༄༄༅ །རྩ་གཉིས པྱི་བད་བཟང་པོ་འ ་མ་གཱཔགིས་བ པཔ། དེའི་མའའ་བསོར་ 
ཟུངྒ་ུབ་སེེམས་པ བང པོ བི སྭཱ | ཞབས་གཉིས འཁྱག ཧུམ དུ ཅུ 
ཿ༈ ོ་ འདུན་པ་ ཉྱེད་ཅིག འར ཤི བ རྩིས་གཙོབ་ཚོའ ིེིཾེ་ བ་ ཡིིན། དག པ་ 
4 འཆེ་ལ་གགས་པའེ་སྲི ར་འ ཙྨུ་བཛ་ལ བག གབསྔལ་རྒྱ་ ཨེདཙུམ་ ཨ་ཡངཆ་ པ་དང „ གང་ འི ཅལྷ་སྦུ 
བསམ་པའི་ ལ་ཝ ཧྱཾད་གྲིས་ མངོན་ཤེསྣ་རྫ། ་ལ་སེགས་པའི་ཡེན མེ་མངའཔ་ཅི་ཡང་མད་ སྐགས་ ཞིང་གྱི་ཡྱོན་ཏཱཿ བསམ་ 
༅ གྱིས་མྱི་ཁྱུཐྦ པ་དང་པཾན བུན པའི་ཡལ་ས་དེན། ལོས་ ལྡཉགྱི་གང་ཟགུ སྩ་ཞིག་གིསྐྱ་ཆྭལྦ་མི་འྔཐགས་པའམ། འདདཔགོ་མེད་འེ་ ་ 


ཛཾ གུ་ཡངས ཡད་ེ། རཀ 
ཞ 
ནྭྱ་ཧིད དའི 
སུ ཡས་མཚམས་ 
ས་ཆད སོ 
་ ་བམ། དཔད 
ཁེརོབ 

ངའ 

འཁྲུལ་ བ་ 

པར 

་ 

ད་འ 


ཆེས་རྦ་བའ། པར་ ཉུ 
` 
ཞྭ 

(ལ་བཟུང་ 

མས་པས་ཡེ གི ཡེདྱ་ཧི་བྱརན་ཡིད 

གུ ཏས པྲག 

འ°ྭ་དཔུ 
འམ། 
ཡིག་བ 





༄༅། གྱེས ཤག །།འདི་ཞས་ཤད་གྱི་ཕྱོག་ས་ ལ་སོགས་ཚེག་དོན་མ་ཡངས་ ཊ་པར་བརྗོད་ པདང་སྨནཾ་ལམ་སགོས་ཀྱིས་མཐའབརྒྱན་པར་བྱའོ།། ༈ཞེས་པ་འདི 
འང་སློབ་མཆེག་དམ་པ་སངས རྒྱས་བསྟན་ འཕེལ གྱཾ་བཞེད་ འདེདོ་ དོ་ཝད་འ་ནི་སདགནག པས་གཞན་ཕན་ ཆེདདུ་བྲིས ་པ་དགེའོ།། ར། 





131311]€ 1396 /\5 ]€7 ()71911131 [30061]1]1611[ 


























རོ ~~~ 
 ་ སྒྣར་མཐའ་ 
ལས 
ཀོ 
རྡི་རབ་ 
ཟའ། 
ོ་ པྲ 
དྲ 
གམ ` 
ཀླ ཱི 
ག་ས ཅཱ 
་དུད་འ བྱ 
གས 
ཡཿ ཧཱ 
` གྲུ 


བྱུང་ག་དུསས་ 
༨ངཔས།་ 
རྒྱས་ 
སྣམ 
བ་ 
༣༣༣༥ 
༥21 
རྱོགས་ 
ས་བྱཅུའི་ ་ 





ངོདཔ་པ། 
རལ ་ འདེན ་བཅསམསན། 
རྣནདཱང་བ་ ཕྱིར 
ར་ཨ 
ག་ 
རྒྱསྲ་ཟས་ 










ཚན་པཞིག་འྲསརས ྲ ཧོ 5༩༥ ་ ཅིགགས་ཀ་ ན་གསལ 
ཟེན ལཱ 
༈ །།ས་ལག་པའིམ 





ྒ ཁྲུ སྲིན སྣིའི ཟོས ནྲ བ་ན 
ཅག ནྩིས་ངན་འདསའོགཏུ་ 


ཅིསྱ་ཅད་པར་འཕགསཔའི་སྦོཧན་སབསྦྱརམགཉིསཔའཇི་གཏེན་དྲུ་བོནས། མཆོག་གི་མཚན་བྱརནདར་སུལ་པའི་མཆན་བཞི་བྱས་སོགས་སྲུགགུས་པའི་ 
༡ པྲི སས་ དག ས་འཛམ་བ་ གསུགས སས ་ ད་དགུང་ལོ་སུམ་སྟོང སུམ་སྟོད་དུག་བྱར་ བཞས་ནུས་གངས་ ལོདྱ་ལྲི་ཕུལ་དུ་་ 
རེ ཉོར ད་སི་ཀའ་དུངས་པ གམ་གདམ ལགཁང་ ཞེབ ས་བོད དྲ་པ་དྱུ་རལ་བའི་ ་དང་གསང་ཆེན་ ཇེབེག ཅྱ 
རཱ པའི་བསྟན་བྱྱ་བྲགཏུ་རྒྱསཔར་མཛད་། ས་ས་ས ནམས སི ྱགདམས་པཏབ པ་བཏབ་ནསྲ་གུ་ པཕས་པབཀད། བཀོད ལོད གི རར ་ 
། ཀྲས་པ་རྫུ་འགྲུལ་བྱེ་ཞ་ བསྱ་ཐིས་བཅ གསསབ འྱསལ་ཐམས་ ༣ མ་འོདསཔའི་ག དོན་དུ་བྲག་ ཟླ་བ རྲ་བབགཏར་་་ 
གྱིས་བཀང་ནས ། ”བདྱྤོ་བས་ར་དུ་ ས་སམ ས་ཅན ས་གླནཔས་། མཁོངས གཅིད དྭ་ཝཱའ འརསུད་རོས་ས ནའི་འ ནྣ་བཞུགས་་ 


| ཀྱར་གྲྭལ་པ་ནི་ཡར་མར་རྱེ་ཚོས་བརུ་དད་ དད་པ་ཧན་ར ཨ། ཐྱིན་གྱིས་བླརབ་ཉིད་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་རྩཁ་པར་མཛ་ 
དུཾ སེང་འང་ུསའི་ཏི ཏ་སང་ཉིད་ལ། ༈་ ཡོ ཧལ བོ ཐད ྱི་ས་ དས་ལསམ དབས ། རྐུད 
ཤྩ ལྡེན་པས་དད་ལ ན་མོས ± པཚོགས་དམའི་ཆལགས ས། ཀུ སོ བརྱ་གིས། ས་ར དང ཀ་ས ཧུ 
སས ་མོས།།ཀ་པུ་ལསཅལ།།དས ཅན གས ཁོས་པ 
བ ཆོས་སོར་ཐགམས་ཅད་བ བ་ ཅད་ང་ 
ཐོབཾ། སད་བ་ུན། ངེ །ཅེས་གསུངས་ས། དེ སུན སིད 








ཡང་། ཟམས་ཅད་ི་ཡར་བཅུད་ཉེ ཁྭུ་ཝ་བཱ་ ལ་བ 

ཿ ག་མ་དང ས་པ་ན སི ་ པན་ཡོན་ལས། བྲབ་གུཞེས་པྲནིང་གཅིག་པའི་སྱེང་བོམཨ 
ནུ།་གསམ་སང་སྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། ར་ར ཛ་ ཅེ 

ར་ས འདི་ལ་ཚང་ 


ཧཱཾ བའོ་། 
(པདང་བསྟན གུས་སསས། དེ ངཿ དབི འདའ་བ 
སས ་ ལད ལས། བླ་མེད ཡམ སལ ནད་སང་སྩ་ུསཙི་བསྟན་ ཙ 
དྭ གུར དན་ཚིགལཿ་ གང་འ་ དདཡདབཞིན་འགུབ པར་མ ༨༠ ° པདད་ཡིསསམ རད ི་ 
་ད་ཡེས ན་བླམུ་འམ་ མི་ླས་ „.. 


དསཔས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བརྱེ༔ ཞེ 
ཀི །གསུངས་པ་ལར། ད་ལའི་དུས སུ་ཐུགས་ £ 
དང་འཕྲིན་ལས་ལྷག་པར་མྱུར་ཞེད་སྙེགས ལའི ཡེམས་ 
ཅན་སྡུག་པའེ་དུས་སུ་མྩེབས་པར་བཟླ་མད་རེ་ 
པེ་གསུང་ 








`» ༄༅༄ ་གཞེས་མཛཿ ཟླ་མ་མོ་ཌ པོ་ཆ་ལ་ཡ ༣ ལ་ པཿ 
ུ་མོ་སིད་པ་སདུས་ང མི་ག རི ` ཀྲའི བཟུ ལི་་དའི་ ÷ རར 

བྷ,ཐྲབས་གང་གས་༡ར་བཟློག་པར་དཀའ་བས ཉེ གྱི་འདམ་ཀུ་མཚེ རབར་དུ་གཅན་ཐ་མ་ བྲེར ང་པོ་བཛྫ་གུརཱ་ལ་ མུམ རད 
སྲ དཔ དྲྲི འཛན པར་ད་ནལསགསུངས ཏེ། ཤྨིག་པ་བཅན་ལས། ག་འཞིག་བཅོགབྱགསལ་ 


ཟག་ལ འཁོར་ལོའི རཾ བརྐར་ཆུ་རླུང་ལག་པས་བསྐོར། རླར ས་བོ མཆོད་ 
ཀའི ཟེ | ཉེསགསུངས་སོ། པ §་ + ོ་ སྡད་མས་ ཀཀ 


གཡུ་ཡན་རག སམ་བླཟསྱ་ཀར་འཁོར་ལོས་ བསན་ཐངས་ཐམས་པརྦ་སད ལས་གསུངས་ཏེ། ལབམོའི་སག་་ འབུ་རེ་རེསྱ་ཁང་། བསེནཔའྲི་བས་ཚདདཉིད་འགུར། ། ། ཞས་དང་། 
གས་གྲངས མ་བྱས་ཁང་། རྭ་ལཾ་བླ་སོར་བའི་ལས ཡུ 'པར་འགྲབ་པར་འ 
དཱ ཞེས་གྲས༔ རྲེ རཾ ཀསང་མ་སའི་ བསྲིབ གཙོ ལོ་བྐྐར་པ་ལས་ཟཔཔ་མེད་དེ། རྒྱུད་ལས། ལསང དའཁརལ་བྒར་བའི་མེ། སབྱེས་ཐབ ར་བ ཚེམ 
མུ ེགླྭ་གིབ་དཔག་མེད་ལདཔ་ཡང་། རྐད་ཅིགཉིད་ལའ་ཛད་པར་འགྱུར། །ཞས་ ཅངས་སོ། གཞན ན་བར དུ་བྱཅུག་པས་ཁར་ཕན་ཡོན་ཚད་མད་དེ། གང་ 
གིསྲིས་ཤིང་བཿ བཅུགན། །ན་དཡནཏུན གསཔར་འརྱུར། ུང་ཁལྱིས རནའགོལས བར་འགུར་ཞེ སྦྱ་རལ་བས་གྲསངས། ། ཞེས་གསུངསསོ། 
'ཟད་ སྐོར་བས་ཅང་གཞན་ལས་འགྱར་ཁྱད་ཆེ ཅེབ་གསུངས་ ༣ ཆོསྱ་3 འཁོར་ལ ཆན་ ཡདི། ཟ་བ་ལ་ ག་བམོར་བསའཕལ་འགྱར་ཏེ། གཅི་བ 





རབ་ད མད་པར་འུར་བནྷི་སོསམ་དགོས་ཏེ ། ཀླུ་སྒྲུབ ཞབས་ཉིས རྱེའི་ལས་ལས་འཐུས་བུནི། །༣ 
གྲསངས་པས་ །དྭལྟར་དཀར་ བདག བསདགམས་ཀུནྱསིནངནས་དང་འཛིར འཛུགས་པའ འད་བསྔདུཆུང་བགདནཡེད མེདཔ མཐོངྟཉེ། 
དཔསཀུ་ཨི་གས་ལས་ བརྡ་ནུ། དར རོམ་པ ད དྭ་ལར་བྱསིས་པའི་ལེགསྦྱ་བས་འ ཟུ ན་དུ་ས་གསུ 
རྫ བདག་འ ] གོས་བཛདོ་པས་། ཟང་ གླི་སི་བཛག་པའི། །མཁའ་ཡཉམ་འགྲོབ སྲ སྐྱ དདུའ་ ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔ་བྱསིའིལ། ་ 

ཾ།གཞན་ ནཅེད་པར་ཤོག།་ ད། སརར་མྨར་ལ ། 















༄༅༅། །སྩེརབར་ཐེས་པའི་ཆོག་ཚམ་ལ་ཞནནས་འདྲུག་པནི་སྙིང་པ་ཧྲིཡང་མདེ་དོ་ཟེརབ་ལ། ཀྲོག་པ་ཐཾས་བསམ་པན་རེ། མཁ ས་མཆེག་དབྱིག་གཉེན་་* 
ཞུབས་ཀྱིས། ཚྲུལ་གནས་ཝེས་དང་བསམ་སྐན་པའི། །སྒེམ་པ་ལནིརབ་དུ་སྱོན། །ཞས་གསུངས་པས་དང་པེ་ཐེས་པལནན་ཏནྱ་བུད་པ་ནིགལུ་མའི་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམ་ 
ཆན་པན་རེ། འཆིགས་མེདྲ་ལིང་པའི་ཞལནས། ཤསྦྱབ་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་འ། །བསབ་དགུས་གནས་ལ་ཟད་པ་མེད། །སྦོས་བརུས་ཆོག་ལ་མ་ཞན་པར། །གུ 

མའི་བརནས་ཟིནན་ལགས། །ཞེས་ཟེརརོ། །དགསངནར། གྐྱེསརབས་ལས། ཐསལུང་དྲམས་ལོང་སམ་པའྲེ་ཚུལ་མི་ཤེས། །ད་མད་དེ་ཀེ་ལི་ཞིག་བསམ་པརྱང། 


སབ 































དབས་ཛེས་ལ་བརྩོནྱབ་དྷྱཆཱལས། །བསམ་བཞིན་བསྒམས་པས་ཤེས་འབ་ཡངས་པའའགྱུར། །ཞེས་ཟརར། །ཡང་སྒོམ་ཆེན་ལན་རེ། ཧེད་ཚང་པའི་ཞལནས། ཆས་ཁ་བཤད་སྟང་པའིའཕྱརའགྲོན་-- 
དས། །རྒྱན་ཉན་མངསྲ་བུལབ་དཀའ་མེ་གདའ། །ཞས་ཟེརརོ། །ཡང་དག་སོང་ནར། ས་པ།་གིས། ཐས་པ་མད་པའི་སོམ་པ་དེ། |༢ེ་ཞིག་གུབ་ཁངྱ་མཱར་དུ་འཇིགས། །གསཾའདངྲལ་ལགས་པར་་ 
ཤཱཾ བཞྲུན་ཡང་། །མེདང་བྲཡན་སྲབར་འགུར། མ་ཟད་ ་ཐཾས་པ་མད་པའི་སྒེམ་མེནནེ། | ཡག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛོག་པ་འདྲ། །ཞེས་ཟེརརོ། །ཡང་ ་གྒཾམུཔཱཞརེ། མདཾ་ཁམས་པས། ཐེས་པཚཿ 
ཤྩ ཧེ དན་མཐོང་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཐེས་པ་ཚམ་ཁྱིས་དན་མཐེང་འགྱུརནནི། ཁཐནམེདའཟན་པ་སིནཡགས་ྐར་གཉིས། །ལེག་པའིལམ་དུ་ལུང་བརམ་ཤེས་སམ། །ཞཾས་ཟེརན། ཡང་དག ་ 
སྨོངན་རཾ། སྐྱེས་རའས་ལས། ཐེས་པ་མདན་སྲདན་གྙེན་ཆེབ། །ལོག་པརརྟོག"་ཞདེ་བས་སྡིག་ཆེམད། །ཐཾས་པ་མ་རེག་མྲན་སེལ་སྒོན་མ་ཡིན། །རྐུན་པཾ་ལ་སེགས་མེ་ཁྱར་ནརགྱི་མཆག །ཅེས་ཟའ་ 


ར། །ཡང་གེམ་ཆེན་པནར། མི་ལའི་ཞལ་ནས། ཁ་བཤད་ཚིག་ལ་མཁསནམཁས་པ་མིན། ༼མཾ་མངོནདན་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཆོག་ལམ་བཉེན་སྒྲེ་འདོགས་ནངནས་ཆོད། །ཅེས་ཟེར 










ཅེས་བེརའོ། །ཡང་སྒོམ་མེན་ངནརེ། ཆས་དཅིངས་མཛོད་ལས། གཉུག་མའི་རང་བཞིནྲ་སུས་ཁྱང་མཆོན་དྲ་མད། ོགགིཆོག་གིས་ད་ོདཔའ་མམམ་ཡིན། །ཅཱས་ཟཾརར། ཡང་དག” 
སོངན་ནེ། ས་པ་ྱ་ཧིས། ཐོས་པ་མེད་པའི་སམ་ཆེན་གིས། །ཏེག་པ་ཁ་ཚོམཉིད་བསམྱ་ཙི། །རིམ་གཉིས་ལས་བུང་ཡེཤས་ཅི། །ཕྱགྱ་མཆན་པམོཤེསས། ¡ཞས་ཟའརརོ། །ཡང་སྒོམ་ 
ཧཱཾ ཆེན་པཞ་ར། མི་ལའི་གལནས། ཐ་སྙདམཁཞ་གྱེ་སྙེནཆེནརྣམས། ཚོ་གལྭ་ནྣྭ་སེདོན་ལ་བཅུལ། །ཞཾས་ཟའ་རཾ། །ཡང་དག་སྲེང་ན་རེ། ས་པཏྱ་ཧིས། ཟཱན་པསཕགྱ་རཆེབྒསམ་པ། །ཕལ་ཆར རུ 
ཤཱ དུད་འགྲེའ་རྒྱུརུ་འགྱན། |ཡང་ནགཟུགས་མདེ་སྐེ་བའམ། །ཡངནཉནའེས་འགེག་པར་ལུང་། ༼ཞས་ཟའ་༢། །ཡང་སྒམ་ཆན་པའ། མ་ལའི་ཞལནས། ཤཀྲ་བབ་བསྟན་པའི་སིགསམ་ ་་་ 
ལ། །ྲ་ཟུང་བརཆད་མང་བའི་དྲས། །གཞུང་ལུགས་མཁྱནྷ་ར་མི་འཆལྱ་གཾ། །ཕྱགྱ་ཆཆན་པ་བྒསམ་པར་བ། །ཞས་ཟེརར། །ཡང་དགེ་སེངན་རེ། ཇེརྡ་རེས། ཝང་དང་རིག་པདག་་ 
ཆསནམས་ཐམས་རདྱ་སེ་མད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པརཁས་བསན། །རང་ཆུང་ཡེ་ཤཾས་ཆད་མི་དཀའ། ། ཞས་ཟེ་རར། །ཡང་སྒམ་ཆེན་པན་འེ། ཨརན་ཆེན་པས། རངྱ་བུང་ལཿ 


གིསནི། ) 


>> །ཅིག་སྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཆོགས་བསགས་སྒིབ་པདག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། །ཧོག་ལྡནྷབྲམའྱི་བིན་ནབས་ཁོན་ལས། །ཐབས་གཞན་བརྟན་པ་རྨོངས་པར་་ 
ཤེས་པརྱ་པ། །འས་ཟེརརོ། །ཡང་དགེ་སྲཾངན་རེ། ས་པ།ཙིས། རྒྱུའབྦས་ཕྲཡ་བྱུང་མཆོགས་པར། }།བདག་མད་ོགས་ཀྱང་འཚོང་མྱརྷ། །ཐབས་མཆོག་དག་གེས་མ་བསྒྲུབས་ ་ 


ཟླྣཔའི། །བདེན་པ་མཐོང་ཡང་དམ་བརུམ་མིན། །ཞས་ཟཾརའོ། །ཡར་གམ་མན་པན་རེ། རྒུད་ཟ་མ་ལས། རངྱ་བུང་ནམས་ཧིཡེ་ཤེ་སན། །དུད་པཉིད་ལི་རྟོགས་བུ་ཡིན། ། སྐད་ཅིག 


གཅིག་གིས་བབག་གིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫེ་གས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཟེརརཾ། །ཡང་དགྲེ་སངན་རེ། ས་པརྱཅིས། རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་འདི། །ཐམས་རུད་མཁུན་པའི་ཁྱཏ་ “ཡེན། 
 མ་བསྲབ་པཞ་གནམཁ་ནདུ་། །འཕེཞཱ་རྒྱུའབྲསག་ལ་བདེན། |ཞཾས་ཟརརོ། །ཡང་སོམ་ཆེན་པན་རེ། ཚིང་ནསཔས། ཐེས་པའི་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པའི། །དོན་ཞིག་ནང་ནས་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་། 
སངསྦྱཆས་ཞས་ཁྱང་ད་ཡེནྱ་ཧི། །དལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མད་། །ཅས་ཟའར། ། ཡང་དགེ་སླང་ན་རེ། མདོ་སྡཾ་རུན་ལས། རིག་པའི་གཞས་ལ་དག་ལ་མཁས་པར་མངས་ན། འ་ཕཊྭ། 


དེ ༠༠---༧ཆ), 
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མཆོག་གིས་ཁང་ཐམསད་མཁྱན་ཉེད་ཐེབ་ཨི་འགྱུར། །ཞེས་ཟེརའོ། །ཡང་སྒཾམ་ཆན་པཞྲ་རེ། རྒྱུད་ལས། ཕྲ་ཕིའ་ཁས་པའི་ཕྲལ་མ་ཡིན། །དོན་དམ་མེནྱྱར་བསམ་བྱ་མིཞ། །ཁྭས་ཟེར་རོ། 
ཡང་དགེ་མྭང་ན་རེ། ཙ་ཤེས་ལས། རྙོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟཉེས་ཞ ]  ཤཾས་འབྲ་མང་རྣམས་ཕུང་བརའགྱུར། )ས་ཟྡ་དུས་། མཁས་བབ་གཉིས་ལྡནསིགང་ཟག་དམ་པའི་ཡན་ཏན་ཁང་དྲུ་མས་ཤིང་མཁས་མང་གི་ ་ 
སྱོད་པ་དང་དུ་ཁླང་བ་ཁིགྭ་འོང་ནས། ཁྱེད་གཉིས་ཅི་ཁྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་ཞས་དྲིབས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལའོཞས་བརྗོད་པ་ལ། དམ་པའི་གང་ཟགན་རེ། དབུམ་བཞི་བྱཧཔ་ལས། ༢ཇ་ཡུགས་ལ་ལེད་ཆགས་ཡད་རིང་། 
གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱེད་མེདགའན། །གཉིས་སྤྱོད་ཁིབ་ཡེངས་མེ་འགྱུན། [རྱྱ་ངན་འདས་པའང་འཁེབ་མེ་འགྱུར། །གེས་བརྗོད་པ་ལ། ཁོང་གཉིས་ཁྱིས་ཆེས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་གང་གསོ་ཞས་དྲིབལ། དམ་ 
་པའི་གང་ཟག་ཞརེ། མདོ་སྐརྱནལས། དལྟར་བདེ་བརགཤེགས་པའིབ་སྟན་བ་གང་ཡེན་དཡང་དན་མད་མེན། དལྟར་རྣལ་འརྱརཾན་གྱི་སྒེམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དེན་མད་མེན། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན 
མཐོང་འགྱུར་ན་རྒེམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། |གལ་ཏེམ་ཐེས་པ་ཡང་སྒེམ་རྱུར་འགྱུརན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞས་སྨྲས་པ་ལ། ཁོང་གཉིས་ན་རེ། ས་པརྫ་ཆྱཾས། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་བཏགན། །གཉིས་ 











༣༡༢ 

















།ཀ་བཏེགན་འགྱེལབའི་རྒྱུ། |ཞཾས་པ་ལྟརགཅིག་ལམ་བཟྲང་བརགཉིས་ཀ་བཟུངན་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་པོ་ཞས་ཟྭ་དནོ། །དམ་པའི་གང་ཟག་ན་རེ། སྒྱནབས་ལས། སྒོམ་“་ 
པའི་ཡཾ་ཤེས་ཅིག་ཅུརྭ་སེད་ཀའབས། །ཤས་རབ་གསུམལས་དང་པོ་ཐེས་པ་མཆོག། ། ཐེས་པའི་ཆེསྲ་སྭུ་སྒུབ་ལ་ནན་ཏན་སྦྱོན། །སྒྱེས་པའི་རྫོང་ལས་ཚོགས་རུང་ཐར་བར་འགྱུར། }ཞས་དང་། མདོ་སྡེ 
; རྒྱན་ལས། འདེནང་དང་པཾ་ཐོས་ལ་བརྟན་ནས་ཚུལ་བཞིཞ་ཡེད་ལ་བྱད་པ་ཐུང་། } ཚུལ་བཞིན་ཡེདབྱད་པ་ལས་ཡང་དག་དེན་རིག་ཡཾ་ཤས་འཇྱུང་། [ཁཱས་སྨས་པ་ལ། ཁོང་གཉིསན་རེ། ཐོས་བསམ་་ 
སིམ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལབ་ལ། །དནནམ་དགས་པ་མེན་པ་ཡོདོན་ནི། །རྣམ་དག་ཚད་མའི་ཡུང་ཞིག་དྲངས་མ་ཛོདལ། |ད་ལས་བདག་ཀྱང་སྙིངནས་ཁྱོདལ་དད། |གཾས་ཟེརབ་ལ། དམ་པའི་གང་ཟག་ན་ 
རི། ཐས་པས་མྡིག་ལས་ལྡོག་པའ་བྱད། །ཐཾས་པས་དོན་མ་ཡེན་པ་མྲོང་། ། ཐཾས་པསཆས་རྣམས་ཤས་པརའགྱུར། /བསམ་པས་སྒྲ་འདོག་སནང་ནས་ཆོད། །བསམ་པས་གགས་དང་གཡལ་ས་ 
ཤས། བསམ་པས་ལམ་ལ་འཁྲུལ་བསད། |སྒོམ་པས་བདག་འཛོན་འཇིཡ་བར་བྱད། །སྒམ་པས་ཏྟན་ཨཾངས་ངང་གེས་ཞི། |སྒོམ་པས་ཡེ་ཤས་མཆོག་ཐེབ་འགྱུར། །ཞས་བརྗོད་དུས་ཁངགཉིས་ 

















ལས། རམཁས་གརང་ཤེས་རྱའི་ད་ཁེ་ན། །ཇིབ་ཞིན་རོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། བྱཐྲག་རིག་པའི་དོན་ཤེས་པ། །དེདང་དལ་མཁས་ཞས་བ་ཆོད། །༣ས་བརྗོད་པ་ལ་་། 
ྒ ¡ ཁ་ན་ེ་གསྱ་འ་དལོ་ཉིད་གང་གན། ་ མ་ཡེ་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། ུནམ་རངཔཞིན་མངར་བ་རང། །དེ་བཞིན་ཆས་རམས་ཐམས་རདྭ་ཏྱེས།  །རང་བཞིན་སྙང་པ་ཉིད་དྲ་ 
ཧཱཾང་གཞས། །ཞེས་བརྗད་པ་ལ།  སྟོང་ཉིད་ཞེས་པ་གང་ཞན། ༈ སྙཾང་པ་ཉིད་ནི་མདོརབྲ་སུན། ། །དབ་ཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚོན་མ་མུད་དང་དེན་དམ་དང་། །ཆོས་ཨི་་ 
ཤཱ དབྱིངསཞིནམ་གྲངས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། ཁོན་ཆས་ཀྱིད་ ས་ནགང་ཞེན། ཆོས་ཡིདྲ་ཅིངས་ནི་མ་གཏོགས་པའི། །ཆཾས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡ ཡེནན། །ར་བཞིན་རང་གི་ས 
ཅང་། །ཆོས་ལིད་སིངྲས་ངང་གིསྲ་གུབ། པེས་བརྗོད་པ་ལ། ཁན་རེ་རང་སེམས་ཆོས་ཨིྱ་ཅིངྲས་རི་ཉརྭ་གུབལེན། གདོདཞས་ དག་པ་ད་ཆིངས་༅ི་ངང་ཉིད་ལ། །ར་ །རིག་ །པ་ཐོལ་གྱེས་སྐད་་ 
ཅིག དྲན་པ་འདི། ྫཔགོེིེཾེིེི །སས་ཀྱང་མྱ་བས་མ་བོས་ཆོསྱེསུ། །ཞེས་བྔརོད་པའི་མད་ལ་རང་སེམས་རོ° ངོ་འ་ཕྲད་ དེ་སོང་ངོ། །ཞྡཾ་ས་དགེ་སློང་དང་་་ 
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ྷ ལྤི རིདགས་བག་ཡོད་ དྲ་ེོསས རུས། ཞི་གནས གཏེ 
དཿ །དོ ཟཝ གི ི་ེ་ཆེར། བར རིར རེས་སུཁགས གས་པའིདསེ་ སྲེར་བདག ངཿ བེནགནས་བག་གི་སུག་ངུ་ ྫ 
ད པ་ལས། །གཅིག དུན་གནས་ལ་ དགའབའིབགཆགསྤ་ཅིས། ། ཁས གངས བརྩབ། །ལ་བདང་པོ་གོགཤཤེསམཉིདནས། ། 
པ་གཞན་དངྱ་སོད་ར་མི་འྲ་བར། །ཆོས་ཀྱ་ལས་མ་འནར་བིདཔ་ལས། །ཕ་ཡིས་ཐིདདེའདས་མེལིཕོདདྲ་བཅུགས། །རང་ལ་བྱཿདནས་] 



























༄༅༅༅། །བཅྔོཝའི་བར་དྲུནི། །ཆོས་སྱོདནས་བྲཟང་བཅག་གཉེས་ཝམགསཔར། །པོ་འཛིནྱ་བས་ཏེ་བྱསེད་ཆོག་ཆུད་དྲུ་ཕིན། ། 
ངམཉམཟདནས་རངམགོ་འཐོན་ཙམ་ཟུང་། །ངེནས་བམས་མགོནྲ་བམའིཞལ་ཝ་ནས། ཆསྒྲ་མངང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབཙསྱ་གིས། །བློ་བཆེས་ 
ད པུགས་ཏེ་བེན་པའི་རིང། །ཨིནུ་འགནས་ བཟུང་འཇམད་ཀརབསེན་པའྲི་སབས། །གསེར་ ཝྦང་བུང་བ་ཞིག་ལསའའིསད་ཟོས། _ །ཐེས་པའི་རངང་མཐེང་ 
བའི་མིགཨེང་པར། །གཞེནཿཱའི་དྲས་ནས་གངྱ་བུངམ་ཟེས་ཤིག །སན་བངྲགགཉི་སནརབའི་ཉེན་ཡོད་ཟེར། །དེ་ཐས་མསནི་ཐོས་པ་ཡིང་ལྔ་ཐེད། ། 








མབངཔོན་རམྱརལ་ཞབས་ནས་ངག་ཡིག་དང་། །སྦུམ་ཏགས་སན་ངག་སོགས་ལྭ་ལབ་པའི་གབས། །གོགས་མཆེད་འགའ་དང་བཅས་ཏེབྱམ་ཐང་དྲ། །སེང་ཡང་ཡིདྱ་ཀི་བཇནག་པས་་ 
| , རྫོགས་པུར། །དཀའ་བྱ་ཁདགུསད་འེགངས་ཧནད། །ལོ་འགར་བླ་མ་བཙལ་ཏེཐེས་པ་ལེན། །མདོ་ཝགསགཞུང་ལྷྟ་ཝ་བའི་མེག་ཐོབ་སེ་། །རང་ཡུལ་ལྡོག་སེ་དབེར་པརའགནསཔལས།། 
£ འདུས་ལེའི་བཀའ་བཞིན་རང་གྲི་གཙང་དུ། །མོབྲགཱ་ཐཾགམར་བཙུགས་ཏེ་ལོགསྙུམ་བར། །གཞན་འབང་སློགགིས་ཟིན་ཏེགནས་པའི་སྐབས། །དག་ཡིག་༩ྔ་བུའྲགྲལ་སྣུམ་ཉགས་བྲསས་ ༅ 
ཧཾ རེས་དང་། །བཤེས་སྦིངས་འགྲེལ་པལ་ ས་གསར་དྲ་བིས། །མབས་དེའགཞུང་དུ་བཤངྱགུ་འཛྱུགས་པ་ལས། །རང་གི་སྣ་ཐྲགམི་ལམ་གཏད་པར། །མགོལ་ངཀྲིས་ཏེ་དགོན་ 
'བསྐོར་བའ་མཐུར། །མགོ་གཞུ་གིངཆོས་ཙི་དགའ་ཚལད། །རང་ཉེཾསྭསེ་བོའགའ་ལ་བཝབྷསཱནོ་རེ། །བས་ཁངངོནདུའྱགུར་བམེངམའོངསས། །ལོ་གསུམ་མོར་བའི་བཅུ་ལྔ་རྡུབ་ 
(༥ 


བཟུང་བན། །རིས་གཉིས་ཟབ་མོའིལམ་ལ་ངེས་པ་རཆེད། །མཐུ་ཆེན་བ་མའྲི་སྐབ་ཐབས་ལསཚོགས་དང་། །ཐུན་མི བམའི་རལ་འཙོར་གཏན་ལ་ཕབ། །དེནས་རང་ཡོ་ཞེ་ 






༦ ༄༅༅ ཤུས སྐབས། སླུལ་ཡུམལའི་འ་རའི་བཀ ཀའ་བཞིན་དྲ། །ཅམགོཆས་བྱའིངྲས་ཕོ་བང་ག་ལ་བར། །མོབ་པའི་ག ལྔར 
ནས་པའྲ་སྲབས། །དང་ མའི་ལས་ཅནཆུམསལ་ཕན་པ་འྱེ་པིར་ རྔ་རབའྱི་ཧནུ་ཆེས་འ བདབས །མདམའི་བཅནའཛནགཞེདྲོདུ་ནངསཆྱི་ེ ་པ་་ 
མྱ་སྩྱི་ཧུན་ནི་མཛེས་པརྩ་བས། །གསངཆེན་བ་སན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕིར་། །ཟབྱོ་རུད་ཙི་ཆིག དོན་གསལ་བརྩ་བེད། །རྡོ་ཇྲེ་མོབ་དཔོན་མཆོག་གི་ ལས་བསནཅིར། ། 
བགནསྤིན་མེག་ལསོགས་ལས་ཚོ་གུས ཟིས། །ལྟ་དང་གོམ་པའི་ལགས་གཉིསགསཔལ་བའི་ཕིར། །དབུམའི་བས་སངན་གསལབད་མེ་ལོང་ཐེས། །གཁན་པ་འ་དི་ལྱ་བས 

མྤི་རུང་བར། དངོས་དངུ་བརྒྱུད་ནས རྒྱད་ནྭས་བསྙན་ངོན་གྒྲབ་པའི་སྐབས། །ལྕཕྱོགས་ཙརྔན་ནགས ༥ 'འོང་བཞིན་པའི པའི། །གཞན་གསས་བུམའི་གདྱའི འགུར་འྲག་ལ། 

-” གཅགས་ངས རྣམའགྱུར་ལེ འརྲ་མ་ཆོགས་སྲབང་། །དུས་གབས་ཤེས་ནས་རང་ཚུགས་བཟུང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཞི་བའི་ནགས་སྲ་སོང་བའི་ཆ། ལྔན་ཤིང་ 


7: 

















། གཏན་གོས་པའ་འོས་སེཞེས། །སྲིན་ད་ཀར་གུར་དངགཡུལོའིམལ་སན་བྲརས། །ལྷ་ཡིསཆེང་དྲ་བཀོད་པམིནནམ་སཱམ། འས 

ནགས མཐོང་ཞིངཆས་བཟང་ངགའ་ ཚལ་ཝ་ཕཱལ་ཏེ། །གནས་ངང་:ྱ་ཧྱི་ཁར་པརའ་ཚཙམ་ལས། །རི་ཉརབཏུགས་ཨུང་འབེ གཞས ཤས། ༥ 
་; ང་ལོ་འདབམས་པའིའ ངྲས་ཁང་ནས། །བྱ་དངྱ་རི་ལུརི་སྐད་སན་ཐོས་ཅཾམྱ་གིས། མདངས་མབའྲི་ནབརདྱ་ེསསབཞི ནྲང། །དགའ་བདེ་ཐོབ་པ་སེམས་ཝན་ 
སེ ཤེས། །ཇིཞིམཡེ་ ག་ཕང་ཕུང་གཡོབ་ལས། ། །གསེར་སྲང་བུང་བའི་གླུ་དབྱངསཐོས་པ་ཡང་། །སྙན་འཇེབསཆངས་མསྤ་ལ་མའི་ཕང་འགོདང་། ། 
སེུངས་ཤད་དཔྱེ་བགཞན་བྱོ་རེསསེ་འྲགོ། །འདིལ་བག་ཡངས་གནས་པ་འབའིཆེས། །མཐོརིས་མདུན་སཁྦ་རུངས་ཞེས་བོདམིན་ཏེ། །དཀ་རཀྱརད་ 


ོ་དགགི་ལག པས་ཅང། །དེཔའདིརའོངོས་པ་ཁིགསཞིས་བརུན་པའང་། ན་ཅིག་དགེནཔའི་ཡོན་ཏུན་འ་ ་ །འདུགན་བགུབོབུསནྷཱམངག་ཡེརཆེ། ། 






















སྣང་ཞིནཔ་ལོགསེ་འབྲེན་པའིརེར། །མི་ཉག་འཆི་བསིང་ལྭ་དནབཞིནང། །རྩེ་གཅིག་བྱངྒ་རཱབྱ་སབ་པརངམབྲརས་ཀང་། །ལས་ངན་བསེ་རྔའོ་ཕོར་རཱ་ཆོག་ལ། ། 
གཞན་དབང་ཞགསཔས་ཟིན་ཏེབང་མེར་ད། །ཅང་ཐང་ས་མའི་ལགྲེས་ལ་ཁབ་སྤར་ཏེ། །མནོ་ཨེངྱ་རིགས་ངཔྱ་ཉན་ཅིག་གནས་དགོས་བུང་། །འེ་ལཱན་ཡང་རུང་གི་ལསྲསུ་ 
ཌབསམས། །ཉྱོངལ་མེད་པརབ་སྲབ་སྙོན་བྱས་པ་ལས། །ཕྱགས་ཀྱིས་རྫི་བོརབཉེན་ཚུལ་ཤེསཅམ་ མད་བདེ་ཡུང་ཆོས་པའི་པན་ཡོན་ཡིན། །ཇི་ལའ་གྲངཆེན 
ཤྭ འདུསསྱེང་མཁན་དགགིས། །ཡུས་འདྲུལ་སེམསནི་ཐུལབ་མི་རུས་བཞིན། །ཐོསཔ་ཙཿེས་དོན་མཐོངའགྱུའ་ཨི་མིང་། །ཐེསརོནསེམས་ལ་ཕོབ་ཅིག་ཤེས་ཝྡན་ཚོ། ། 
།དནིརང་སེམསཐུལ་བརའདོད་པ་བ། །ཚ་འདིའི་ཆགས་མང་འོང་དྲ་མི་འཆང་བར། །འབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྐོགསུམ་བཅོས་ཤེསན། །ད་ལའི་ཆོས་གྲཟུགས་ཕྲལ་གི་དོ་ 


པྨ་མིན། །ལཝསནིརི་དགས་བཞིནྲ་དྲགྲ་རིག་པམ་གསས། །ཨེམསནེ་བིང་ནོད་དབང་དྲ་མསང་བར། །ཐལ་སེསྣ་ར་མ་རོག་རངངོ་བམས་ཤེསན་། །བུན་སོམ་ཡིདྱ་བིང་་ 








>༦༄༅། །ཕལ་་ཧིངྨོཟ་མིན། །ནྲགས་ས་འགིསས་པའི་ཆལས་གཅུན་གཟན་དང་། །མཆུངས་ཀྱང་ནས་ཅོག་ངུག་རླསྷི་ལང་བར། །གར་ཤར་རེག་པ་་ 

རྗེན་ལ་འཕུལ:་ཤེསན། །ཧེབས་ཝནངཔའབོཔལ་གྱི་ངོ་ཟླ་མྲིན། །རི་ལ་གནས་པའི་ཚ་ལས་སྲེའ་རང་། །མཆུངས་ྱངྱབྱ་ཟེང་ཟར་ཟིརམ་མང་བར། །རོ་ལ་སེང་ངང་ 
(ཡང་དག་འཇོག་ཤེསན། །མཁས་པ་ལང་མདོར་རཅི་ངྷོ་ཟུ་མིན། །མས་པའི་བཅུལཞགས་བཟུང་ལྭ་ལྷ་སེས་དུང་། །མཆཱཾངས་ཁྱངརེདོག་འཇྲརབུས་མ་འཆིང་བས། 
༧༣ སེམས་ཉིང་རིན་ཆེནྟལཝ་བའི་མིག་ཡོངན། །འབྱོར་ཝར་པུག་པ་ཕལྱ་གི་རྨོ་ཟམིན། ཀྱིལགསཉྭོན་ངང་ཤེས་ལན་རིགས་དྭགས་ཚོ། །རི་ལ་གནས་པ་ཏཾས་ཐིས་སེམས་ 
_ ཇིམརོང་། །ཧུཝབསམ་བཞིན་གྲནུངས་ལ་ཕར་ལེས་ངང། །དེབཞིན་དཔང་པ་འི་ལ་བ་ཡོངན་མཁོང་། །ངྱབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེསས་རང་ཆསྲ་ས། །གནས་ཀྱང་སེམས་ 
༢ ཀྱིསབསླིབས་ཏེ་མཁོང་མིའགགྱུར། །ཞིགནསམཚནམ་མེང་པའི་ཏིང་འཛྔོན་འདི་། །སེསར་ཅོག་པའི་ཤེསརབ་དྲ་ཝང་སེ། །དྱཔང་པྲ་རོ་ལྱ་མུར་བའི་མྲརུ་ཅརྱ་ཆིས། ། ་ 





















སྲིབབྱེཔསེམས སེམསའྱི་སྦྱོང་བརྟོལ་ཙན། སླ །ཅར་གལིསུབ་སནས་འྩ་བུབ་བཞིར། །རེས་ །འིསཔ་སེམས་ཙྱི་མུ་ལས་གོལབ་ ཡིན། །ངེས་ངོནཝ་ལ་གམྲས་པའི་མེག་ཅནྱཧིས། ། 
འཟུཡ་གཞི་སེམས་ཅི་ར་བཅོང་པའ་ཚེ། །གསལལ་ངོས་བཟྲུངམེངཔ །སེམས་ཅྱི་གོསརབྲནུགས་པྲ་ལུག་གེརམནཞོང་། །མཐོང་ཞེསྣ་བོདང་མཚནམས་་ 
£ མིངའདོགས་ཀྱང་། །སུལ་ མདུང་ཡུལ་ཅནྲརུལ་ཧིས་མཐོང་བམིན། །ངོན་དུབྭལྟ་བྭ་ལཧེངསེངཔསན། ། རྟ་ས་བདཔའབཇོགས་པ་ཤུན། །དེནས་སོམ་པའི་ 
༧ ‡ ཆུགསནྲ་དེར་བུར །རུབའྱི་རུན་བཞིནབྱ་སངན་ཏ གས་པ་འཆར། །སེངཔཱ ངྩབཾངས་ངང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེསྦཀི། །ཆ་སཆང་བའེ །འེགནས་འགྱུ་ངོ་ ཤེས་ཏེ། 
འཕོ་ཡངརེག་པའེ་རང་ཕལ་ལས་མ་འངས། འཇུ་ཡང་ངྱབིངས་ཁྱི་ ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའན། །གཟིངས་ལས་འཕྲུར་ཞིང་བབ་པའི་ ག་བཞིན ༽༄ིམིངངོན་ལྭ་བོ་ 
དེབྷཏེད་པར་འགྱུར། །རང་དྲ་འཇོག་པའེའརིགཆྱ་སེ་སེངད། །སོངབས་ ཡུྱསི་འཛིནསངས་ཞིག་པལས་ །སྣངབའི་ཁྲོག་ ཟེག་ཙུསམས་ཅི་ལྭདགཚུལ རིག 







~-:_,:༧༧༤༧ི་ ར 



















༄ ༄༅༅། །ཅུལ་སང་བའ་གསལར་ འགགསམསེངང་། །ཤེས་པས་ཡུལ་སང་སོམ་ དྲུ་ཤར་བལས། །སེམས་ཉི ྱི་ཐྲོག་ ཏྱུ་སང་བའི་འཆརཚུལ་ཏོཊ། 

མ་ངང་མ་སོམ་ཁུང་པར་མི་འཇུགནླ། ྲུ་་པའིའཛན་ཐོལཞིགཔཡིན། །འཁོར་འངས་ངྱ་བེརཨེང་ཏོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ། །སོམ་མེད་ཆས་སླུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ 
¡ ཨ་ཇ་སྭ་སོ །ཤནི་ཟང་ཡང་ཁྲགངྱབུའི་ཞརྱ་སིས་ 'ངུཊ། །ྒྱུ་ལུས་ག ཿརའངའདི་ཡང་འགྱེལ་ལ་ | ། སེམས་ཅིམགོན་པོའང་ལམ་དྲ་ཞུགསརནཔས། །ཤེས་ལན་ཅེདྡརཾསྭི 
%ཾ།ཁདེ་བར་བུགས་ཤིག་ཏེ། །གཏནབའེའི་གནས་སྲ་སོང་པའི་བོ་ཡོང་ན། །ཞྷི་ཕག་སེམ་པའི་གུགཟིང ས་ལ་ཞུགས་ངང་། །འཁོར་བའྱིར་མཚོབནཔ་ལ་དཀའ་ཆགས་མེད། །། 
[རྣམགོལ་རིནཆེན་ཁིང་དུ་མཇལ་སེོན་ཆ།། །།ནེས་ངགི་གནས་ཚུལ་དང་འབེལ་བའིབསེ་མའིགཏམ་འདིའང་། ནམ་ནིགེ་ལར་འབུངརུང་ལ་འམིགས་ཏེ་དགེརིནཔས་བིསྤདགེ་ལེ་ཊྭསྱ་གུར་ཅིག། །། 
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པས ། །དབང་ཆོག་སྐབསའཆམས་ཁང་དུགནངྱ་ཆུའི་འཆམས་ཀྱི་ཚོགསགཏམ་དུས་ལས་སོལབ་མདཔའི་རྲ་སབཞུགས་སོ། ། | 

















ཆེ་བའི་གཏམ་ཡིན་སྭབསརུང་ཟང་ཞུ་བརྩ་བ་ཡིས། གསན་ནསྲ་བུགས་ལ་ཉམས་སབསར་བར་ཞུ་ཞིང་། དི་ཡངདའརེས་ལྷོནང་བརྟུན་འགྲོཨིའི་བདེ་ཐབས་སམ་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཨ་ལྟ་ 
བུ་མགོན་དབང་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེནམཞསྔ་ཇོང་ཁག་མཐའ་དངུསསསྐོནས་ལེགས་འབུལ་དགུང་དུ་བཏེགཔའི་དགེ་མཚན་གྱེ་སྨ་ག་ཡེར་པཆཾར་གགསཔ་འདི་ཉིད་མིང་ཡང་ཆེ་ལ། ཆེ་ཡངཆོ་་ 
ཉི དགོམཿ་བའྱི་ཆཱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེན། ༢ངརེའི་དལ་ལན་འབྲུག་པའྱི་ཁདཆོས་བྱསེད་རིམ་ལ་དྲགའི་ནཔཧནབསནསངབའོགགི་སྐར་ཞེས་ཡོངས་མགས་པའི་ཟླབ་ཆོསཉམས་བཞེས ནུ 
ཙཾཿཀྱིསྙིངསོལསཀྱངམྙིང་པོའི་བདུད་དུ་དྲེལབའདི་ཉི་དགང་ལསྱུང་བའི་ལྒྱུམཀྱི་དབང་དུ་ཟུམཛམ་ཞུན། ཐེག་མ༣་བདག་ཡག་གི་སྙོན་པ་མཉམམེདཀཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་དང་པེབྱང་"་ 
ཆུབམརོག་ཏུ་ཐྲུགས་བརྐྱེད། བར་དུ་བྷསལ་པྲ་གངས་མེདག་མདུཆོགས་བསགས། ། མཐན་ཁཛམྨ་ཤིང་ལྟེ་བརྡོ་ཆེ་གདནདུ་མངོན་པརརྫོག་ས་པར་སཔསརྒྱས་པའི་ཚུ་ལ་བརྙན་ནས། 
'འཁེནརཾམ་པ་གྲས མཁལ ཡགས་པ་བསོར་བརྡ་མཛོད་པའི་ནངཆན་བཀའ་ཟམ་ཝོ་ཡོགསད་པ་ལ་ལནོའྲབས་སྤཕས་སམ། ཤཱིཾ་རྷཉྱ་ཀ་ཊ་ཀར་གསང་སྔགས་འབྲས་བྲའི་ཚམ་་ 
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དི ན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལཱར།ལྷ་དངྱ་བ་མའེ་ལངགིས་གསངཔམཛོད་བཏོལ་བཔབཝགས་པ་བཞིན། ཟགས་གསུང་སྲུའི་དྱའི་ལ་འཁོར་རིམ་པ་གསུམད་ཝགས་བསླིགས་་” 
ཛད་དེ་མགོན་པ ལ་མངས་ཞེསྲ་གྲབམ་ཐའ་གཞན་ལམྲ་གགས་པའི་ཁདཆོས་ཟབ་ལ་བཀའ་གཉན་པྱ་དུད་ལུངམནངགགི་གསང་མཛོདབདད་དྲུ་སིན་པའི་སླབ་ཐབར།འདེ་ལྭ་ཕྱིནཔག་སང 
བསཨིབི་བདང་། རྣགབཆེནདང་བཅུས་པའྲི་མོས་བཅས་ཀྱི་དབི་ལ་འཁིརྩརམ་ཆོགརུ་ལདབཏོན་ཏེབགལ་བར་མཛདཔའི་སྲུལ་ལམ། སྲ༢་བདག་ཧགྭ་ལྷོ་ལྔོངས་པ་ 
ཅགསུག་ནརྱཿབས་མགུན་དན་ མདོན་སྱཾ ཨང་དྲུ་མཆོན་དྲུ་དསན་པདད་ཀར་གསུམ་པ་ངག་གི་དབངཔྱ་ཕིགས་ལས་རམ་པརྩ་རུལ་བཞེས་དང་ལ་ལན་འབྲུག་པའི་ག དུངཕབས 
སིདཔའིགྲས འབྱདགཉིས་པར་བྲསགསཔ་གངའེ་ལ། དཔལ་ཡེ ཤེསྦའི་མགོན་པོས་ཁབཞི་ལེའྱི་རུལ་ཁམས་གདུལྱ་བའི་ཞིངདྲ་ཕུལ་བའི་དབངགིས་དགུང་གངས་ཞེ ~ 
མ་བཞེས་པའིམེ་འབྲུག་ལ་ཆིབས་ཁེའབརྒྱུར་བནསབ ཟུང་། ལུགསརི་རྡོ་རི་གདན་དང་། གསང་སྔགས་ཟབདོན། རྲ་འཇོནག་ཏེ ས་པཾ་མངས་ཐངབདེ་བ་ཆིན་པོའི་ཕོ་བང་འདི་ 































༄༅། ཀཿ ལསོགསམཐའདབྱས་གནཏུ་ཆོས་སེ་རིམ་པར་བཏབ་། ཡྱིའ་ལྷ་ཆོཾསདགེ་བུབ་རུ་དཔམི་ཚོས་གཙངམ་བཅུདག་གི་མོལགཏོད་དེ ། ལྔཾ་ཁྲིམས་མེད་ལ་ཁྲིམསདང་ 
¡ 8མེད་ལ་ཝུང་འདོགསཏེ་ལེགས་བྱཨཀྱི་སྣང་བདུར་ལ་ཕབ། ནང་དུ་བརྙནྷ་སཱ་དགེ་འདྲ ྱི་མེ་མེན་པོ་བཅུགས། ཝེ དགྲ་སྔམ་དང་བམབགསམཉུམས་བཞེས་ཉྱི་སོ་ འབ 
ཁུ བཤདྨ་སུབྱ་ཏི་བྷཧན་པྱ་ཆམ་པར་མཛོད། དེ་ཡང འདུ་ལ་བ། ནང་གསང་ཝགས། གསངབ་ལྟརན་རང་བཞིན་ཡངས་ཤིསྱའི་གནད་དང་ལྡནཔ། དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས། = 
དི ༡༢།༠ ལནྱ་ཧི་གཅབཾ་གརྦ་ཟིག་དྱབངས་གརཱམ་ཞེས་རཱ་ལ་དུ་བཏོན་པར་མཛོད་པ་ལས། སྐབྲས་འདིར་གརྱ་ཧི་རང་བཞིནམདོ་རོམ་བསྟན་པ་ལ། ངའོ ངེསཆིག། ཧྤ་དོན། དྱེ 

{དགོས་ཆེད། ཝུང་འུངས། ལག་ལེན་དངབདུན་ལས། དང་པོང་བོན། ༢ང་ལུམ་ལ་སཱའྱི་ནམ་པརྒ་ཧུར་པའི་མཚན་ཉིདཿནོ།ངེས་ཚིག་ནི། ལག་པ་ལའྱི་ཕགྱ་ཆངང་མྤྲབན་པའི་་ 
' གའ་བསྒྱར་ཞིང་། རྐང་པ་ལྷའི་སྟངས་སྟབས་དང་མཐྲུན་པའི་འགྲོསཀྱིས་འཆམས་པསན་གར་འཆམས་ཞེས་བཤདདོ། ། སྦ་དོནནི། ནཱ་ཊཀ་ཞེས་པའྲིཐ།ལསྲ་དང་སནྨ་ཟོས་ 





གའཏ། རྐ།དརིགསྣས་ཚོགསྨཟོས་ཤིང་བྷྱསར་བ་ ཁྭ་ཟོས་གརཞེསྲ་གགས་པ་ལར། འདིའ་དགནཿ་གསང་ཚགས་ཟོས་ཤིང་ཡུས་ཀྱི་རྣ་མའཕྲུལ་སྙཚོགསབརྒྱུརབདང་། ཡིད་ལྷའི་ཕྱག་ 

རྒྱརགསལ་བལ་གར་འཆམས་ཇྱག་རྒྱ།ེསཾ་བརྗོད་དེ། དབྱེབ་ལསྔནའགྲོ་དང་། དངོསགཞི་གཉིས། སྔན་འགྲོལ་དབྱེན་། ་གཞྱི་པིནྱ་ཧིས་བླརབས་པས་ཆོགགིའཆམསདང་།་ 
སྦྱ དེ་བཞིན་དྲུ་ར་འཆམས་ཀྱིས་ས་བཟུང་བ་དང་] ‹ གཤིན་ཇིས་མབཅུགས་པྨ་ནམས།མོ། །དངོམགཞི་ལདྱབན། །སྲད་ཚིལཊ གྱི་ཝེ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་སྤ་ལ་པ་ཕྱག་བ ཆུན་དང་བཅུམས་ ལཱ 
ཤུ པདང་། ། ཐུགས་དཀྱི་ལ་ཚྱི་ལསམགོན་སྡེ་བཞི་དངྲེ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོབར རྒྱདདང་བཅས་པའི་ཆསསཿབརུག་པའི འི་གརྭ་ཀྱི་བྲ་བྲག་ན་མས་སོ། །དགོམ་ཆེད་ནི། 

གསུམ། རྱངཁ་ཐམལཚྱི་བྱ་བ། སྤོང་བྱེདགར་དང་ཇྱཀརྒྱའི་ཏིང་འཛིན། སྩཕཔ་འབྲས་སླ གསུམ་རྡོ་ཇི་གར མད་རིག་པརྦ་བབའི་ཆེད་དུའམ། ཡངན་ཐེག་དམན་ཉན 

ནསགར་སོགསགསུམ་སངྱབྲའ་བཤད་པཉིད་། འདིའགསངསྔ་གས ཐབས་མཁམ་ཁྱིས་ཟིནཔའི་མོནསྲ་ལུསངག་ཡིདགསམ་ལྟའི་སུགསུང་བུགསགར་དགའི་ ༡མསམཿ 








> ༄༅། །བསྒྱུར་བའི་ཐབསའདཔའཅུན་ཡིན་པར་ ཤེསཔའི་ཡིརྭདུའོ། །ལུང་འུཕསནེ། ར་གླིན་སུས་ལསསའོགབཤདཔ་འི་མབསམཿཿརྡོརི་ཕུདའགོསཊིས་སབ་ 
༡ ཆོོོ ངབ ད་ར ། དར །ང ༣ ' ཙོར མང ། དེ དེ་ན \ ་ = ཆེ 3༨ རྲིས དཱ ༢༠༨ ༤ འི་རི 
བ། རྡོ་རྔརྐྱངའགྲོས་ཀྱིས་སཾབཏུ་ལབ། སྣ་ཚོགསརྡོ་རྗིས:སབྱིཨཁྱས་བརླབས་པརགསུངས་པའི་ཁྲངས་དེང་། ངམའི་མན་པག་གེ་ཡེགམདངབསྟུནཞབསྱ་དུང་རིནཔ་ཆེ་རང་གིས་བཅོས 
,¿གནང་བདང་། དེ་ལས་ཟྲཿའཆམས་དང་ལས་མགོན་ ་བཞིའི་འཆམསྣ་རམས་འབ་ལྲ་བལ་ཁོདགསལྱ་ཀིཉམས་ལཆསྱ་སོང་རང་གིས་མངོན་རཱམདུ་ཕུལ་བའི་ལྕརུཔ་ཡོདཔས །གཞན་ 
༼ལསྱད་དུ་འཕུགས་པའྱི་བི་ནཚཾན་མཉམས་པར་དྭ་ལའི་བརྡདུ་བུང་བ་ཡིནནོ། །ལག་ལནནི། ཡེནས་ལདང་རང་སེམསགཏིས་སུམེད་པརཤེས་པའི་ངེས་ཤེསྱ་ཁད་པར་ཅཿི་སོ་་ 
ནས་ལཿཀྱི་འྱིང་དང་ལགཔའྱི་ཕགྱརྐ་དངཔའེ་ས ངསསབསསགས་རེའ་ལའངགསངས་གསྦའི་བན་དོན་ཏགསགསྦམརེ་རེ་བཞིནདུ་བཤདྲ་པོལ་ཡོད་པས་གོང་མའི་ཞལ་རྒྱུན་དང་མནངག་ 
༧ གི་གནད་དང་མཐུན་པར་གནང་དགོས་པ་མགཏོགས། ་སྣངབགང་དྲན་གྱིརྱེ་མེ་ལྟབུ་དང་ལྟདམའི་ཕྱིར་རམ་ལུས་ཤདདོམས་པའི་མེད་དུ་བྱབ་མ་ཡིན་པའཤེས་དགོས་པནི་གནད་དམ་པའོ། །* 


དེས་གར་འཆམས་མྱི་འགྲོསཀྱིགོ་དོན་འགསའི་མཚམ་ཞུབ་ཡིན་ལ། ལྷག་པནད་རེས་མགོན་དབང་སྒབཆེན་།བསཉིན་ལཱརགདབ་ལས་ཀྱི་ཟོར་ཁ་ཆམས་ཞུ་ནག་ལྔམའི་ཕྱག་ལེན་སྤོསབཅར 
་ག་ངའིགིས་པཞི། བཟི་འབྲིང 
ཤཱ གཟུརགཡོས་ཏེ་བོདནས་དཔུང་ཆྲེན་ལན་གཉེས་སབཏང་ཡང་། ཆོས་སྩོངགི་མཐྲུས་ལྷོ་ལགླགསམརྟེད་པམ་ཟདབྱད་མརོང་གཤེད་དུ་ཕོའ་སྭེསྔ་དཀྲ་ལག་བདྲརགཤེང་པའི་ཆབསྲིད་རུ་ད་ནས་ 
ཤ གཅོད་པདང་། མྱིས་དགེ་ལྡན་པའིད་དགྲདངོས་སུལངཔ་ཏེདངུཆེན་ལནག་ཉི་སསུ་བརྫངས་ཀྱངགྲགས་མ་རྙེད་པརགོ་མཚོན་མྱག་ཏུ་འབྱོརེ་བའི་རྟེན་འཐྲེལྱྱེས། བདུད་ཀྱིགཡུལ 
ཆྱ་འ།བའི་དགའ་ ན་བཏང་རགགྱི་སཱད་དུགས་ལྱར་ལ་མགོན་ཁང་ཆེནམོགསརདུ་འཛུགས་པནས་བྲཟང་། བསྙན་པ་འཛིན་སྐང་སྲངབ་གསུམ་ལས་ཁད་པར་བྲསངབཞི་དགསཔ་ཆེན་་་ 
མངང་ཝན་པརགཟིགས་ཏེ། དཀར་པྱསོདཔ་ཡོངསིདག་ལ་ཆོས་སྱོང་མྲང་ཀཱ་ལ་འདེ་ཉིདལ་བསྙན་པ་གཉེརདུགཏདཔན་དགོངས་ཏེ། ལྷ་ནངགི་ཟས་ནོར་གྱི་ཕུདགིག་འདྲི་ལ"་ 











༄།༅༄༅༅། །གྱིས་མཆོད་པྲའི་ཡོན་དུབསྙར་ནས། ཀུནམ ;; འི་ཟཱི་ལ་དདན་མགྲོན་པོ་ལ་མངས་ཉྱི་སྒབ་ཆེན་འདྲིཉིད་མྨས་བཅས་ཀྱི་ཕུག་ལེན་རུ་ལ་དུ་བཏོན་ཏེ་༠༠༠༠་ 
ཁཛུགས་པརགནང་བ་ལུས། དྭ་ལའི་བྲའ་དྲུ་ཕག་བཞེས་མཉམས་པར་ དར ཧཔས་ྱིསྤའི་ནང་འདིར་དཔས་ལད་རག་པའི་རེང་བས་མཐུའ་རསསྣན་བས ན། གངས་་ 

ཀཱ ནྡ་མབསས་བཏན་པའི་འཕོ་འྲར་ད།་བར་བངཡངརདརའི་དཔལ་ལུན་འྲག་པའི་བཅུན་པ་ལ།ཉ མསྦནདཡེ་ནགེ་མྱབུངབཞི་མྔའགཅིགདུ་ཆོསང་ཡ་ཤསྨ་སྨན་ཝླ་ 
ཊྱི་མཐུ་སྟེབམ་ཡེན་པར་ཤེས་དགོས། དེཕ་ནད་ལྟ་མགོན་དབང་སྒྲབ་ཆེནྱྱི་སྐབས་འདིར་ཚེས་སྐོང་ཡི་དམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་དཀྱེ་ལ་ཁཁོར་གྱི་ལསརིམསཆོག་ལྷ་དངབུམ་པའི་སྟ་གོན་་ 


ནས་བཟུང་། མྱི་རྟེན་མླཾཀལྡ 'ཧྱི་རྟིནགཟུགསརྟ་ནག་ཅཔ་ཤས་སམགཡགཔོ་ཞོལཆེཿྱྱཧི་རེནྷན་མསདང་། ནངཏིན་མདོས་དང་གཏོར་མའི་བྱརུ་སགཤྩིམས། གསང་རྷིན་གྲི་མིངདུ་ 
ང བོགའཁོརགཏམསཔའྲི་མི། གཞད་ཡངའཔོདངས་སངཇསྨ་མངྒངསརོསཔ་སམ་བསྱ་སརྱ་བབ་་འབྱ་གའའས་གསང་དིིནའིོ། 








བྷུག་ལེན་ཟབཟུདི་དངསི་མཉམ་པཱའྲ་ས་ལད་བཏོནཏེརངེ་སིཁོགི་ཕུག་བཞེས་གབའའུགསུམདཔའི་མོལབཙུགས། དངོས་གཞྲི་ས་བཔ་ཆེན་པོ་བདག་མདུནབུམ་གསུམདུང་འབྲེལ་ ་ 
ཞིང་། ལྷག་པར་མཆོད་རྐརསྐབས་ྱི་དུང་དང་རེཞླེངསགེས་འཛྲོདད་ཀྲོལགྱི་རིག མཆདཔའོི་བྲ་བག་ན་མས་དང་། ཏུད་པར་མཆོད་དབངསེ་སྟན་ལ་རིཔབ་ལུགསདཔ་འདེགསའཇོགགྱི་རམ་་ 
ཧཱ འགུར་དེཟའི་བུམའི་ཕབབྲའ་ལའོའདྲབ་ཝ་བུཆོགའི་ཡུན་ ལགྱནྲཚོགས་པའདི་འདྲུམ་རབས་ གངས་ཅུཉྱི་ལོངསམཊཔསླ་ཞང་། དེ་ནསྤསུ་གསུམ་མངོནྱགརསི་ལམདབང་ 
¬ ཆེན་པོརབདག་ཉིད་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམསདང་ ། དཔའ་ དཔའམའོི་དགའ་སེན་དང་འཐེལ་བའི་ཚོགས་དང་བླསངབའི་རིམ་པ་ཟབྱ་ཆས་ས༡མས་བཞེས་བསྟར་བཞི་མལ་བཟང་ !...... 
རྫགས ་ལ་བཛོསྦའངགཞལད་མི་སདཅིང་། གསངཝམགས་ཟབམོའི་དི་ལ་འཁོརིགཱལད་ཁ་འོདཔམའིམ་ཀངྷམ།་ལབ་ཤིནྭའུ་བཟངབཤེས་དགོས། དེ་ཡནནིབ་དཀར་་ 
པའི རམནམས་སོན་དུ་སོངནས། ད་ནིམ་ཐའ་ཏིན་ནག་པོའི་མབ་ཡེས་བསནདྲབ་ཚརབྱརདྡ་ཇཾསྲ་པཱ་འཛིན་པའི་ལསྦྱཐཾརྱཀིའརི་མ་པྷ་སབས་སུ་་། 















འཆོས་ཀྱི་སྦྱབངྒྱརཱབྦ་སྲབ་པའི་ལམ་ 








དང་ཝནཔའི་སོནསབྲསང་བའི་གོབགོ་དགོསཔ་ཡིན། སྤྱིར་ཕོད་ཀདང་ཞཱནག་བྷཉྫ་དང་སྲོག་ཕུལ་སཾགས་སྔགས་ཆས་བཞེས་པའྱི་རོ་བདཔོནནི་མགས་ཀི་དེ་ཏིདབྱརུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
གས་པ་དང ལྷག་པརུདྲ་ཝ་གདབ་ལས་ཀྱི་སྐབམགནད་ལ་གཟེར་ཝ་དང་། རྫོང་འཕྲང་སོག་གསམ་གྱི་མན་ངག་དངྡ་ལན་པ་འིགམེདན་རངསྲོག་ལ་གཟན་པཅམ་མགཏོགས་བསྐན་་ 
ཧཱཾ པའི་དགབགེགསྨ་བོལཨྲི་ནུཡཔར་གྲས་ངས་པོ། །དེ་ནས་འཆམསྐ་ཆསགསོལ་ཏེ་འྲབོནྷ་སབསག་ཡས་བཅག་གཡོན་བཅུགསོགས་ཀི་ལེའུའྱི་རྲས་བྱསས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་མོ་ ་ 
ཤྭ འི་འགྲོ་ས་དངབསྙུན་བར་དོད་མན་ཚུན་དལ་ཡའགྱིང་ཆེ་བ་ཟུར་ཆའཐོན་པར་གནང་དགོས། དངེས་གཞི་བསད་པའི་ལས་ལ་གུན་མའེན་ཞབས་ཏྱི་སྤི་སྔོམ་ལས།གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་ 

མང་བྲབ་སོགས་བུསྙེད། །དགུགབསླུལ་ཛྡིག་བྲསྒོ་དབྱེདང་བསད། །བརྡུང་དད་བསྟབས་ཞེསུས་བཅད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པལས། དང་པོ་གསེ༢སྦྱེམས་སྐབས་གྱི་ཕྱནདམིགས 
དུན་མཁརྦབམ་ཡེ་དམྲ་བུགས་གསུང་སུའིི་ལ་ཚོགསམངོན་སཱམ་དུབཞུགས་པར་དམིགསཏེ། ད་འདྭུལྱ་ཧྲི་གྲགས་སཱ་གཟུདཔངམཛད་དགོས་པའི་ཇྔན་ཆེན་འབུལབ་ལྟ་བུ་ཌ 













༄ ༄༅། ཡེན། ། གཟུད་པང་སྐབས དྲགབའདིསམི་འཚམསཔ་འི་ལུ་འདི་དཔའ་དྱི་བས་ོ་ཞེས མདསའ་ཚོང་བཅོ་ཕབདང། རངས་ཉནཔའིབདེན་གཏམབྱ་དོདནས ( 
དྲག་འདི་ཡལ་བ་འདོརམིརི་གས་ ཞེསདཔང་ ལབ ཐུན་རྫས་ལྷར་བསྐེ ཡིན་པརམྱི་དུགམལའྱ་ཕི༔ ཡི་བ་ལ་ཡད་ཅི་བདང་། 

ཐྲ སྣམས ིསཔར་ས་ུན་ོ་མགི པོ ཞག་བ ལྷམོ། གནིས སུ ར་སད ས་ཡེ ལེ 
རྣམས་དགྲ་ དསས རྟན་ལས ཁང་སུནནག་ག་ཏིངརིངབ་གསལ་བནི་གསོད་པའི་འངཔབརགསཔལྟ བུ 
སྨུ ཉནསྗིདགསསྷ་སབུས། བཀར ས་པ་བ ན། ན་ ིགབརིནབལས་རནྟའ་པས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པ་ཅེམདུགསལ་བཞི་དྲགངོབ ཟིནཔ་ལྲུབཡིན། བུ བདེན 

༧ བདརསྐབས། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེལཛཿ གསལབལས་འོང་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྷབུམོས་ཏེ་ དྲག་བོའི་རྙམཤཾས་དགྲགབསྟིྱ་བབ་དང་། དམ་ཅནྷ་སིདངྱ་བྲ་བག་ལས་དདྲ་ཏྱི་ཕོ་ཏ 





བ༠༠ཁ༠༡༠ 


་'༡༡/༩༠༩༠ 








སབ 





།དེནསུན་རྫས བརརི་མཔརབདིག་པའི་མཐརགཏུན་ཞུདདུབརྡང་བདི་ནུམ་མིནྷཧི་ཕུས་ཐཱ བྲལ་བའི' རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏཱེའཁོརབུ བའྱི་བ་དཔ། ལྟ་བུ་ཡེན། 
མཐརཡ་ཤུས་ཅིབདི་ རི་ྲ སྒྱརནས་ད་€ྱལ། ཁ་ཚ ་ཚོགས་ནམསིཞལྭདུབཔཞིབླསྱབྱུམལའདགཉིས་ཀའི་ཚོགས་ ་རྫགས་པ་ལྟ་བྲ་ཡན། ། དྷལྭ་སའ མིགས གནད་དང་་ 
ྲི་མནས་ནག་པ། ལའ བས་པནྲིག ན་པྲ་བྲསངབའྲབསྟན་འཇིནདམ་པརྱ་ཧུར་པདང་ མཐར་ཐུག་ དཡ་བགས་ལམ་ གས་ཆེན་ཛོགས་ཏེ རང" 
ལསམ ཡའི ནགཉ ཉིསརྱན་པའ ི་ཞེས་འནམྱའེན་པནཔོསག་སྲངས་ པོ །དལརསཛདྲ་མབན་ ཐུལ་བཏིནདཔལ་ཝུན་འུག པའི་བསན་ 
འིད བསདྱ་རགའིཿཚོ རཾ གོ་བ་འིབ་འུ་མདེའ་བཞིན་དམཛོད་པརྲན།། །།ཡང་གདན་ས་ ཀྲ་ཤིསཆསྔ་ཇོང་གི་ལྷ་ད བ་ས 
ཆེནྷ་ཀབས་ཡིནན། དདཟདབྱམབབབྱིདདགསར་མགཏོགསགཞན་གོང་ལྟརལས། བདག་ཅགགི་སྟོན་པསགསངསགསཆོས མཁའརཔྐགརཔར་མཛདཔའིསས་ 









མའདི་ནིདྲཆུད་ཀྱིརལ་པོདཔ་ལ་བརྟགཔ་གཉིས་པའི་བཀའ་སྲངདུམངགས་ཏེ་བྱཞུགསཔ་ལས། ཟྲབ་པའི་སྣེབདཔོན་ བྲིར་པནཱསེ་བུདདེཆེནྙན་རོཔའི་གསདམྱཧིགཙ 
།བ་ཆསྭ་སོཾང་རཾམགསམ་ཡེད་པའིནངན གསྐགཅགས་ཚོའོ་འ་འདི་ཉོད་གྲིག་བདུག། ཕྱིས་སྒྲ་སྒྱར་གྱི་རྒྱལ་པོམའ་པསུརྨ་རོ་པའི་ཞབསྲནས་ཞུས།ཏེ་བད་དྲྭ་སནྦ་དངས་པའི་ 
ཚུལརྗེ་རང་གི'་གསུང་ལས། བླ་མངཱ་འོ་པཅཆེནནས། ། ཚོས་སྱོང་དུད་སོལ་ལྷམེ་ཆུས། །བྲུ་ཚབོ་ཡང་ཚའི་དོན་དུ་ནི། །ལྤའ་ང་ཡེས་སྱནྲ་དངས་ལ། ༽དུས་སབ་་ 
ངམཆགམཛོད། །མཆོོག་མཐདཱན་འགྲུབ་པའགདོན་མི་ཟ། །རུབོ་གངྒྷ་ཚུན་ཆོད་དུ་ །སྔནམེད་པའི་ཆས་མུང་ཡིན། །སབ་མསེམས་༡མགྲསལྲོངས། །ཞེས་༥༠་ 
གདམས་པར་མཛདཔ་ བཞིན་རོགརབས་རིན་ཆེན་བྱདན་བྱྒུདྲ་ཅིམཐར། རྒྱལ་དབང་དྲན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལབཀའ་བབ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྦྲབ་ཞབས་ཏྱི་སྐོར་ 


སཿ དིམས་ཧདྱི་ཡངསྟིང་དཔསབ་འབུང་བའྱི་དདཔེགསགསུངས་པའི་ནང་ཚན། འྲག་མཚོའཁོལམའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དཔལཡཾཤེས་ཀྱི་ལྒ་མདུད་པའི་སོལབ་་ཾ 
འདི་ནི 
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གདནསྲ་ལགས་ནིར་ལ་མོའྲི་བསེན་གཱབ་ལ་བཞགས་དུས་ཞག་འདྲང་རྐྱལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེརཏྟེགས་པ་དྱ་ཀི་དབངཆག་ཐབ་པའི་ཆེ། ལྷམོམཉེསཔའྱེརམཁྱཧཱརྦ་གིསགཙམོའི་ 
གར་འཆམས་སེགས་ཀུངགཟིགས་སྣངདུ་བསྟར་ཞིཔལངབསན་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆགའདེ་ཉིདཀྱིས་སྔུཕཔ་ཁངགི་མགོན་དབང་སླབཚོགདང་མཐུན་པར་ལྷདབང་སྤྲབ་*་་ 
༧" ཆེན་གྱི་དབང་ཆོག་རྒྱསཔ་ལྔགས་སྒྲིག་གསར་དུ་མཛད་ཅི; ངསན་མེད་པའི་ལམསལ་བཟང་པོ་གཏོད་པརམཛདདེ་དྲ་ལའི་བརྡད་དབཔཆོག་ཕན་རུནགཏི་སཞེས་ཡོངསས་གགས་ཤིང་་་་ 
® བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལམ༡མས་པརབྱངབ་ལས། རྐབས་འདེ་རགསང་སགས་ཕྱག་ལེཿཆགྱི་གཙོ་བགར་ཟིག་དབངས་གྲསམ་སགསནས་མཐརཆགས་སྲུ་ཞུ་ལུགས་པར་༠་ 


བཞིན་ལསཆོག་ཟུརྱརུང་ཟད་བྱསར་ཏེ་འཕལ་ཤེས་པརྱ་པའ ། ། ། །ཞེས་པ་འདི་འང་ཆོས་གོས་གཉེར་པའམ་འཆམས་སོས་ཆོས་ཅི་ཞླ་ཟོས་ཁིས་ཡང་ཡང་བྣཿབའི་ངོརཆོས་སྨའི་བརུན་པ་དགེ་རིན་པས་རྟ་མགོ་པས་དོན་ གྲུཊ་པའི་དགའ་ཚལ་སྱི་་ ་ 
ཆོས་གྲུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་རུན་ཅིག། པས །། 
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¡མུ་ཏགས་ལ་མཁས་པདད། །འདཱ་ཞུ་འཉིག་ལམཁས་པདཔ། །བ་ ་་ །དང་བློའ 
།འབནི་སངསྤྱ་ཆས་འདྲི་བནི། ། 
ཟིའི མྱཆག་གྲུམམ་ཡད། །ད་སྭོས 





འི་བཏཾགསྱ་ཀང་མིདགོས སྭསིའྲི་བཱ་མར་བཉན་གསུངས་ 
མཚི སྱ བྱམས་པགོན་པོའི་མདྱ་རྒན་ཁས། གབས ལོན 


















པྲ ་གྲིས་ཐུག དེད ཏོགསཔ་སཁས། ཏིད་ོངམ་མངས་ལ་བསྟེན།། །ཞིས་གསུངསགཞོན་མངམཚོ ཱཉིདམངལོདོ་ཡང་། །མཆྱོ་རད་ནམས།པྦ་ཅང་ 
བའི་མཚན་ཉིདེ་ཀུན། དྦིསང་སེངས ་ ལྟར་བརྟག་པའུ །བཏྟག་ངའིགཞད་ཅུབམ་ ཅི ཙིངག་གཟྱག་ལོད ། བི ལྟན་ཅི་འདུག། 
བཅུག རིའི་རེ་ འམ ཡན དང་ བལོན་ནགཔངབུག དེ ་ ཡེནྲ་རཱ ལ་མངོ་ལས་འའི་གད་གསུངས།། 
འེ་ཡན་ཏནམཔས་ཁན་པདག །ཚུད་ བསྩཞ། 


ཡུད་དོནདམ་བྷན ་ ` ་ མཡིན། ལ་བས པས་ས 
གཞན་ཡངངོན་དམ་བྲསན་པ་ལས། གས ། །རྣམ གྱ་ལིཡོན་ 'པར་ལེགས་དྭ་པད་ནས། །བྲ་དམ 
ཁྱེ ཞིད་པརཏེག་ཞིད་གྲསས། །དས་ན་བྷསནྱབའྲི་བཨ་གསེར་བཞིནྲད་། །བགས་་ བམའི་བདུད་ཡེནགྲསངས། །ལོག་པ དང་བད་ན་པད་བའའགུར། 



















སོརམོའི་ཕཱངབའང་ལོག་པ་ཡི། །བཤེསདངཝང་པའི མ་བྱ་ར་བཞི 
ཉོགསྤནལ་བསྟན།། །།གཉེསཔ་བརླདྲ་གམ་ ལའང། ། བཅིན་གས་གན་ྱི་བླམབ ནི ། །བམན་བཀའ་བཞིན་ 
ཉཱ པལག ཤས ི བ་དཔལ བ་རིག རེང་ གོས ཡགས འས ་མི་ལ་ཡབྲམས་ཉབ་འགོས། 
བགས་ནས  ིོ་གསལད།བསེདིྲ་ས། ། 


སྤ མཉས་པྭ་སྒྲབ་པལའང་། །བླམབ་ ཁགནད་ཏེབྱམབྱབུ ་ཐས་ཟང་ཟིང་གེས། ། 
: ལ་མ གཡགྲ་ཨླ་མཔརམདྩོར མདས རོཀ ཧདམགགོ་དདའེམ་བོ་དང། ། རར ད བླ་མབ་པའིཞབས་ཏགབཅོན་ 














པ་བསས་ 
པ་ལའད། །བྱ་པོ་ནམུཡ མུགནང་་བླསབཅུ་རིག་གྲསམ་ཡོད། །དང ཁི གུབལ་ཐོ་ ུ་པྱ་སུངས། ། ི་ རེཾེཾེྭྣྲ །ླམ་ས་ ། 
 གསུང་གགྲུསམ་ཁྱ་སབས། བུ ི མ་ཤིན བྱལ འགམའམ་སཔ་གྲང་་ གའ འད སྲ 
གའདབརའྱབུར། ། དལསྐ་ལག་པྲ་ཞེ་ཤསའི་ སའ། ཡལ། །མཞུས་པའྱ་མཁས་པས་གནས་སདུས འའ དྲ ཡས བགག 


གང་ཞིག་འགྲུབ་ཚྲན། བས་པའི 
སམན། །ཧསཔག་ིགའླ་ླས། །གནསདུས་ །འཆད་པས སབས་འབོན་པདང་། །མཁང་བས་རུལ་ གཞན་མའི་བྱསྲ་དུསནས་འྱིན། །ཆོམ 









ཾ 
གྲམ ས་པས་ད 
འོ 


ཞེ གུས 
མཚོའི་གྲུད་ལམ་ལ། ༈ །གཞན་ཕནགེ ནཐནི་བཅས་གུས་པརདམ་བཅསནས། གིལ་སནམས་ 





དགྲམ །མསངགམ 


མཁས་པའེ་ 
ཆ་ས ལི མཁས་བ 





།འབྲེ ཀོ 
 ་ 








གནོ། སླམ 'ལགང་ 


ཟོན ག་ས །ཡྱིན་དྲུག་བསླབ་ 





ཞིང །ཐགསརིའད་ ག་དཔ ཡས ་ཱ 


ས་ལ ་གསནོདགི་ི་བ། 


ཆས་ད འབྱཙོན་སུམནྭ། །རྒལྲས་སྱྱོད་པ་ 
གསགཉིས་ལམ 





༩ 


ཤི 


@ 





བཟོ ཤས་་རུན་ནམས། 
སོསའེ་ 





ཡསྱ་ཀྱབའྲ་འུལ་མེད་མངོན། 
ཁིདགསམས། །ནི ནིབན་ཡོན་ནསགས་བའྡརོབགང། ། ད་ལོ 


ཨིདས་ཆུག་ཟིགས་མཆན་ཏནྭསཾ། །འཐ །པམད་ཡམ་བཟང་ཏེནའྱི་ པཅནནི། ཀའུདང་བཏུན་བརོསསཞལ་གདམས་ནམ་ 





ལམསགྲམདགནཉནརས་ 
སགས་པ ཅེའཱ་ལས་ 


བའབའ་ནིག་གིས། ༼གབྲམགས་པ་འཛིདཁ་གང། །ངཀ རི །ད་ཡདཝའ་མོངབཀའ་བཞིན་ ྱིི་བས་གངས། མེ 
བ་གྲསས་གཞན་ལའ་སྟོམ་ ལའྱི་ནུགྲས་མདུང་། །འཆོས་སྐྱོཿ ༣རནའབའའིག་གིས། །གྲསངས་པས་ལམ་ལ་འའལཔ་མེད་ཁྱེལ་ 
གདམས་ནམཐར་འསེགས་ཉང། བྲ་པའི་ཉོགས་བྔརོདམངས་པའི་པགྡ་ངེས་དང། 





།མོསྣ་ལནངངབ་འདནྱཡིལམ་ གཏོགས་པ། ག་ལ 








ེ 





དཔར ལའི ནིག 
ཁེན་ནམསདངེབྒྱར་སྟཾགི །ཆ་ཡང་མི་ ལི 





དགུལ། འཇུག་པབདེལ་བོ་བའངསི་མཁའ་ཞིང། འདད་འཛ་འཁོརབའྱི་བབའང་དབིན་པདང་། །ཟབངང་རྒྱ་མའི་དོན་ལའངམི་མངས་པས། །གྲསུང་འབྲ་གེགསབམ་། 

ཐེར ནིབའ་འོས། །བརྡ་དྲ་དཔེ་ཆ་༣ བསེན་པའེདགོས་པའང་། །དགོསཆད་གནད་ཀྱི་བླསབྱབ་ ག་ལ 

` པགཔ་འདང། འདུམ ཧི ་པོ་པདཔ། །ཐམའཆས་དང་འདྱུ་དུད་བྲས་བའོ། །དང་པློ་ོ་ཡི་དོགས་པམ་བསལན། 

ཀྱང་ ཁ་ལ ཞིཚག་ལདྲབ། །རཱོམ་ཡང་ཝང་རེགས་ཇི་བཞིནམི་འབོརབས བས། །ཀྲནདཀེས་བྱར་ ཡསའྲམམསཔའ་ཟ་ན། 
པའི་མཆོནཆྲས་ལྲམ་ ལམྱཧིདཀའ ལ། གས །དོགས་པའི་ཆངཅང་བསལ་ཏྲེ་དུསླཀ་ 

ཕསཏོ་མིད ལ་ པའྱཟིདཔ་ཡའབས་མའས་ པི འེར ཤོས ིར་བསལཏིདསུན་དུ། མཁས་པའི 







ྦ ` འགམས གབ གི་ག 
དྲདལ་བབྱ་རུན་པའི་ལོན་ཏན་ལ། །བརོན་པརྩ་བེད་པ་ཡ་ ཁ་ན ག་དང 
ཀི པི ཤི 
ཉར ` ེགལམ་དྲ་དད་པརདཀའ་བར་གཟཿས། །ཇེགེ་ནཱང་ཅ་གཞདླདགའབན། ད་ར ལེ | 
ལུ ཨས སེང ཟེ པར ཡི ོ་གཞནས་གིས་འཛོར་རྱོར་བར་ 


ཅེ 


སུས་ཡིསག་ཞན་ལན་ཡོགམསྭཀ། ། 
2 


ཞུ ་ ར་ཡིན 


ཆུ་དང 


ཌྷ བ སམ་པའི་ཞེ་ོམ་དམབཟར། །ཐམརསོམ་ འར མི 
@ ཏྲ ༣ 


ཱ འའབྱོརལ ཁྱིས གེངྦང་གངམ་ནམསིས 


གཟན་ཡན་དགའ་སམ་འབང་པའི་ མ་ཏ ན་ལ། །འརོན་པའྱ་བུད་་ 
ཿཆག་གསུམ་ཡོད་ ག་ས ་པ་ 


ནས །ནྷི་ལས་ 
གས་སངས ག་ལོ ལྭའོཁས་ེགྲ་བརབའིདིངྷ་ཉེདན། 













གང་ཡང་མེད ཅིས་གསུངས། ། 
ཨབའི་འག་འག་ཆོའུ་པ ཟིན། ། རད ི་ོ ཡོར་ རཱུ ངཱ 
` ས་འ ༣ མིན་ན ཁས རོ དྲེར 
ཛི ས་མ བ་ོལ རབ 
པ ་ད ཟིགས 
[ཀའ ཡ་ གི 





ˆ ་ 


བས་པ། ཁས དྲྭ་བང་། 





ཅཡ་ 





རོ 














བ་དག ཀྱབ། རྟིལ 
ཚིག་ ིས །ཁྱིམ་བདག་མྲོང་ནས 











ཨེ་མེང་རེཿ ནྱཅིན་མཛོད་ 
སིགས ་ཅན། ༽ཐ་མལ་ པའདཀ་ད་ 


༧ བྐ་ཡོསཔར ཟི ཁབ བར། རླི འེམ མ་མི་སྤ་ མཁས 
ྨ ཛེ མ་ ཁོ རོ ངི ན་ཞིག གི གམས ཅན 


གསུང་ལས་ཏོགས །ཡ རང མང་ 
ང་འའཉིད་ལ། །ཕན་པཱར་མབ་ 
སི་གངགིས་ཡང་། །གཞ་  །གཞལ་ས་ རེ ག་ ༈མདགའ་ཝང་ྱ་པིད་པེར། 





རའ 








སྤམསྔཅིས་ཉིན་འེ་བཞིན། །བླགགསཔས་ཆོས་ལྲལོ་ཁྱ་ཡོགས་པར་འགུར། །ད་ཉརལམ་ནུམ་གསུམ་བཏནཔའའྲི་རུལ། །མདོ་ཙམ་ཡི་གའི་ལམད་བཀོད་པའང་། ། 
ཆོས་སྨྲའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་པས། །སློབ་བླ་བླརའི་མིབ་ཅན་ཉིད་ལ་གདམས། །འདི་བིས་དགེ་བས་མཁའ་ཁུབ་ཡིད་ཅན་གུན། །སྩི་བྲ་ཀུན་འུ་ཡང་དགླབ་མ་་་ 
དང་། ༈མཇལ་ནས་འབྲལ་མེད་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ད། །སཁམ་འབྲསྣ་སིན་མྤབརྦ་ཡིན་སབྷརེས་ཤོག། །།ཞུསདག་ཤུབཱཾ།། 












ྒ དད ༄༅༅། ༽ཐཐྲོས་འདེབས་སྙིངགེཟླར་མ་སྔགས་སོ། | 














༤ 
ཏུ 


༈། སླས་ཨིདདདོནམཆོགནཆིནནགགྲས་ཨ། །འབྲདགམ་པའྱཕགགས་བཏུདནསནེ། །ཅིངཤི་ཐོགས་ཁ་མམ་ེའ༣ིིད་དང་། །མཛདཔའ་ོ་ 
འདེབས་ཅུང་ཟད་བཤད་ཏེ་སགསན། །བསྟནཔི པྲ་ཞིམས་རེཉམིན་རིད། །རཕལ་དང་ཕླ་རྱིས་པནདདེཏྱའངིའྱི་རླུ། །ཡོད་ཏྲན་ཀྱ་ྫིསགིཞེ་ཉེད་ཡིན་པསན། ཡིས 


བསྲུཔ་ཐབགདང་ལཱནཔའ་ཛོད། །བག་ཡོདདད་ཙ་འེ་གཞསཏེ་བགཞེད་པ། །འིི་ིའེགནས་སྲཟླབཔས་བཀའ་བཅུཡ་ཏེ། །དེབས་ཏོད་ཉེས་གྟན་བའི་ོན་ཨདདུ། །ཟམབས་་ 


།རེག་ཏུབག་དངལན་པརྩཉེས། །བགཆེདཉེས་ཀུནའྱངང་ཐིའི་གནསགིཅེགཔ། །ཆད་ཞེསབའཧཡ་ནགཔ་སེ། །ཏེ་ལྕིཚུནི་ཉི་ཨིན་མཔསའགདང་། །དགགྲེ་ཞང་སུ་འོརའསྦར་ 





ཆཔའྲབངང་ཡིེ་ ཉན་ཐས་ཨིནཔ་དང་༽ ༽༤ངདེ་ཡེ་སཱན་པྷ་གིད་སོགསདང་། ཅང་འྤདུ་དུཿཡོད་གྲས་སྲ་ཧེ་བདང་། \ཐནཞནདེ་ཡེ་འའོ་ ༤༣༥ ༽རྣཨ་པྲདྲ་མའི་ཧཱ་ཞུསབཀའབྲས ནཱ ཅིས 


ཤཱ པའི་བཀའ་ལཨི་གནས་སུམ། །ངེདའང་ སུནཔིའབཀའ་ཡམགནས་བཞིན། །དྭམརསེའནིསཙསོེསནེ་དོནཔ་ཡེ། །རྗེས་འདྲུག་ཡེན་ཟེརད་མེངའསཁཅེ་ཡང། །རྱམའཨཉེས་པའི་དེ་སོང་དེལ་ཨགས། ༥ 

བཀའ་དང་འགལ་བརྡ་ར་ནོནེ། ས་ནརབུརམཛསཁངའེེཆོམ། །ཆཾས་ཞོན་བདུཀྱེ ཏེ་བདད་པངོས་ཡེན། \ངཨཉཿསཾཞེསས་ལཝ་ཟེརམ་དེཡས་ཞེད། ༥བཅནཔིའླེ་གའཚོང་ཟེར རཨངདེ་ལྔ་བུན །རམཁ་ 
ཇིའེཿཱ་གེང་ཟེར་ཊང་ཡོགསསྲུ་ཨེད། །དེཡསོགས་པིའེ་ཉེས་བབྲརདོགི་ཡང་། །ཅདོར་ན་མངནིཉེས་ཀླནྩས་བསྩེ། ། ༩ ྱིཡི་གཉེས་ཀིའེ་དོནཉསས་ནོར་ཟད་ཅིང་། །རོས་པསྱ་བཁས་ཡིན་ཅེད་པ་དང་༽ །ཨེ་ཁཝཞིང་ 
ཀུཙཉིསབྷརས་པ་དང་། ༽ནསངགཏམ་ལྕགས་སྤོག་ཀྱརཉེས་མཡི་འཇོག །རོབཉིན་འགེབ་ཨསཏི་ཐག་དང་སཧམ་པྱོད །འསན་པོའེ་ཞབས་འདེན་མང་ལསྤ་ཐུབཙེད། ༽སྤེ་ཐོ་ཨི་ཨངརབ་དུཚོགས་པེའེ་ཞོད། །ཆང་འཐུང་ 


རོསའཐུཌཉཱུསའཕེལ་གྲ ཨ་ཨཱ ཏུང་དཞེས་དང་། །ད་འཐཔསནའྲཀྱུན་ ཉགས་ཞེང་། འན ས་ཆད་ད མཞས་ཞྲསས། ༽གཞནཱ་ཡངཨདཾས་ རནམསྲས་ སྭ་སྦངས ཏུས 
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༅། ༠ སྒྱག་དནཔའཨི་དེས༽ ཀའདིམས་བཅས་ཅེནཔ་མགཏོགསཔ། །བཟངཔའི་མཐད་པརི་མཁནྲད་ཡཨེད། །ཞོགསཊོ་བནིདོན་ནངཇུ་ོ་པའྲ་ཞོད། །ཡོངས་་ 
དུའི་སབཏསབཞེན་དྲ་རེ་བལྲ། །འགཨེདམངགེ་སེརཐསཉེནརེ་འཅེན། །ཡོན་ཏན་ཁོ6ྲབས་སཡ་འདོར་མཐོངཝ། \ཨཿཧའཐནྨནཱ་འྱདཾངཔའྱིཐ་ནམས་ཁུས། \བསནས་པའེཨཿྦཿཿས་སདའོས་ཀེ། །མཚན་ 
ཨོརཉེདར་ཤེས་ཞས་གཏམ་པདྱི་ཧེ། །གད་ཨོཾ་ཧྱོགས་སྲུར་དོདཔས་ྱོ་བ་སྐེ །མཐན་པའི་ཐོཊསྱཀིས་ཞོག༡ང་སཉན་པར། །ཤེས་པཞེནགགེད་གནས་ཡ་ཧོད་ཐོཚ། །དགའ་བིའི་ཐོགས་ཀུངམཚན་མོའི་བདདོ་བཞིན།། 

འཛཨར༥ཏུ་ཟུས་ཕརཨིཁྱུར་རམ། །སནཆད་རོསཏེས་འབེལ་འིའི་བླ་ནོབ་ཀང་། །སྒྱོ་ཟས་ཆངགེསྱོས་བའེ་གཏམ་པདེ། ༽སནྱེདབང་ཕོར་སོན་པས་དེམ་ཐག །བིཊཉིཊེ་རླ་ཨ་གཅནེས་ཟེནའར། །ཧོགསཉོད་ 

བསནཔའྲེརསཆོར་ཡེགསྔནསྔ་མས། ༽འྱསབྱ་ཅིའེ་ཡོན་ཏན་འདབ་སྙ་རྱས་བཡན ༽སོབནཉརྦྦང་བ་པངིགེས་འདྲ་རེསཨོ། །མང་གྲེང་ཡེས་ཨེ་ཧོགངེབཅོམ་ཞས༽ །ཨེ་གཙང་ཕང་པོརྱཌྦདི་ཡེ་གྲས། །ཞོགས 

ཤ །རན་སྤུང་ནཔོ་ཁའོ་རྟག་གཏོགས། །ཤེས་ལཱནགསེར་སླང་བུང་བཤ་ལ་འཐོར། །ཞུཡ་དེརབསཨ་ན་སག་ཡོད་མཛདཔརརེགས། །དེནི་དོང་དུ་རི་སྐད་བད་པོའེ་དོན། །ཟགས་ཡ་དགྲོས་ནས་ཞེ་བརད་དགག་་་ 












བཅུའ་དུང་། །སརའྲའྱསལས་ལ་ ཅིསམཐོང་འཇོནབྱ་གགས་དང་། ༽ཌཿཿདྭངས་སེནསདང་འཅས་དཔསམདདཅེ། \ཨཉྲསཾ་ ཐོགས་ཕོཨང་ཡངའེ་ལྭ་བའེ༽ ༽ཤ་ཚཾའི་ནྲོས་འདེལསབཞད་ཨཁན 
འདྲུག་ན་ཟིགས། །ཞདྱཾ་པཾ ཡི་ཧིཉིས་ཀརའདེ་ཡེགསྱརུར་བིའིཤཏུཨ། \དྒོནཤེདྱ་ཨ་གཏོང་དྲགསཡྲ་ཟླས་ཤིག་ཨང་། །དེ་ལུརཕན་པའི་སཱེ གདང ཨ། \ཤ ཉེས་ཞ་དཡ་ཟེརནས་ས་འོ་ལུར་ 
ལྷ ཧོདབང་དན་ང་ཁང་ལརཅེདདྱ་ ཀདགྭ་པངྱ་པཱཿྤརྱབཔཱེ་གདུང་ཨཱ་ོས༽ ན༢ཊིཉདའངཤྱི་རད་ཀས་དའར། །གནནྱཾཱདྲམ་ འདའ བི་གབས་ཨེད་ཅིང༽ ང༽ །འོནཊང་ཕནདྫར ` 
རྨ རེང་གཞན་ཏུངྒརཱཿ དཿའོད་པཾའེ་ཌ ཆེ རྒྱ་རུ་བཛ །ཞེས་མའང་ད་རེན་པས་སྟོ། ༈ ཧཾ ཀྱུམ། དྲུས་ཕ ནྭ་སིགས་ ཨིའེ་ཡངོ་དརའིའ མཐས ༢རེས་ཀྱི་ཕཱངའ་ཕཡ་ཆྲེརདེཝས་སུཿ་མཡ། ར།༦ 
ྫོམ་ཨིན་སོད་པས་འཇེགཏྲེནགང་པའི་དུས། ༽ློ་སེམས་ཆོས་ཞཐོས་ཤིག་ལྲི སཱེངགིའ །༩དེར་ཕཱང་ཡསྭཀེ་འྲལ་སྣངའདེ་ཕྡགཀུན། །གང་ལ་བསམས་ཀུང་ཡིད་བཏན་་ཞི་འདུན་པས། །ཅོཡྔང་ཏ བས་རཿགོི་གོར་བར།། 
དོ་ཕྲག་ཆོས་ལ་ཤཧོད་ཅེག་བེང་ནེ་ ཡུ ༈བྲིན་ཨེདྱ་བིའེ་འ ར་འབྲེལ་སྣང་ཨང་འདེས། །གཏམཞདེ་གམ་སྐོརིའ་ཞགས་རི ཡན་བས། །ཁེཉེནཤེས་དས་གནམས་ཀྱས་ཡོག་པར་ ༽བློ་སེམས་མངདཱའུཐཅེག་པཱེ ཉངགེ་ཤཱ) །ཡིད་“ 


&?ཿ= 


འ་ 


གཏམ་འགའ་ཞེག་བཤད་ཀྱེས་ཉོན། །བསཡམང་ཐོས་པརདཀའ་བ་དམ་པའི་ཉོས། །ཚེགནཅིག་སྣ་འིངོནཡ་སདུ་ནེས་པསཀྱང་། །བརཔིའི་ས་བོན་ཐེབས་པས་ཟོས་བསམ་ཡ། \ནན་ཏདབེད་པའོཐོའི་སིངགཏམ་ཡེན། །མཔསྦས་ཡོན་ཏནརྨྷད་་ 
ལྕངསདུ༔འིདེར། །འཞོརཐའི་རྱཿཞག་བསྦབཏིུ་ཞོས་ཉྱིས། །ཐོས་པས་དྒོན་བླསབདས་དོན་མེདཟིན །བུཔ་སོངབ་ཞ་བའ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཡོན་ཏནམ་ཝུམབོ་ན་འྲགསྔརེས་འབོ་ཅན། །དགའ་ལོ་སྦེད་ཁོཙམ་ཧེམ་ཤེས་དཀའ་་ 


ཏི ཤས། ༽མོ་འམ་གོས་།ཨེ་ནོར་བླ་ནོག་པ་ལར །གུས་ཉགཔརོ་ནཔའོ་བའི་རྲིང་གཏིམ་ཡིན། །གཞིག་སྟོན་པ་པོ་དངདེས་བསུན་པར། །དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་སྒོ་ནསད་༔ྱེནན། །དེ་ཡེ་འདོད་པཡི་འུཿ་ཨི་མིད་བས། །དད་ཅིདབརྩོན་པ་" 


འོ་ཐོནི་སཱིངགཏམ་ཡིན། །ཚུལ་གནས་ཐོས་འསམ་སྡོགཔ་གང་་ཡང་། །ཚེ་འདིརཉེན་པིའྱེནོ་དང་འབྲེལ་ནིནེ། །ཅངྦརབླ་རྦ་ཨི་འྲྲོ་ནཆོས་དོར། །སེགསཆས་རེན་བཁོའི་ཕཱིངགཏམ་ཡིན། །རླ་ཤེསྱཀཀུནཡ་མ་པངས་ན། །རྣམ་ 
ཨཉེན་ཐོབ་པཨིནཅེས་གྲསརུས་པས་ན། །ཨདོ་སནས་གྲང་ལུཤས་ཀུན་ཁ་ཡེངས་ཨེདདྲ ༽ །ཐོས་བསམ་ཊེད་པ་ཞོ་བོའི་ཟིངངགཏམ་ཡིན། །ཤེས་རྷ་ནམ་མཞིའེ་གཟའ་སྐར་ལརམང་ཡང་། །རྭ་དོས་པག་པའི་འོས་པ་ཞིགཨེདན། །ཕིད་པར་ 
དེ་སྣ་དོཨ་པགཞན་ཨ་ཡགས། །གངཤེས་བཅྩོན་བའོ་ལོའི་སྟིངགཏམ་ཡིན། །ཕྲོནཉོནལོ་མཌྦ་ཱཿཔའི་སྩེས་ཅྨུ་ནམས། །ཆེསིར་ར་གྲེ་ས་མག་ཀྱང་གཏོང་ན། །དྭ་ཝ་འང་ཅག་ཨནཱ་ཉྱིནཚོགས་པའི་དུས། །ཕློ་བས་བཅོ་ན་པའོ་ཡོའ་སྙེང 


༄ ༄༅༅། །གཏམ་ཡེན། །རངམནོ་རདཤེས་བསྐོར་ཏེ་ཨ་བྲ༥ད་པར། །ཉལ་ཞོངས་གཉེས་ལ་བསམ་གཉེབ་ལེགས་བྲས་ཏེ༽ །རང་ཞོག་རབིགེས་གྲགས་ཏེ་རང་ཉེད་ཨ། །རན་ཕན་བེད་པའོའོའི་སྱིང་གཏམ་ཡེན། ། 
རྔདིན་འཊཆེའིའི་ཐོས་ཞེད་ན། །ཞོོསའི་ལར་ཱས་ཀུང་དོནགིཆེས། །ར་ཕན་རའེས་ཅྱེད་པའེ་ཐོ་ཡོདན། །ཚེགའིདེ་ཡིད་ལ་ཆོངས་ཞིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སེངམེདནནེ་ཝེངགཏམའཤདན་ལང་། །དགོས་པའམནོནདུ་འཐགརསཏངམ་་་ 
༡ཝ །གས། །ལེགས་ཉེས་འབེདཔའི་སེང་ཞིག་ཡོདནི། །ཅིངལ་ཆོངས་རེནཌནཉེ་བཅང་འཚོལོ།། །།ཞེག་པརང་གེ་རེནབས་སོ།།  དངེནམའི་ཉམས་སེནམ་བྲསས་ཇིའ་ླན་བྔ་ནས་སོ། ལུ་ནྭ་ནས་ས་འདྲིནཧྲི་ཐེ་ལ། །ཉམས་དགའ་བསམགཉནེའང་་ ངེ 
བུར ༈སོ་གྲས་་བཅད་འྱབར་ཡ་སྲཿ གས་བའེ། །ཟབ་ཨོའི་ནཡ་འྱོརྱའི་དང་དུ༽ \ཆིད་གགོལ་མངོནྡརགེ་སྲང་པོས། །མཉེ་ཞེད་པ་ཡེ་དག་སྣང་། །རྣ་འིའེ་ཞངབ་ཟང་ལས་དངས་ཏེ། །གནསྤ་རཱཡ་དུང་ཟད་ཅེག་ཞ་ཡ། །འདེརྩ་ལང་གཞོག་ཆུང་། 
གྱི་་བ། །ཨཅེཨ་མའི་ཝཊབ་ཡིན་བོར་ནས། །དྲོ་ཆེན་ཡང་དགྲད་འདོག་པའེ། །ཧམས་ཡེན་གབཞེས་བྱསར་བ། །སྤདགོང་ཨ་ཡེ་པའརདཱ། ༽མ་རྗེས་ཟེན་པ་ཞེག་ལྱ་ོ། །བདུག་ཀྱང་ཡི་རངགེ་ཨེ་ཏོག །ཉོད་ཡོགས་འདོརབདང་ལྷན་ 

8 དུ{ ༈རརཁཉམས་རྱྱོཿ་ཞེག་མེད་ཀྱང་། \གོངམའེ་ཞཡ་གདམམས་དང་མཐུན་པེའི་། །གསངགཏསཝནཔ་ཞེགྲ་ཛྲ་བས། །རཞིགཨིཞོམས་ཀྱང་གསོན་ཅིག །དམ་ཆོས་ཉམས་ཞེནིཉིངའུ། །སྩོའདངོས་རྗེས་གསུ་ཊིངོབོ། དྲག་པ 











བུ འོ་སོ བོ་ལོོོོ་ཚོསོསཕོསོས་ པོ 
འཛའ གའས་་༤༧༥༡༨༢༠༨༧ཟབ༢༨༨༤༨༡༤༤༤༤༠༡༡༤༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡ དུ་འདོད་པས། ༽ཀྱ་་གིང་ནཱ་སཾཀྱི་ དགའ ཆེ འི་འ 
ི་ོ སས་ལ དིས ཨདར་བསསཿཙམྲ་ས་ཧྭ། ༽སཕཱང་ཨང་དགེ་རེན་དུ། = ྣ་སཱོཾས་པ་སྩངས་ཤེག་འྟབ་། ། 
༄། ༄༅༅༽། །ཨྭ་མཆེས། །དའེནཔའི་ཉམས ཞ་ལ་ཁྱུ་ལ་་ི་ི་་ བྲས་འིདེར། །སྲེདཔའི་རྡུཕ་ཐྲན་འཐང་དྡཾཡེ་ཁོས་གྱེ། །་ཞད་མི་ཟའཟར་ཨཞ་ཡར། ༨༨ ་ 
དིའང་རྡོརྗེའི་མཆེད་པོ་སྲ་མཚམས་པྱའས་པ་ལ་ཛཱའ་དགེ་ཡེནས་སུཧུམཅེག། རོ འི་ས སོ་འ་འིརས དའི །ལ་ཟཿཡ་ཤི་འྭརཱབ། །ཐ་ཡལ་ཤེ བྭ་ཐུང་སར་དྲཿཨད་འདར ས་བ ེད༽རད་ 
ལི་ལི །ཟིནཨདྱ་ཐཱཟེ་འབྲཡ་སྣང་འའར་བའེ་རླ\ །དེཨིརམེདདང་ཞེ་བེ་ས་མཚོམས་ ༣༠ཝི་བསམསནས། ་ ས་ིསྩ་བཞནས་མཁ་།པ་ །ཐུན་དད་ཇུནམཆོ་མས་ཨཿམཆེས་ཡེངས་ 
ཟླ་ཕྲལ་གཤེས་ ཤརྲ་དྲན་པས་སྩོངས་ཤེག་འངབ། །ཡི་ནས་དམདཔ་འདྲ་འིའི་སྲོ་ ༽ འིན། །རང་མཆོད་དནཔྲ་འུའིིག་བྱུང་བ། །རྡ་རུད་སྔམ་ཀོ་་ 
ཅར “དི གྲོ་བ པའ ༢༨22 < སས་ལྕཔསཤགྲབྷརཱབ། །ཕཔྱན་ ་༢༦༩༢༥༢༢5༠༣༥༥ེེའ།་༢༩་༨ ༢འང་ཨཆང་དའནཔ ཅེག་དྭཧཱ་༢། | ཅ་ཅ 
ལེར ཞཆད་འའུཡ་ཕའ་ཁ་བྱ་བཞྱ་ལ་འདབས་བར། །གང་ཤར་དྲདཔས་སྐྱེ། མ་བ ར་མ ༠༽ ༢. ¬. རང་སཱང་ཨ་དག་ཡས་ཀྱས་སངབ་ཡནད། ། ཧཱུ > ར་ 
རྒྱབས) །དྲནཆདའྱཞུག་པའི་ཁ་བན ཌཱ །ད་་ུ་ཞོགདུད་སྔོན་ཁམ་པའི་དྲས། །གཞན་གྩོན་མཐོང་ཡང་གནན་ཅི སོན་མ་འཞས། །རང་སྣང་མདུག་ ཚེ་བ །ེའ༽ །ཨི་ཨངཞོད་དྲུའེ་བཞེནམ་རག་པར། །ཨི་ཨེདརེ་༥ 
མ་ཧ །ཉམས་མེནྱ་ིངོ་ེན་ཅིག་ཟླཅལ། །དྭཏ་ཞག་དུའར་ཕོན སཿ སྦཿསྭཱཨཱཔཤདཔར། །ཡོནཏནཞོངདྭ་སས་ཤེག་བྱུརབ། །ཨི་ཆོས་མངཚོ་མདེམ་པའི་ད་ཆོད་ཞིའ། །ཨི་ཨང་ཞོད་དུའེ་བཞིནས་རུཿ ྫ 
ཉོངཕོ་ཨ་འདུཏ། \གཉཧུདྲམ་ཨུའ་ྤ་པན་བླདྨ་ཊུད། །ཨཁས་པརཨ༥ ་ པཔ ་ པ 
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ཞོད་ནི་འའ་དབེན་ཞད་ཞང་། །ལྟཆོས་སྦྲིད་པོ་ལེན་ཅིགཐདྩབ\ །གྲལ་ཧྲུདུ་རྣམ་ཏོགངནཔའེ་རྗེས་འབུཔས་ནས། , །ཨེ་འདིཌ་སྐིདའདདརེ་བིའ་ཡད་སྙོནེས། ༽ཨིག་ཟ་འླར་ཨས་ནས་གཡང་ཡམམ་མོང་བར། ཀརང་རྦགས་ བཏནཔོར་ཟླཿས་ཤེག་་ 
བླར །དངེསྔ་རསདོན་ཧནས་་ཡེནཔའ་དྲ༽།༽གི་སོརནམ་གཡེངྱ་ནང་ཡ་མ་བྲགབར། །ཆཤོའམོས་ཡ་ཨེཤོརབླ་ནགཔ་ལུར། །གཱས་ཏག་བཅོ་ནཔྲ་རོ་ཁས་གིགྲབྷརབ། །ལཱདདྨ་མར་བསེིཅིང་གབདུན་ཀྱང་། །འང་ ་ 
ེནས་བཟོ་ཨེད་འདེ་ཡས་ཞོདས་ཤེག་ཏ༽ ༽ཞལ་ཡག་ཨཚནཨར་འེནཅེ་མ་ཞེན་པར། །སྩང་སཱོང་དབྱེརཨེད་ཧྒེམས་གིགསཇུཇྟཧ། ༥བླན་དུས་པན་པ་ཨེད་པའེཚོག་སསྱཟེས། ༽ཕེང་དིའྲཤངསའིདོནགཙོ་འོར་མ་བེན་པར། 'སྣུ་ ¦ ངཱ 
ཐགས་ཉོག་གསུམ་ལྷ་ཝགས་ཡེ་ཤེསཀྱེ། །རོམ་མརྦརྭརྨཾཆོངས་ཤིག་དླངབ། །དྷ་ཞིའི་ཐྲ་ཨབ་སྣང་ཞེན་ཞོག་པའི་ཕིར། །བསྩེད་རེམ་ལྷ་ཡི་དག་དྲན་སྒོམ་པའི་དུག །ཨ་དག་ལས་ལ་མཚན་མརམ་འངོན་པར། །ལ་ཡི་ངྒ་རས་་ 
ཱ སྒགས་ཤིད་དུཏྟཧ། །བསྐྱེད་རེམ་ཞམ་རྱ་འིཛོན་པ་དག་པའི་  ཕྱིར། །རྫོ་ཤས་རེས་ཧྩོཿ ཨེད་རཱཐ་འོརབྭ་ལོམ་པའི་ཆོ། །བློས་3ས་འཅོས་མའི་སྟོང་པར་མཱ་བྒོམ་ཕར། ༽བཅེས་གཤིས་ཡ་ཞོག་དང་བླུངབ། །གཟའ་གཏད་བལ་བཝ་ ་; 
ྦ སི་རྱལ་པོ་ལྭ། །ཨ་ཡེས་པཾའེ་ སོམྦྱབྱི་འལ་ཡིན། ྭ མ་འྭའུཡ་པིནེ་སྤོད་པཾའི་སཱོའ་པོན་ཡེན། །དེ་གསུག་གནདདྭ་སིནཛྷཿའ། །དྲེ་ཉན་རང་ཞོག་ཤེསྣ་གླ་ཐུགས་ན། །རང་ལྲ་རས་འདེབས་བྱེད་ཐཞན་སྲ་འདྲུག་ཀྱེ། \༢ཇྲེ | | 
















































བརོདའགུར་བསྔགས་ པརདགའའའིསམསའེ ་ལ་ཤོད་དང་། 
ི་ཉརོསམགོ་བོ་མས་པའིག་མེདན། རོ 


བབ ༣ ༨ ༡ ཊི 


དཅིག། །།ཅཾས་གདམས ་པའང་དགེའིན་པས་གོ། 


།ཁ་གསཾག་གཅམ་ཧུའི་ཚེརྐགཾ ི་འུན། 


སྩདན་མི་དགའའ་ ཡེསེམསཁ་ལ་ཤོདདང་། རངམརདུནསའྱིནཔའིཚིག ངནའཾདེ་བཟེདོན། 


ཀྱང་དོན་དྲུ་མིཆོས་ལསམ་འདས། 


[རང 


ཤིང པལར་རེངས་པའྱི་རུཌིདད་འདྲ་དུགོ། 


གཏམ་ྐུན་གས་པརའདོདཔའིངམས་ཁོ་ལ་ཤོདདང། མལསལ་ུ་་བཆགཞམ་ལརི་ན། ༢བཆེ་ནམས་སྤག་བསྔལ་ཆེ་བ་རུལ གོ། །གཏམ་རྣམས་ 
གྲགས་མད་མི་དགའབ་ཡི་སེམསཁོལ་ཤོདདང་། །རངྡ་རཱ་ཡཁོངྷདྷཱ་སཱས་པའི་གྷོརུ་འདྱི་གནན། ཆག་སྣམ་མཚོནྱས་ལས་ ཆ་ལག 


༢ 





།སཱམཔའི་རྣལའྱོརྱབྱད་པའི་ དམ ཡ་བཅའ་ཞིག་ མཛོད་ཅིག 


གསལད འྭསངམེདཔའིདམབཿ མནིག་མཛོད་ཅིག ། 


རྱོང པའི་ས དཔེནྲདུ་འདུགགོ། །ཧཱདཚཾག་ དཔའ་ཡན་པའི་དམབས འཞིག་ཆ་ མཆོ་ཅག 
་ལ་ཕན་ཐབསནི་མི་ ཟླ 


།དེ་འདྲའི་ཆོམ ༄༅སས 











།རངསམས་་་་ངན་གམས་ཆོད་པའི་ ཡིད་མཐའཞིག 


སྤ་བགཆར་ཤེསཔའི་ད པའི་དམ་བཅའ་ ཅའ་ཞིག་མཛོདཅིག ། 


~--༡ _ ,„ 

























རུ །ཀནས་ལས་ཊྱིས་འཐེལ་བའི་སེབབ་མོགསོན་དང་། །ལཞེ་མེད་པའི་བཅྩོན ད་ལི ༤༤༤༨-༨༨-༨༢ 
) བས ༦ ༽ ན་པ་ཆན་པ་ ཟས ༢༤༢ 
་གི་རོངས་ ག་ལ་ལང བརོའ་ །ཉྱམསྨཐབྲ་གགས་པའགཞུང་བགས་དང་མཇ་བད་པ། ཏྭ་ཐཱག་ཏའི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་དུ་ 
གས། །བ སད་ཚོག་ལ་སྦྱངས་དུས་བརྱོན་པ་ནིག་མེདན། ྟལཝའདབུམའྲིགུསམཐའ་མེག་སཅམ་མ སྦ ། རྩ ་ 
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ཡ་རབས་ཕ་རེས་བུ་ཡས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པས། །རགན་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཀྱི་སང་བ། །ལ་འླར་རང་མཆོང་འཁུལ་པའི་ཆོའཕལ་དུ་གོན། །ཤ་ནུས་བེམས་པོའི་ལས་འདི་བོར་བ་ཡི་མོད་ 
ས་པས ཡས་ཟེནཔ་དེགདགེས་པས།། །རགདན་ག །སང་བསོན་པའསམས་ཅསླབ། ༥ཤིག་བསྱེད་ན། དོས ཟ་ལང མྙཆེད་མང་། ས་གསལ 
ན་ལམ་འཟིགས་ཏེ་ཡིནཔས་སོ། ༽ །། ཀ་གདདན་ནོ་ལར་འགུན་མེད་དམ་བཅའ་ཞིགབཟུང་ནས། །ཐ་ཞི་མེད་པར་དམ་པའི་ལ་ཆོསལ་བཅོན་དགོས། །གནསབལས་ཁྱང་ཆོས་མེད་་ 
ཡོནི་ལི་འདུག །ངཡི་སིང་གཏམ་འདི་དང་མྲཐན་པ་ཞིག་མཛདདང། །ཅཅོ་མནཔའི་ཆགགྲི་ནམ་འྱ་ར་ཞེག་མད་ང་། །ཆུཙམདོན་དངམ་ུནཔའིབླསབྱབ་ིག་ཡོདཔ་ས། །ཇནག་འབུང་ 
་པའི་ལྷ་ཆོས་ལབརྱོན་དུས། །ཉ་མོ་ཟས་ལ་ཆྲགས་བཞིན་འདོད་ཡེན་ལ་སྲེད་ན། །ཏ་ལའི་བསྟན་པའི་ལྷ་ཆོས་མང་དགདུ་མི་འགྲོ། །ཐྲ་སྙདའིག་པའི་གནས་ལ་སྩངས་པ་ཞེག་མེདན། །དགའོད་ 
ལྷ་ཆོས་ཟབ་མེ་རྟེགས་ཐྲབས་ནི་ མི་འདུག །ན་མོད་གཞོན་དུས་ཆོས་ལབརྱོན་པ་ཞིག་མེད་ན། །པ་རྒན་སོང་དུས་ཆས་མགོ་འཐོན་པ་ནིདཀའ་བས། །ཕ་མའི་བླ་སབྱབ་བཟང་ཡང་མི་ཆོས་ཊི་བླས་འདིད། ། 
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། ཟ ྦ རྫ ཅི་བ 

དཀའ་སྩད་བཟེད་པའི་སྙེང་སྙེབ་ས་ཉི་སའབྲུང་ད་ ཊཧྲེ་ནུང་ནད་ཅན་ལ་བདུད་ར་རྭ་འགྱུན་བཞེན། །ཝ་ལེར་དྲན་པའི་སེམས་ལ་ཕན་པ་འདེམ་གཏོགས། །ཞ་གོས་དམར་སེར་ཙམ་རིས་ 
དི ཉད་ཡུབས་ སསདྲག་དུགས། །།ནུ་་ཅལ དདི་ པའྱི་ུཆོས་ཤི་ཡདན། །ཕག་པ། ཡག་།ུགས། །ཞུ །ས་དམད་ ར་ །ར་རིས་ 
དིམ་མེད་པའི་བརྱ་རཱབ་ི ལམ་བཟང་། །ལ་མུང་མང་བྩོ་ཆཟ་སྟེ་བཙོལ་དགོས་ནེ་མེ་འདུག ། ཤ་རཱས་ཁོང་པསྨ་བོ་རཱ་ལ་ཆོས་ལ་གཏད་དང་། །ས་ལམ་བཟང་ངན་བསམ་པའི་བྲེ་བག་ལས་མེད་་ 


།བྱ་ཕུགནོརྡ་ཛས་བསགས་འཁོག་ཤིས་པཅམ་ཡིན་པས། །མལས་ཆོས་ྱིགཞད་འགག་ཤེས་པ་ཞིག་དགོསན། །ཅཱ་ཀོར་བཞིན་དམ་པའི་བདུད་རི་ལ་བསེནནས། ཆོ 












པས། །ཧ་ཅུང་བཙོན་པས་རང་རྒུད་ཐུལ་བ་ཞིག་མཛད་ན། །ཨ་ལོ་བྱད་ཚོ་དེན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འགྱུར་ཡོང་།། _ །།།ཅེས་པར་དགེ་རིན་བས་གམས་པའོ། ༈ ། ཀདག་གདོད་ 
ཊཾ འགན་་ལུགས་ང་གཤིས་ལ བདོ ཅར ། བདག་མོ ས་ལ །དཔ་རག་པཞིགའཛུ གདེན་ པར་ནང་སེམས་ཐུལ་བ་ཞིག་མེད་ན། ངབདག་བཟུང་འཛིན་རུ་བཅོད་ 


-༤༠༤༡༤༨-༠༠༧༡༧༥༧༤༨༤༩༨༩༨༤༤༧༨༤༢༤༤༢༤༤ལ༢ར༩ོམ༤༤༤ར༠གམ༢།ར༨རམ༧༧༢༠༤༤༤ར༠༠༨ལ༠༢༧༠༠༤ར༧༤༢༤ར༨རཔ༧༦༩༨༤༤རར༤༢ར༢༤༢༠༤༧༤༤ར༤ 











གགོན་་ 
ཧར པ། ྦ 





ཨཱི །ཅཅོདསཔའིནགསོ་སོ་ག་ོོ་གནསཏེ། རི །ཇངའདོད་ཡེནོ་ཟེདཔསའ ཆབང་དེབཅདན། །ཉ 
ཧུ ཏ་བ་ག་ ༼ེསསངོས། དག ཧཿ པང ཡི་ང་བད་པས་ ཆོག །ད་ནོ་མི་ 'མྨགམ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྒྱལ་ཏེ། མཆུས འུ 
ཊག: ཞིགྲ་ནས་བཅོལ་དགོས་ ིིགདའ། ཁང 





་ 
་ རས ལའ་ཉདདྷ་མཔོའ སབ པ་ལའ་བངསན། དཔེས་སབས་ཆམ་ཕག་བཅམས སེ ་ ཐགཤས། ། སལམ་ི ྦ 











ས་འ དྱ་ཉྱིས་ཆོད་པའི་ཁདཆོས་ཤིག་འདུག་པ། །ཧ་ཅང་བོན་པའ་དམ་བཅའ་མེ་ལོདཔའི་སྐོནས། །ཨ་མས་སྐེསབྲ་མདོ་པ་གྲི་རུང་བརྡ་མཛོད་ཅིག། །[ཡེསཔ་འདང་ཟིན་དར་སོན 

ཅིསལས་ས ཀོ །་ ཀསདག་པྲ་པའཛསམ་ །ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དགྲ་སང་ལྡན་པ། གཔ་ད །ང་ཡིས་ཆེད་དྲུ་ཞུ་བ་འདི་ཡང་། ཅཅྩོ་རིག་ིངབྟསོད་མིན་ལ། 
ཚཆ་ཙམ་དོན་དང་མཐུན་པར་ལགས་སོ། །ཇནག་འབྲང་ལབརྱེ་བས་གཟིགས་ཏེ། །ཉརྩས་ལྟབ་ལྟ་བུའི་འོ་བཞུད། །དཱ་རེའེ་མཚན་ཅན་ཉིད་ནས་བསྙུལབ། །ཐཤལ་བདག་ལཉམས་མེད་སོན་བུང་། །ད་ནས་བང་ 
° ཆུབ་མ་ཐེབ་བར་དུ། །ནམནབ་ཀའ་དྲིན་བརིད་པན་ཕངས་པས། །པ་སངས་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའེ་སེམས་ཉིས། །པ་རོམ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་དྲ་བསྔོ་ཡདོ། །བཛྱུག་ནོར་ལའང་ཁྱོད་ཁ་མེད་པ། །མ་གཅིག་དཔལ་*” 
_, ལྡན་ལྷམོར་ཞུས་ཆོག །ཙཱ་གྲ་ལས་བྱེ་འཁྲོར་ལོའེ་བར་དུ] །ཚ་བའི་རླུང་གིས་མགོབོའ་ཁོར་དུས། །རཱ་ཏེའི་སླན་གིས་གསོས་པབཞིན་དྲ། །ཝ་ལེརྦ་བུན་པའི་སེམས་ལ་པཅུང་། །ཞ་མོའི་ཏོག་ལཱར་་ 
༢ མཐེབའི་དུསསྲ། །ཟབའི་ལོངས་སྦྱོད་སྱིན་དུ་བཙལན། འཆག་དཀེའོ་མཆོག་གསུམ་ལསམ་ཏོ། །ཡ་མནྟ་ཀའི་གྲོང་ལས་སྐྱབས་ཕོང་། །ར་གཅིགབ་སེ་རཱཿ་སྟ་བྲའེ་སེམས་ཙས། །ལ་འཾ་བློགཏད་་ 


ཤེང 


ཆོས་ལམཛདནས། པིམ །སདཔ་པམ་ཅེ་འྲབ། སྒོབཟང་ངོ་། །ཧ་ཅང་དགེ་ལ་བརོན་པར་མཛཾད་ན། །ཨམས་ཕྱི་མའང་བདེབ་ཤྲོབ་ ངེས།། 
ཞེས་པ་ ་འདེའང་དགེ་འེན་པས་སོ།། 









®` ]!&& % 


༄༅། །བཐ་བའི་ཡནོ་བཤད་ལགསྦ་བས་དགེབའི་ཤིངཏ་བཞུགས་ས། 





སྒྱིལ གའས་མ་རདདྲ་བུང་བའི་ སྨེནས། ཕན་ 


གྱི་བདག་པེ་ཁུདོ་ཧྱ ང་ན 
༄། རྩར ་ ག་པད 


ས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྙེན་པའི་ བབ་གླ་སའ་ རི 
ཿ ༣ ཧུ སྲུ པ 
༔ ར་ག ད་ན་ར་བི་ད་རམ། རེ མ་ག ཟ་དམང་འ ཞས 
པ ངས་ས་ གས་པའ་ཆད་ 





༄༅། །ངའ། དཱ འེ 
སི ྒག་བ་ཛ་ཿ འགི ཞ། ཧེ 
གས་བ 








ལེ 
¡ ཀ་ག ཅེ དིག་པ རླ ཅུ $ ་ བདོག་པའི་ལུངས་སླང་ 
ང་ས་་ །དགེ་སླེད་བྲམ་བྲེ བ ཤདཔེླ་ཡས་ལ ཛེ ཤཱ '་ £ 


༢ 

་མ་མཆེས་ས། །ཞེས་དང་། འཇྲ་ག་པ་ལས། ་ས་ི རི སླ ག་རུ 
ན་ལ '་བས་དང་པོར་ ཟུའུ ༧ 

འས གཞས ་ས་དང་དད་སནཔི་གཏམ་མཛདྲོ། །ཞེས་པ་ཞད། འགི གི 





འབུལག། ཞཏག་ ༈ གཏན་གིདདང་ལན་ ཱ་བདོགསསིང་། གབ་པ 
ཀིག = ་ 


ཧབྷུར་ཐབས་ཏ 
1 -དི དིག 













|༄༅ ༄། བྱོ ིཚོགསྟརབས་ཆེག་ཅོགས་པའ་འགུའ་བྱས། ། ད་ཞི པབ་བཟཟང་པོ གེད ¡ ཀྱིས་ སུང་སགད 
ཆསྱ་ེ་འཁོར་ལ་དང་མ་མཇཿ ངོ ། གཞུད བརྒྱ་ལམན་ཞེ་འེ་འགའ་“་ 
ཏུ ོད མ་ང ལས འཇིག ུཨ་ཁན་ བུད ཆེ ཧལ སངས་རྒྱས་འཇི་ 
དུཿ ཐའངབྱྱར་ལམ་ཙམ་ལས་མེད་ ཝེར ཛབ '" 
བ་ཡར ཊད་པར་ སབའ་གསརང་ རས་མ 
༠ བསགས་ བར་ འ་མའིའངང་ བུའུ མཛའི་ཐོས་པན་ བཞི་ད་ེས་ཨ མཿ ་ ལྟེས །ུསང་ལུགས་བ་ ཚོགས ཞས་ང་གསུང་། 


ས་དང 







ཚོགས་ཆེན་པེ་ཛིག ་ དེརྲ་ཨ་ཟདག་སང་ཕགས་ཟབ་མའ་དྱའིལ་ ཚི ཆུ སག 
དྲ་གསེལ་བབཏུབཔས་དགེ་བྲ་མཐའ་ཡས་པ་བེབྲགས་ 
ཤཱ ལ་བ སཱ དིམ ྱ་ཐསྱ་འི་དགེབ བཅུ་བ ཡང་མཇུག་ཏུབམ་བས་ ཅོགསུ་དཔུགུ་མདཔ གཟོད ཡལ་ཞིང 


སས ས་ཚ ་  ིཾ 
འཁེའ་འདས་བན ཡུམ་དབསགས པའིདག་ཆགཔ་ཝརྱ་བསབ་དང་། འགྱུར་དང་། ཁའི 









'བྲན་སྦྔ་རད་པར སངས་པ ལ་དམ་པ་ལ་ཁང་ཁྲེབ་སེགས་ཡིན་ཅི་ལག་གྲི་ 
ཆོ རོངོ་ གག གུ 
རོ སས ] གྱ གསུངས། ངོ་བ གཞྲིས། གས་འཛ འི 


༩༨ མྲ་ཟན་ པའི་དགྲེ (།!' ` - ཨཿ ཤཱ ཡིད་པ་ཨི ་ཏེ་ལས་ འབྲ ྱི་ གླ བུ 
ཇེ གབས ཅའ ཞག་ཀྲུཧྭ་རཱ 
པ་ཟད་པར ཅས་སེ། །གངོད་བཤདཿ སྲིན ་ བཏབ་ནི ¦ སྡ དཞིགབསག 














འཛིད་བདང་། འབྲས་བྲུ་ནུན་མི་ མདུང་འགོངོནས་གེད།པ འཕེལ་ཏེསངསྐྱ་ཆས ཤྱི་སྲར་སླིན་པ་དང་། དྱེ་མ་ཐེབ་ ཐེབཾ་ྱི་བར་དུའངྲ་མངོན་མཐོ་ལྭ་མི མི་འི་བདེ་ 
„ འབྲུལཆེདདམ། ཊསཱནྭ་ཀང་ ར་ལས་འདུངབར་འགུར རྲས་ཡངས་ས་བསྔ་ཐའི་ཕན ཡེན ལད་ཡའ་པ་ །ཡདོ་དེ། མདོ་ལས། ། ཇི་ལར་རྱ ༠༠༠ 

¡ མུཧསིངྦ་རཐིགས་ལྒུ་། །རྒྱམཚོམ་ ས་བརླད་དེཡི་འཛད། ེ་བ་ཞགྱ་བངྱཆབ་ རསྲ་བྲ་ཝའ་དགེ་བ་ཡང་། །བང་ཆུབ་མ་ཐེབ་བར་ ངེ 
ཧཾ དུདེ་མི་འཛད། བ་འི 'ྐྐབས་དེ་ཡང་སྦྱབས་ུལ་སངས་རས དངྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་ ཁྭ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་གསན་ཕབ 
པརགསེལ་དཀེས ལས། སྐྲ་རྐོས་སན་མང །དུས་ལའང་ཡ་ཤྫེས་སླེབ་པ་ཊ །ཅེསཔ དུ 
. གྲ ོ་ རི ངཱ ས་སི ཡད། །ར་ མང 










0 བཞིན 


ཀྱི ནོ་ུངརང་གི་ ཡས་ སུ་ཡུམ་འང་ཨྡ་ལཱཧིམ་ཡ་ ཁྱོགས ཆུབ་ 

གུས་པ་ལུབསཱཿ བཅུ་བའི་དང རགས དདེདགར 
ས་བ བཐར་ དན་པའིགཞ་ བདལ ང་། ཁྱེད་རང 
རུ ེའ་ 











འི་སུངསྤྱ་ཧུས 


བཅས་ཐམ 
ཤབཞུགས་པའི ` = བྱས་ 
ཆས་པ་ཡང་། །རམསམང་ཐབས་མཁས་ཡན་བཞསྲ་དངས 





ཏེ། མ་དག་བ 


སྔམས་དཔའ་ 
སེལ་བ རྗེ 
སལ་ནམས་ 
ཙདཱས་བབ མཐཤ་ཁྱགགར་ 
འབས་འདོན་པྫ་ཚུའོ། 






ལ།། 






གོགས་ན། །རྣམ་མཁྱེནྷ་ཆུ་མཚོན་འཇྲུག་ལ་དཀའབ་ཅི། །ཞེས་པ་འདིའངབཅུནཔ་དགེ་རིན་པའི་ཟོ་མཚོལས་བྱུངབའི་ཆོས་སྡེལོ། 




















སེམས་ཅན་ ་གམས་ཅ དྲ་ཡིས་དུས་ ོ ྣ 
རེ རང་གཞ ེས་ བྲ ཀུན་ 
སྩིན་པའི་ བདག་པོའ པོའི་གཙོ་བྱས་ མྲ་བ་དང་ བ་པ་ལ ཏན ། | 
ན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངསས་གསོལ། ཙོ བྱ་ཁི་བསན་པ་དི་མཿ 
བགག་པ་འདས་བོག་བངས འི་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཟམས། སོ་མ་ལི བཤད་ཟླ་ 
་སེ་ཅག་ཡིལ། ཕི དངཆན་པརཁམསགྲམ་ཆས ཅི་རྒྱལ་པེ་ད 
མྱཆྱནྱ་མཔ་བའི་ལང་ཏོགས་ ཁུ རར རར 


༡|¿ 








ཇོ སྩི པའི 
ཞུགས་པའི་ཟམ་རྩུལ་བྲ་སས་བཅས་ཟམས་ཅད་ ་ཐུགས་བཅེ་ བ་ཆན་པོའི་སྒོན་ པ་ 
ཐི གས་བཅུའི་ཞིར་ཁམསརབའ་ཐམས་མུམེད་པ་ན་བཞུ 



































༄༅༅། ཀ་པ དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅན་ནུུ་ཆེད་པ་དང་བཀུར བཅས་ཏེ ར་ རྒྱ་ཆུསལ་མུན་རིར་ ས་པརྩ་གུན་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་པོ་་ 
ཆེའི་རྩ་ལག་ད སཿ ོབབོབ་ོ་ཁོང་ ནབི་བཅས ལཱ ་ ་དཔཐམསཔགཞའ མི ན་ལ སལ 
༣ཟུག་པ་མེད་ རུསས་མྔ་ཁུ་པ་ཅན་གོང་ གར་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་སུར་ཅིག །ད་ བཤད་སབ་གཉིས་ྱི་ 

པགསག་པིདཔ། དགེ ཆན་དམ་པ་གངན་འཚོགཀམས གབ མཚན་བ དས་པ ཀིད 


(ཁའ༩འ་འཇ22༡༤༢༩༢༩རཔར༡༨༨༢༨ར༤པ༢༡༧༢༠༡༠༨༨༤༧ ༡༠༤༥ (༤༦༤༧ས༡༧༧༠༡༠ ༤ མཆལམམམསསས་ སམ 
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འི་ཆ རྨ་བས་དང་། བདག་ཅག 3 རཾཡི་བསྔམ་པ་རནམལ་པར་ ག་རྭ་ཧཱད་ཤོཿ ཌཱུ ར་ག ེཝ ༩ 
གོས པརྨཝ་རཅིག ། སྐུབས་ དག་པོཿ དཉ་་ལས་ཅ་ དི གུམས་ཅད་ ཅི ཉིར་འངས་པའྲི་ཀ་ ་ུབ་གས་ཚོ་དང ཕད་འཕས་ད དད ར ཆོགས་ཐམས་ཅ 

§ྷ ༢ཚོ་ལཱར་གོང་ནས་གེང་ནུ་འཕལ། ར་གདྲོན་ ` རར ་ འགག དང ལོ 
བཱི ས་བདག་སོགས་མི་མ་ཡེ གྱིག ས་གསོལ ་ ཉར་གའེ ་གྩི་འགབ་ ༣ བལ་སྲར་ཆོས་ གས་མི་ལསྦྱརར་བཡི་གཞོད་པ་བམས་ཿ ་ཉེ་བར་ 

ཅིག ། ྱརེ་ུངསགས་འྱུར་བལས་ྱུརཔའི་གནོད་པ། བམས་ཆ་ཉེབར་ཞི་ བར་ཆུད་ཅིག། སྤྲག བྱིན་འདོད་ པའི་དོན་རི་ བསམ་མས་ཅད་ས་ ལྡན་ཡེད་ བཞི ུ་ཁགབཔར་མུར་ཅིག། 
ཟླ་མམཆོག་གསུམ་སྩབས་ཡུལ་དམར་རྣམས་དང་ཆོས་སྱོར་སུང་མ་ རྣམས་ཉྱིས་དུས་དང་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ནུ་ ནྭ་སྐྱབས་དངུང་གཉནརུལ ལ་བཞིན་ནུ་མཛད་པ་དར་མེ་འཕལ་བརྱ་གུད་ཅིག ། ད་ཡི་མཐུ་ལས་ད་ 
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`® ༄༅། པོ་དག་བའི་བསོད་ནམས་ལ་རང ༢ ོ 
པ་གས 1 ་ དངམི་འགྲལ་བར་གུར་ཅིག ། 
ཿ ཡེ ། ས་སསར ར་དུ་ 


ཐརས་ཀྱིས ཛི ས། ཧུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ དེའི་དབར་ལས་ཡཱལ་ཡོགས་ཐམསཧད་དུ་ཚར་ཆུ་དུས་སུའབབལོཝ ག་ག རྟག་ཏུ་ལེགས་མིནད་ཕུགས 

བ་དང་ལྡན་པར་གུར་ཅིག། ` ་ ཡུ ད་ ལོ སྒ 
ཅོན པ་ ད་མཆན་པ་སང་སྐྱ་རས་ འཕར་རིན་པོ་ཆེ་ལོབ་ 

ས་གཉེནའ་བུཝ་ གས་པའི་མ དང་བངྒ་རཱབསེམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་བཤེས་ ས་ཅན་ཐམས་ 

ས་ཟིན་པ 'སྒོ་ནས་དཿ ག་ལེགསཅི་པར་པའ འདི ལར་མེབཔའི་སྲཔབཏ སེམ གས་ཉ 


ཡེ སིད་པན་ཟམ་ ་ཚོགས་པའི་ 
འདི་ཡིས་སགས་སེ།། ཅེ་མཔའར་དུག་འིནཔསསོ། £ 
$÷ ཅཅ ཡ་ ཱ 
ན་ཏན་ཐམས་ཧད་དྭ་བ: གྱི་་སར་གརོཿ བདི གང་གནསམསབསནཧུ་དང 


༣ཤསགགས་པ་འི་ ར་ས ` 


།ས་ཟ་རུའྱི་རྒུན་མཐར་རྡོ་ཇེ བཉོར་་ཛོན་་  རང་ །དམ་པ་མཆོན་དུ་རྩས་ཏེ་། གཞན་དོན་དུ་ ཡོ ྐུ་ནམ་པ་གཉིས་ཨི་ས་ནས་སེམས་ཙི་དོན་་ 
༤ ཟད་པ་འབདམད ཝུན་ཟ་བཅུ་ ཅི ིེས་ ;: སས་ཿ ཨེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཆོད།། ཡང་༔ ཅྱགས་བྱུ་ན་ བཞུགས་པའི་ ུས་ 
སབྱིལ་བདི་ལ དགོངས་སུ་གསོལ། ྱང་ཆུབ་སེམས་ £ 


ཡཾ ཅི་གམོ་ཞེས་ ཅྱིས་ ས ་ཡེད་ ་ བོའི མཾ སླ ྤྔ 
ལོ་ཟ་་ ་་བ་་ཿ⁄ ངང་པ 
9 ཟླུ ་ འདིར་གར་གླེས་བམའི་ཆོགས་དཔྟིའྲབལ་ནབནསྲལ བའད་ཡེ ངས་པ་ ཡོགསགར་འོ་ སླད་དུ་རྣམ་ད་ཀར་ཚེ་དགེ བགཚགས་ཅི་དཔ་ཅེ་བསགས། ¬ 















\*] ོ་མ་ ་ མས་ བུདདལན་ཤདས་ ྭ ྒ ྭ 
༄༅། །ཉཌཿམས་ལེནམདོསགས་ཟུངདབཛག་པ་ཡིས། །མགི ལ་བའི | བདགའཛིན་སེམསར་གཅོདཔའི་ལྟབདང་། །བདག་མེདགནས་ ་ 
ལུགསཉོགས་པའི་སྒམ་པགཉིས། །ཟུཿའབྲེལ་སྦྱེད་པའི་ཐབས་ལམཁས་པ་ཡིས། །མགཉིགྒྱལ་བའི༨ ། གཉནས་རི་ཁོདྱ་ཡོས་མེད་འགྲི་མས་པདང་། །གཅེས་པའི་ཛང་པོ་ 
ལྷའདྲེའི་ཟནདུབསྐྱུར། །བདག་འཛིནདྲངནས་འབྱིནཔའིཉམས་ལེན་རྱིས། ]མགནིགརྒྱལ་བའི༨ ། གཉིསའཛིནསེམསཀྱི་འཇུག་པཀུནགཉོདཔས། །ཐེགོས་བཅས་་ 
ཐོགོས་མེདདག་འབྲེདསྟེམས་བྱེདྱི། །བདུདྡབཞི་རངསར་གྲོལབའི་ཁྱདཆོས་ཁྱིས། །མགཅིཧརྒྱལ་བའི^ ། བེམརིག་འཕྲལ་བའི་ཡུ༔་གྱི་མཆུཡ་ལར། །མཆོད་ལྲིརརྒྱ་མཚོར་ 






726- 


བཀྱེ་བསཚོགས་གཉིས་ལམ། །རྱུརབཤེདོག་ཏན་མིདཟིན་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །མགུཅིགརྒྱལ་བའི^ ། ཐུང་པོའི་མཆོད་སྐྱིན་དཀརདམའཁའགྱད་གྱིས། །ལྷ་འདྲེ་ྲེགསཿནརྗེས་བཟུང་ཡང་དགུགི | 
ལམབཟང་མཆོག་ལབཀིབའི་དགེ་ཚོགས་ཅིས། །མགའི་གྱུཧལ་བའི་ ཉསཆེནག་ལོ་ུཔཅནྡ་ིསགཟར བས། ཤཱ ི་ོ །ཅུས་པགཏུགསཏེཅིབསར་ ་ 
སྷཱ། འསྨ་ཟངས་པས། །མགཅིགྱ་ཆལ་བའིར ༽ ་ པ། །ཏོགམེདའོདཟེརའིཡས་སཱགཉོད་ཤད་ཅིང་། །ཅིརྭ་སང་ཆུར་ཤར་བའི་ཚར་ཚོད གིགས འབའ །བཟངངན 
རྡི རྣམརྟོགམྨྲེསོ་ བཟངསར་ཞི། །སྤཾསབྦྲལ་བྱར་མེད་དློའདསཡ་ སྤབ །འོད་ཟེའའགོ་བའི་ པའི་དཔལ་དྲུ་རབ ཡིས། གིས་བ ། ་ཅོསཁྱ་ྱརཆནཔོའིསལ། །བདོནས་འཕ། 
ཡུདུ་དར་ཞིང་གྲགས་། །འཛམགྱིངལོཁས་ལ་ཁྱབ་པའི ་པའི་དག་ ༈ །རགཅིསྦལ་བའི རད ིིནསབཟས་ཀ་ལི་ནམས། །སྤཚེ་བཅིང་མཛད་ཟིན་རྩོལ་མེདདུ། །མུམེད་འགྲོ་ཁམསྦར་ 
མཚོརྩའབཔ་ཡིས། ཿགིགལཔའ་མ ། མགིན་གསན་ ས་ཕག ུཚོགམོྱེང་བ་མཛགསམ་དགས། ག་ུ་དཔའ་ཧམོའིཡཐུསསིས །མ་གཅིགྱ་རྔལ་བའི༢ ། 








ད ༄༅། །ཆོསཉིད་རང་བཞིན་བསམམི་ཁྱབ་པ་དང་། ནླ་རུ་འབྲསབྨ་མེད་བདན་པདང་ ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མྲས། །མ་གཅིགྱ་ཆལ་བའི་བསནྱརྱ་སྱརརི 
:† ཨེ།ཞིས་སསྱི། ༣ ་ས་པདོང་། །ཕོླ་ྲབསབམདབཞ་བདང་། །བདགཔ་ཚུགགསམ་ནས་པདདགཔའི་མཐས། །མག་ཇགྱར་ལབའི་བནཔ པཿ ཟི | 
༢ མརར་མེའི་ཡོནལམ་བ་བའུགསསོ། །ཡོཾ་ཡཱཿ། རིནཆེན་ཀོངཟྲུ་སངགསམ་འཇིག་ེནཧི། །འོརོ་ཡུགཆེནཔའི་ཚདདང་མཉམ་པའི་ནང་། །ཞྭནམརམཐའ་ཡྱིརམཚོའྱའིལབའྲི་ཀོང་། །སྡང་ཟུ་ 
ཧུ དྲ རྩིཧརལྭ་ཝུནདུ་ཆགས་པའི་རེར། །ཡེ་ཤེས་རངམདངསགསལ་བའྱི་སྨོན་མེ་སྲར། །འདྱ་ིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅནཐམསཅདྱ་ཊི། །མ་ མརཔ་བསལ་ཞིངཤེསརའཀྱི། །སྣངབས་ས་མས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའ་ཤོག ད 
§ ཟྦངསནི་རྡུལ་སྙེད་སངསརྒྱསར་རེའི་མདུན། །མརམེ་ཐེགས་པའི་ལྷམ་ད་སྟད་དུ། །སྤས་པས་རྨ་མེད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད། །རྒྱས་པརབཀངསེ་ཚོགསགཉེས་རྫོགས་པར་ཤེག །སྣང་གསལ་མར་མ་འདི་ཡེབསདོནམས་ ་ 
།ཉྱིས། ༈བདགསོས་འཁོར་བའི་མུནྣཔམ་ལྱུངབརྣམས། །སྣངནས་སྣངབའི་མཐའ་ཐུག་མྱུམབགྲོདོད། །ཀཱནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ཐེབ་པར་ཤེིག། _ །།ཅེས་པའང་འཤོདམཛད་ཀིངོརདག་རིན་པས་སོ།། | 
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„  དོ་ཇིགི་ག་བའའ་རྡ་པའི་སྒོན་ལམབདེ་ཆེནལས་བཟད་བཞུགས་སོ།_ ང སེ ་ 
ཁེད སྔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེའི་སྐན་ལམ་བྱེ མགམ གས ཨ་བ ཆེ 
རླ ཅགས ང་ཡ ཐེ ཡི ཡས མོསོ 






འི ེ འི གཡ དང་གསུམ ད་བ་ཡེས།] ཧེ 


མ རི སྭ ད་ད ལོ སག /ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 





མོད ད་བཞི 


ཉྷིཡེ 2 


འགཡིན་དུ། ཅག་གཡམ་ཆོགས་ཐངབཤེ གཾ 


ཐའ པས པི ` 


ནེརཾ་དང་བུམ་བཟང་ལྟར། 
།ཁྱེད་ཀྱི་གསངབ་གསུམ་གྱི་དབ 


གྱི་སྐུ། །ཟུབ་ ཤསྣ་སུལཔས་གཞནདོན་མཐའ་ ན་ཤོག། 


ལ་ལ ངམཆོག་གྲུབ་པའི །དངོཾས་ མ་གཉིས་ཅིག་ཅརྭསོལ་མཛད པས། ལ་འདོད 
གུག གཤི རཿ ིས་ གསུལ ་ཏེ། བསལ་ནས གསལ་ནས་བྱ ༢་ ་ 


གོ་ལ །ས ་སས་ས །ཟུང་འཇུག་གྲུབ ཤ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗ རང་ས ། 8 
འདེ་ནས་ཚའཔོས་ ཅྱུའམབག ། ཉིད མཁའ་འགྲའི་ཚོགསྱ་ཀྱིས་མདུནབསུས་ཏེ། །མཁའ་སུདཟེ་ནཔོའིཞིང་ 
ས་ཞེས བྱ་གྱཅའ། ཀ ]ཀུཀ་དབུལ་ ོདིས་རེསའབང་ཅེ། ། 


ཐུས་རང་ 
ཆོག་གངལའ དྲས་མཆོགཔྱིམགལས།དབམས་དིབ གའི ས་ཤིག མྱངས ། 















| 


ྦ 

















|, ༄༅༅། ཉེས་མཐརྦ་ཡིནྔ་རོ་གསཔའི་སངསྐྱ་ཆས་ 
གེལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ཚཱོགས་ 
སྐ་བརྱས་བསསརེག་པ པབ 





དེན 
། 



























།དཔལ་ཐེབཾཤོག ། མ་པའི་མ འབྱ ཡིས་བར །རེས་ལེགསྐྱལ ཁྲིམས་གཙང་མཁི་མུཿ ༡ལ། ། 
སེ འི་ཡི ལེ པར། །བཏུན་མཁས་ཡོནཏུནྷ་སེམས་མཛེས་པར་ཤོག །ཞུངབའྲི་གུ་བཞི་བ མབེམསགཙོསཁྱིུ་པ། ྒ 
སྣབག འིནཔེ་ཆཱི། དངས་པ ཆོག་ཡེས། །ཚུལཁྲིམས་པཿ མེད་པར །ཟས ་སགས་མཐའ་་ 


ྦ 
གཉིས ་སྦངས་ཏེ་ལངས་མྨོད་ལ། །འདེདོར བཆོགཔཤེས་སྦྱངས་ ཨོནའརུ་གཅིས་དང་། །ཚད་ནའཙབའེ་ཡོ་བདབྱགྲསཁ་ི། །ཚངས་པད ། 

























ཞྭབ། དགའ་བཞིའེ་འགོས་བེས་དདྲེརེ ཡེ ཤེསྲ་སུ། །འཆར་ཏེརིག་སྟེང་ཆོས་སླར་སྨིཾནཔའ་ཤོག །ཅོག་དབང་སྡོམ་པསའཁར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས། །བསྡུསཔའེ་ཆསྐནྨན་ 
དནདམྱ་གགྱ་ས། །རབགས་ལནཅིག་ རིཔ། ཅི ས་མཆོད ལབའྱ་ས་དངལཀྱསཁ ཅོས དུ འི 
བླསེད་འིམ་ཡནལ་གབཞི་དངྡ་ངག ཛོགས མཛུགྱུར་ས།དང ས་པ་འ །བྱསདོགསལམ་ཡི་རིམ་པ་མཐུ་ཡིན་ཤོག །མོཔ་ཁམ་སེམས་ཙེགནོས་ལགས་བཀྲ་མཆེ། །ཨྱིནརཊས་ 
འཐོབ བ། བཞེ་ཡི་རྟོགས་པ་ཚདདྲ་ཕིན། །སམ་མེདཆོས་སྐའི་རྩྱལས་ཟིན་པར་ཤོག །དྷེཝུར་ཐབས་ལམ་ལས་ལ་ གས་པནང། །གོལལམ་.་ ° 
བལ། །འ༢རྲ་བང 


པཿ 
-བླ 


༈{འཁོ་བའེདབརམཆོག་སེམསལ་ 
༧ སེམས་ལྔ་རོགས་ཏེབརུལ་ཞུགས་ཧི། །སྱེདཔས་འབོགས་འདོན་འྱིན་པས་ཚོའདི་ཀར། །ཁསྦོར་ཡནཱལག་ ±< །མདོརན་ཧོམ་གསུམ་ངབགཅིག ད 
སཇིང་ཡོནནཡརྦ་ནྲང། ལཱ །ཕུདཔས་འབགས གདུ་བེནཔསས་ །བས་སབས་གོངགཅོས་ལག་བམེད་ གཱ །བདག་བབའནིཤས་ཆོརཡས་བམས་ཅདད། 




















། ་ །དཔལ་ལནའབུག་པའི་བ ཤྲ་སབ་བྷམཱ བྱསྣན་པ་ལ། །ཆུལ་གྲནས་བས་བསྔམ སྐོམ ལ།འྱི་བབས་ དང་། །མཁས། །ུལ་གསུམ་གྱིས་འཛིནྣ་སྐྱོང་སྲེལ་ནྣས༨ཤེཐ 
གསུནྱ་་བྱམ་ོཁྱིབནྨརས་དང་། ། ཆས་ ཆོས་ཅནཆས་ཉེད་ཟབམེའི་བ དེན་སེབས་དང་། བདག།ངགྲྭ་ལག་བསམ་རམ་པར་དག་པའི་གྲ་བས། ། ིཝརྨ་སན་པ་ཡདབ་ཞིན་གབྱར་བཅིས །ཅས 
རླ གསྱམ་རྒྱདལྡན་དུ་འཛིན་པའི་སྨོནལ་འདིབང་སྒྲབ་སྡེའི་ཁབདཔོན་མ་ཆོག་གི་ཐ་ཀའ་བཞེན་ཆོས་སྨྲའི་བརུན་པ་དགེ་རིན་བས་སྨོན་པ་དགེའོ།། མརླ་མས་པ། འཇམ་གེངཆས་ཚོགས་ལྟ་བ ཁབཞིའི་ཝྫོངས། །མདྒོ་མགས་ཆོསྤ་ཚུལྕ་ཆམཚོ་ 

འདུ་བའི་བཅུད། །དཱགསབྒྱད་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡནའབྲུག་པ་ཡེ། །བཤགད་སླུབབ་སྙནཔ་དབཞེངརྒྱ་ས་གྱུར་ཆེག། །། ཅེས་པའང་པར་མྱི་འདུ་ཏྱེད་ལ་མཁས་པའི་དད་ལྡན་སོད་ནམས་རྡོ་རྗ་ནས་ཆོས་སྐེན་དུ་འམིགས་ཏེ་པརདུ/ 
བསྐུན་ གམས་བྱརབ་གནབ་ སོ ན་ ---~- -----.-- 


ཌཱ 
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གཉིས་བ་ན། ཟས་གོས་སེགས། གསུམ་པ་ན། ལཝག་པའེ་སོགས་ཨྱིས་སར་སོོམ་ལ་སྒོན་པགོ། གཉིས་པྱ་བངྡ་ཆུབ་ སེམས ས་པའི་སྡེམ་པར་སོན་པ་ལ་གསུམ། 
ས། སྔམ་པ། དེའི་བླ་སབྱ་བ། དངས་སྲུཕིང་ཚུལལྷ་སན་པའོ། དང་པ་ནི། ཁྱད་པར་སོགས། གཅེས་པ་ལ་གཉིས། སྨེནཔའི་བླམབྱ་བ་དང་། འཛག་པ ཛེར 
ཟྣཾ།སྒོན་པའོ། “པོ པའི་སོགས། གཏས བསམ་པ་ གསུམ་པ་ད་ཡངས་སྤུ་མུངྒརཾ་ལ་ལ་གསུམ། བ་བསམ མ་སྱེང་ཚ། ཱ 
ནཾ རྫོབྱབང་སེམས་ ཡུལ དོ བ་བང་སྲེསསྐ་སོང་བུལལ པལ དང་པོ ་ཡང་དག་སེཾགས། གཅེས་པ་ནི། འགེ་ཀམ་ ད 
གྱི་ས་བྱང་སྡོམ་ལ་སྨོན་པའ། གསུམ་པ་རེག་འཛིན་མགས་ཨྱི་སྡེམ་པར་སྨོནཔ་ལ་གསུམ། ཐག་མར་ཀུམབསིནྲྱ་ཆལ། བརླདྲ་སྐིནཐེལ་ལེནླཙཱ་པཾ། བུ་མར་གནད་ 
ཅི་དོརབྡཝ་བལོ།། དང་པོ་ནི། དྲེ་ཉར་སེགས། གཅིས་བ་ལ་གཉིས། སྙིནྱབེད་ཙེ་དབང་དང་། གལྦ་བེད་ལི་གདམས་ངག་ལྭ་སེནཔལོ།། ངང་པོལ་ གཉེས། རྒྱད 














༼ སོ 
༦༠༦། །སླླུ་བའི་གམས་ལེན་དང་། ཁུདཔརྦ་གམེད་དབར་བཞིའི་ཉམས་འནལ་སན་པའོ།། དངཔྲ་ནི། དེལས་སགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཐུམདབད། 
གསང་དབང ཤར་དབང་། ཚིགདབང་གིཧཉམས་ལེནལ་སནཔའོ།། དངཔནི། བམ་དབངསགས། གཉིས་པ་ཞི། གསང་དབར་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཤར་དབང། 
སགས། བཞི་པནི། ཙིག་དབང་ བས གཉིས་པ་གོལ་བེདྲ་ཀི་ལམ་ལ་གཉིས། བུ་བསམས་བླསདངོགསལ་ སག ས་དང ༈ གྲོལ་ལུམ་མྱགརྒྱ་ཆེན་པ་ལ་སྨེནཔའོ། ། £ 
་ ནེ ལྷ མཆེག སྐགས། སི་བནི། ཟེ གྲེལ་ལམསེགས། གསྐམ་པ་ ད་བ ཀྱི་དྒོམབ་མབ གས་ཡིས་ རྔགས་ སྔམ་ =: སྨེན་པའབོ།། ར། གསྣལ་པ་སྡེ ༨ 
པས་དོནབྗམ་བ་ན། སྐགས། གྲསྐ་མ་པྭ་སུབས་ཡཁྱ་ཅིན་མྦ་བས་ གས་ལ བ་པར པ་ལ་གཅིས། རངདོན་དང་། གན་དོནལ་་ 
སྙེག དཔབ བདག ཤང་སོགས། བ། ནི། ཆ་གསུམ་བོགས་སོ། ད 0 | མངད གཞུད 
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༄༅༅། 


ཏལ] 


རྒྱན །གཟིགས་དབངབྱརདྱདུཝ་བཞི་ཡེས། ོང 


རའི 


ད སའ ད། {༈ཨྨཚདརཾགཔ་ 
་ | ཤམ་བུ གདབ་བོ རེ × ། གྲེས་བ ལོམ 





དཔལྔ་གཔའི་། མའོས 





ལོ 


གང །བཅད། # 





ཌ§5ཧ 


སཔ ཞབས ངད །ག 


ྷ་ གེ ་ 
རཱ ༡ ལགསྦྱ་གྱ་རུཆ་ནབད 
( ˆ] སྒྱེས་སྦྱེཌ་ཟབ པཔ ་ 


} པས་ཉོན་མངས་ རང་ཞིལསངབས་ 


འི  བ་ 


ས་བཅུན། ། 


།ེནབཅི་ཞུས པའི་ཁོག་ལག་ ཡོངས་སྭུ་ཚོགས། །དཔལ་ཝཱན ག་པའིས། 


།རངབཟོས་མཆུག པའ། །ད་ །དཔ་ལལྡནའབུག་པའི། 


འཐབའི་དབངགིས 


ཨྟ་རྟུགས་པཅདབ་ཟན ཨཾ བཟིན དཔ །།དཔ་ལནའཐབག་པའིང ། ། རྟོགས་པ་དོན 


ལའུ ཆེ །དཔལལན་འབྲུག་པའི་ 
ཚིར་རེན་པའྱི་ཟཱ་བཞིན་མས། གའི ད་ཡིན །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པྲ 


དས་མརདྐོན་ཡནྱ་བ དྲ་བེད་ཟད་པས་བཟང་། །དཔལ་ཝནའྲབྲག་པའི་ ༤༽ ཕྱི་ས་པའཝཔདབམ་གཙམའི་ར་ཡིས་མཛང། | 


[ གཏམ་་རག་སངཔ 





དེཉིད་ 
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སའ་སྲ་མབབའི་ལ་ངནསརངས་བའ། རྡོ་རྗེ་འཆང ། 


;: 
་གྲུསུམའཇལ །ཁངབཟངད། །སྤེམ་ 
གས་པས་མཁས། ། །སྤམ་ 








དད་ 





ངེ ཟར་ཚེས ིོ །གསང་བརང་འ པའེ སམ 
ྫྲེྲགསག་ིེིཾཾ 
ཌཱ བསྔགས་འོས་ ལད་ཏམག་སྲས་འབལབའི་ ར ནགས སྩེ་བཝྔ་པའི་སྨད8ཌས་ཛེ་ས 
།ར་མབནཟིམས་གཙཔའཇུསནེམ་ཆ་ ཡིལ གསུམ་ལྡནནོཿ་བུར་གྲ་དབངངི་ཆེ 
ལྷག་བསམ་ཧེནེ་རབྱེན་ སྣངབ ཡེག ག་ཚ བཞད་པ ཅིས འན སས 
རཱ ནཁྱབ་ལའིཿ ། ཨོཔའདབྲ་ཟངྱམས་པའི་རལྲ་ཚེ་དྲ་ཅིས། །མཁས་དངྲ་གབ་པའྱི་བན་ཝིབབཞིནདུ། ། 










།ལྡན་འབྲུག་པའི “། བནཔ་རནེུ་ ངབ མས། ། ནདམག་འྲ་བགས་ཅོདྨགགརྩས་ཀུཤཞིནས། །ཆརྦསཀཱས་ཁབེབས་ལྭ་པུག་སྟར་གྲ་ཏུལ་གས། །དཔལ་ལྡན 





§ །བྲུག་པོའི”་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེ ིགསངབྲ་རྲགངདཚུར། འབབྣ།མས་འདྱ་ཆ པལ་ལ་ལངས་བདོན་ཀ། དཔལ་ཝཱནའྲ་བགཔའ 
ཙུ བྟསནཔ་ ། ། དཀོནམཆག་ཝ་གྲས༔ ཟཔ ཆོས་ཅན ཆོས་ཉིད ཉིད་ཟབམོའི་བདེན་སེབོས་དང་། །བདག་ གླགགབསྐ་སྲ་ནམ་པར་དག་མཡིནྲ་བས ! །དཔལ་་ ཟླ་ 
རུ །ལྡརྨའབྲུག་པ་འིབསྟན་པ་རྒྱས་རྒྱར་རྡེག། །།ཅེས་པ་འག་ཡང་ཧེར་པའོ་བསྟན་བ་ཆུཊ་ཀི་མེབས་བང་བཞིན་དྲུ་གརརུཿ་བསྟན་བའི་ཆཧེནདུ་དམིགས་ཏ ཐཱ་ཚའི་བྱནཔ་དགེ་འདན་རིན་ཆེན་པས་སྨྱཔའའོ།། །།ས་རམྨྲ 


པ། ཁྱད་པརྨལོ་ཝྫངསས་ལིི་ཝེ་བའདེར། སུད ཉམས་པར། །དཔལ་ལྡནའབྲུག་པངག་དམངརྣམ་རྒྱལ་ཁྱི། །ཐུ་གསབསྱེད་བསྟན་པ་དཿ་ཞིངརྒྱས་ྱཌཇིག 


ཆས་པ གཔ པ་ དགེའོ།། 











ཁ་རཱན་འཐུགཔའི་ྟསནབླམས་བའི་ལས་སོན་ཆསཔའླི་བ་བའདི དིའི་ོད་ལི་བྱ་ཡི་ས་བཅ་བསུན་ལལ་གཟུམ། ཐོག་ཨརྭ་སྱབས་ཡུལ་ 

ཨྭ་བུནའྱགུར་བ མདོ་ན བརདུ་སནཔའྱི་ནུ་མཚོན་ཁཱངས་དང་བཅུས་པསྒྱ་རུས་བཟབ་ཤདབ། ཟམརྦ་སབས་ཡུཡ་བྲིནམྱ་བུསའདེདདེགྲགཁ་པརྨསན་པས 
མཇུག་བསྔ་བ གོས། ིས་པའ་གྲསས། བའྲི་ནམ་བཞག་གྲི་སྒོནས་ པ། བཤད་དངྱ་གབ་བའི་སློ་རྒས བདེ་ལེགས་ ་ 
གང བླམ ˆ ཤིརི་པལ་གསུམ། བཉུནཔ་མེདརེ་བག ལྭ་གའ་པ། བསྟན་པའི་འྱབངས ཡུས་ལྷ་སྐནྲ། བུནཔའ བས་སོན་པའ ལོ།། །དང་པནི། 
སོགས། གཅིས་པ་ནེ། .རྒྱལ་བས་སེགས། གསུམ་ པི ཐི འས ས། གཉིས་པ་བཤདདང་སྦབ་པའི་སྐོནསྣ་མོནཔ་ལ་གསྐུམ། ཟནམརྦ་དྲ་སློན་ 
ཏི ཨིནྐཏྣཾ་བཛོདཔས་དོན་བསབའོ། དང་པེ་ མཁསྦྲ་གྲབ་སགས། གཅེས་པལ་གཞེས། 





















ཟྒུབ་པའོ། ར དང་པོ་ལག་ཉེས། བཤད་ བའྲེཌེས་ཅི་རང་བཞི དེ་ཁོས་པའི་ཡོན་ཏམལ་སླེན་པཁོ།། 
ཉེས་བཞི། ཐཾ སྲུབལྔ། མིན་དང །གུང་། གོས་བ ང་པ སོག 
` ག་ཕག་ཨལ བ་བསཏ་ པྱན ངཔ། གཞན བང་ག་ྱགཔས ཡིདཆེས་ཀྱི་སྐ་ནས་ གདམས ངག་གཞུན་ 


བཛང་ ས་སི འྱ་བཾ། སྣ་སྨོན་པ།། ར་ སོས 
གཉིས་པ་ན། སླ ་བངསཔ ། རྩ ་ སས་མ དམ ཡི འི་བ 


བཱ ཆི གདུམས་ངག་སོགས། ལྟ་བས་སོགས། 
) ལོ་ནན་བཇོད་པས་དྲོནབླབ་བཅི། ཡྱི་ལར་སེགེས། གསྐམ་པ་བ གུས་བསགས། འི་པརི། སྣ་སེར་པ་ལ་གཉིས། བདེཔའི་ཛྲ་ན་ལྷ་གྐོར་བའང་། 





























སྣ གཅོ ཆོགས་ལ་སྒོན་པཿ སའ དང་པའ ་ལ་གསུཊམ། ཆོས་ 'སྲིད་ལེགས་ ཙོགས སྐོར རཾ་ཨང་ཐག་སབ་འ། ནཔ། _ ྒ( ཆྒེདདང་བཀུན་ ། 
ིལྷ་སྐོཔའོ། དང་པའི .མྲ་བཱཆནསགས། གཉེས་པནི། ཟེགྲསངསོགས། གསུམབ་ནི། བསྟན་པ་སེགས། བཞི་པ་ནེ ཆསྭ་ཀི་སགས། 
ཟམར་སྐྱབས་ ཿལ་བིན་མྲངས་འ འདོད་དོན་བྲགབ་བསྣསན་བར་མྫངབ་བཉེ། དཀྲོརམཆག་སགས་སོ།། །།ཞེས་པའང་ ་བཞ་འཙུནང གས རས་གོ། 
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།ཤུཧྲཾ། 
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